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Bosna i Hercegovina

Boys on the move

Djecaci u pokretu

Boys and young men centre

Centar za djecake i mladice
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Sexual and reproductive health
Seksualno i reproduktivno zdravlje
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Privremeni prihvatni centar

United Nations Population Fund
Populacijski fond Ujedinjenih nacija

1. Uvod

1.1. Kako koristiti ovaj dokument

Slijedeci potrebe migrantske populacije kroz humanitarni odgovor na mjeSovite
migracije u Bosni i Hercegovini, UNFPA je uspostavio sigurne prostore za djecake
i mladice. Ti prostori su lokalno poznati pod nazivom centri za djeCake i mladice.
Takvi centri su detaljno opisani u dokumentu ,Siguran prostor za djeCake i
mladi¢e: Smjernice na osnovu humanitarnog odgovora u Bosni i Hercegovini®
(vidi Okvir 1), a cilj ovog dokumenta je pruziti pregled njihovog osnovnog i najop-
seznijeg operativnog dijela, odnosno aktivnosti osnazivanja. Ipak, kako biste u
potpunosti razumjeli svrhu ovog dokumenta, kao i njegovu aplikativnu vrijednost,
potrebno je procitati gore spomenute Smjernice.’

U ovom dokumentu je opisana svrha aktivnosti osnazivanja koje se provode u
centrima za djecake i mladi¢e u Bosni i Hercegovini, metode njihove provedbe
i njihov uc€inak. Izraden je primarno za profesionalce angazirane u sli¢nim inter-
vencijama humanitarnog odgovora i ima snazan potencijal da odgovori na sl-
jedeca pitanja:

> Zasto je osnazivanje djeCaka i mladi¢a imperativ?

> Kako pridobiti paznju djeCaka i mladi¢a u pokretu i zadrzati ih
uklju¢enima?

> Kako stjeCete povjerenje djecaka i mladi¢a?

Kako Cujete i razumijete djecake i mladi¢e u centrima

za djeCake i mladi¢e?

Kako stvarate poticajno okruzenje?

Koja su vam sredstva potrebna za uspjesSnu provedbu aktivnosti?

Kako postupate s osjetljivim temama?

Koje stvari smo propustili, Sto vi ne biste smjeli?

\"

vV V VYV

Okuvir 1.
Naslovna strana
dokumenta

Funded by
the European Union

TN
L'h.l

SIGURAN
PROSTOR
ZA DJECAKE
I MLADICE

Smjernice bazirane
na humanitarnom odgovoru
u Bosni i Hercegovini

- %

Ovo nije dokument sa smjernicama kojeg se morate striktno pridrzavati u
slicnim buduc¢im intervencijama, nego dokument koji istiCe dobru praksu i lekcije
naucene iz humanitarnog odgovora na mjeSovite migracije u Bosni i Hercegovini.
On se zasniva na iskustvima UNFPA tima koji radi s migrantskom populacijom
na terenu, kao i na dokazima drugih organizacija koje provode sli¢ne aktivnosti.
Ipak, kako bi se u budu¢im intervencijama osigurao najbolji pristup radu s ran-
jivim kategorijama ljudi u pokretu, aktivnosti osnazivanja koje su predstavljene u
ovom dokumentu trebaju se prilagoditi specificnim karakteristikama populacije
u relevantnom kontekstu.

1 Kompletna referenca se nalazi u: Vujovi¢ S. i Pezerovié¢ Midzié, A., SIGURAN PROSTOR ZA DJECAKE | MLADICE:
Smjernice na osnovu humanitarnog odgovora u Bosni i Hercegovini, UNFPA, 2022. Dostupno na: https://ba.unfpa.

org/sites/default/files/pub-pdf/unfpa_bym_guidance_web_fin.pdf.



Slika 1.

Svrha aktivnosti osnazZivanja

u centrima za djecake i mladice

ice

tru za djecake i mlad

i oshazivanja u cen

Svrha aktivnost

Perspektiva
»,sada, u centru
za djecake i
mladice”

Perspektiva
»pogleda una-
trag”

Perspekti-

va ,pogleda
naprijed”

(> Ojacati djecake i mladice koji su prezivjeli

nasilja (posebno RZN) i pomo¢iim da se
oporave kroz aktivnosti osnazivanja.

> Osnaziti djeCake i mladiée koji su dozivjeli
nasilje i vratiti im osje¢aj odgovornosti za
vlastiti zivot, kao i sposobnost da naprave
vlastiti izbor i donose odluke.

~N

-

> Stvoriti poticajno okruzenje za djeCake i
mladiée u kojem ¢e se oni osjecati sigurno

i biti spremni da iznesu svoja razmisljan-
jaiizraze zabrinutost (i ocekuju povratne
informacije), razmijene iskustva (i o¢ekuju
podrsku u prevladavanju negativnih efekata)
i da razgovaraju o planovima za buducénost (i
oc¢ekuju savjet).

> Informirati i poticati ih na u¢esc¢e u relevant-
nim aktivnostima zastite i pomoci, sa poseb-
nim fokusom na RZN i SRZ.

s

> Osnaziti djeCake i mladi¢e kroz podizanje
svijesti, ucenje i vjestine razvijene u oblastima
koje im mogu biti od pomo¢i u zivotu (uzima-
juci u obzir njihove potrebe i planove).

> Unaprijediti/odrzati njihovo mentalno i
fizicko zdravlje kroz kombinaciju raznih vrsta
aktivnosti.

1.2. Znacenje i svrha aktivnosti osnazivanja u centrima za
djecake i mladice

Pojam ,aktivnosti osnazivanja“ odnosi se na razliCite grupe aktivnosti koje se zas-
nivaju na specificnim potrebama djecaka i mladi¢a u pokretu. Op¢i cilj je osnaziti
ih za njihov buduci Zivot, s posebnim naglaskom na rodno zasnovano nasilje
(RZN) i seksualno i reproduktivno zdravlje (SRZ). Dok se aktivno ucesce djecaka
i mladi¢a uvijek potiCe, aktivnosti osnazivanja obi¢no vodi facilitator koji je na-
jéesce sluzbenik za osnazivanje. Osim senzibiliteta za rad s ciljnom populacijom,
osobe na ovim pozicijama moraju imati razvijene razne kompetencije (vidi Okvir
2). Oni trebaju biti sposobni da motiviraju djecake i mladi¢e na sudjelovanje u rel-
evantnim aktivnostima, procijene njihove potrebe, pripreme i primijene aktivnosti
i prikupe povratne informacije i, gdje je to prikladno, ukljuce ih u naredne sesije.

Kao sto je prikazano u nastavku na slici 1, kroz perspektivu ,Sada, u centru za
djecakeimladiée”, Clanovi osoblja stvaraju sigurno okruZenje za djecake i mladice
koje im pruza podrsku. To omogucava ,dubinski zaron” u njihovu proslost (per-
spektiva ,pogleda unatrag”), ukljucujuci njihov historijat i Zivotno iskustvo. Obje
gore navedene perspektive pretacu se u trec¢u, perspektivu ,gledanja naprijed”,
usmijerenu na pozitivno planiranje buduénosti dje¢aka i mladica.

Aktivnosti osnazivanja se mogu provoditi na individualnom ili grupnom nivou,
ovisno o potrebama. Imajuéi u vidu drustvenu korist grupnog rada za pojedince

Okvir 2.
Profil sluzbenika
za osnaZivanje

Sluzbenici za osnazivanje
moraju imati relevantno obra-
zovanje u oblasti drustvenih
nauka (psihologija, psihoter-
apija, socijalni rad, socijalna
pedagogija, andragogija i druge
drustvene nauke) i posjedovati
znanje potrebno za primjenu
teoretskih pretpostavki u toj
oblasti. Jednako je vazna njiho-
va Sposobnost da svoje znanje
prilagode specificnim okolnos-
tima. Sluzbenici za osnazivan-
je moraju primjenjivati eticke
vrijednosti, kao Sto su razumi-
jevanje, postovanje, odgovor-
nost, zabrana diskriminacije i
tolerancija.

i grupu, u Bosni i Hercegovini se pretezno primjenjuje grupni rad. Osim primarne
svrhe svake aktivnosti osnazivanja koja se provodi u grupama, prikupljeni dokazi
ukazuju da grupni rad u najmaniju ruku doprinosi sljede¢im aspektima:

a) Povjerenje medu ¢lanovima grupe (iako neki od njih dolaze iz zemalja koje su
u sukobu),

b) Povjerenje izmedu facilitatora (¢lana osoblja) i clanova grupe,

c¢) Pruzanje pomoc¢i osobama kroz razmjenu iskustava drugih ¢lanova grupe,

d) Maksimiziranje utjecaja stvaranjem podgrupa koje se sastoje od osoba koje
imaju sli¢ne potrebe.

Grupne sesije imaju svoje ciljeve, ali njihov uspjeh ovisi o razli¢itim faktorima,
kao Sto su aktivno slusanje onoga $to grupa govori, pazljivo promatranje reakcija
svih ¢lanova grupe kada su u pitanju odredeni javno izneseni stavovi i misljenja
te empatija, tj. pozitivno i jednako prihvacéanje svih ¢lanova grupe tako da se os-
jecaju slobodnim izraziti svoje misljenje.



Okvir 3.

Poseban rad s adolescen-
tima u odnosu na rad s
mladi¢ima

lako se u ovom dokumentu koristi pojam ,centri za djeCake |
mliadice”, u Bosni i Hercegovini su centri za djeCake i centri za
mladice odvojeni i oni predstavljaju zasebne centre u ovom
kontekstu. U centrima za djeCake, aktivnosti i usluge koje se
pruzaju namijenjeni su samo djecacima, a pristup odraslim
muskarcima je zabranjen. Takoder, djeCaci nemaju pristup
centrima za mladice. Ovakav nacin rada pokazao se kljucnim
za maksimalnu zastiti adolescenata, nerijetko maloljetnika, te
za sprecavanje bilo kakvog protupravnog ponasanja i nasilja.
Adolescenti su odredeni period boravili u jednom od privre-
menih prihvatnih centara u Bosni i Hercegovini, koji je bio
namijenjen iskljucivo za smjestaj odraslih muskaraca. UN-
FPA, koji je osnovao centar za mladice, odredio je period u
kojem je centar mogao pruzati usluge i podrsku adolescenti-
ma. U to vrijeme mladici nisu imali pristup centru za djecake i
mliadice.

U ovom dokumentu se Koristi se pojam ,centri za djeCake i
mliadice” buduci da se vecina aktivnosti odnosi na rad koji se

provodi i s djecacima i s mladicima.

2. Aktivnosti
osnazivanja: Svrha,
metode i ucinak

2.1. Razumijevanje medusobne povezanosti aktivnosti
osnhazivanja

Provedba aktivnosti osnazivanja najopsezniji je dio rada centara za djeCake i
mladiée. Njihova provedba je obi¢no vrlo bitna za aktivnosti zastite i pomoci.
Kompaktni timovi u centrima (od kojih se svaki sastoji od najviSe 10 ¢lanova os-
oblja) planiraju i provode sve aktivnosti zajedno, osiguravajuci gotovo savrsenu
koordinaciju. To je dodatni razlog za odrzavanje visokog nivoa medusobne pov-
ezanosti aktivnosti osnazivanja, kao i povezanosti tih aktivnosti s aktivnostima
zastite i/ili pomoci. Kao $to osoblje kaze, ,sve su one medusobno isprepletene”.

U ovom dijelu je dat detaljan pregled aktivhosti osnazivanja koje se provode u
centrima za djeCake i mladi¢e u Bosni i Hercegovini. Imajuci na umu gore nave-
deno te u cilju izbjegavanja nesporazuma i osiguravanja jasnog tumacenja, tekst

je podijeljen u dva potpoglavlja: aktivnosti bazi¢nog i stalnog osnazivanja (pot-
poglavlje 2.1.) i osnazivanje kroz aktivnosti zastite (potpoglavlje 2.2.). Unato¢
jasnoj razlici izmedu aktivnosti osnazivanja i aktivnosti zastite u smislu njihove
svrhe i metoda provedbe, jasno je da provedba aktivnosti zastite podrazumijeva
znacajnu komponentu ukupnog osnazivanja. U tabeli 1 u nastavku prikazane su
kljucne aktivnosti koje se provode u centrima za djeCake i mladi¢e u ovoj zemlji,
zajedno s njihovom pripadnoséu jednoj ili drugoj grupi aktivnosti.

Tabela 1.
Grupe aktivnosti osnaZivanja koje se provode u centrima za djecake i mladice u Bosni i Hercegovini

Aktivnosti bazi¢nog i stalnog osnazivanja

1. Sesije za djecake i mladic¢e u pokretu
2. Neformalne edukativne sesije
3. Kreativne (drustvene) radionice
4. Casovi jezika
5. Tematske sesije
6. Sportidrustvene igre
7. Umijetnicke sesije
8. ,Mjesecni dogadaji”
9. Aktivnosti drustvene kohezije
10. Razmijena informacija i socijalizacija izvan centra

Osnazivanje kroz aktivnosti zastite

11. Osnazivanje kroz aktivnosti usmjerene na zastitu seksualnog
i reproduktivnog zdravlja

12. Osnazivanje kroz aktivnosti usmjerene na prevenciju rodno
zasnovanog nasilja

13. Osnazivanje kroz psihosocijalnu podrsku
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2.2. Aktivnosti bazi¢nog i stalnog osnazivanja

2.2.1. Sesije za djecake i mladi¢e u pokretu

Provedba kurikuluma za djecake i mladi¢e u pokretu jedan je od najvaznijih as-
pekata aktivnosti osnazivanja u centrima za djeCake i mladice. To je neformalni
kurikulum osmisljen za osnazivanje djecaka u adolescentnoj dobi (s posebnom
paznjom usmjerenom na adolescente bez pratnje i adolescente odvojene od
roditelja) i mladi¢a raseljenih zbog sukoba, siromastva ili iz drugih razloga. Pro-
vodi se kroz 4 modula koji se sastoje od 12 sesija od kojih se svaka bavi razlici-
tim pitanjima s kojima se djecaci i mladici susrecu tokom migracijskog putovan-
ja. Obuhvata skup zivotnih vjestina koje su podijeljene u Cetiri modula kojima se
promoviraju zdravlje i higijena, dobrobit, kreativno i analiticko razmisljanje, rodna
ravnopravnost, postivanje razlicitosti, seksualno i reproduktivno zdravlje itd. (vidi
sliku 2). UNFPA i UNICEF su izradili detaljan vodi¢ za primjenu ovog kurikuluma,
zajedno s povezanim alatima i metodama.?

2 UNFPA and UNICEF, Boys on the Move: A Trainer's Handbook, 2019. Dostupno na: https://eeca.unfpa.org/en/

publications/boys-move-older-boys-and-young-men-participant-book.

Planiranje svake sesije kljucni je segment uspjeSnog provodenja kurikuluma za
djecake i mladi¢e u pokretu. Sluzbenici za osnazivanje moraju slijediti dane sm-
jernice, koje ukljucuju diskusije, debate, analitiCko razmisljanje, mimiku, igrokaze
te pitanja i odgovore. Svaka od 12 sesija ima zasebno znacenje i cilj. Bitno je
svaku sesiju provesti temeljito, kao i da uCesnici budu motivirani da aktivho sud-
jeluju i razmjenjuju svoja razmisljanja i iskustva.

Od facilitatora se ocekuje da prilagodi sesiju karakteristikama ucesnika. Jedan
od znacajnih faktora je i njihova dob, koji se o¢ituje, naprimjer, u uvodnom dijelu
kod definiranja klju¢nih pojmova i pojasnjenja znacenja sesije te svakako prili-
kom odabira ponudenih tehnika rada. Za razliku od rada sa starijim ucesnicima
gdje postoji velika vjerovatnoca da ¢e se kljucni dio sesije odvijati u vidu diskusije
ili debate medu ucesnicima, u radu s adolescentima veéi se efekt postize grup-
nim radom u kojem sudjeluju svi ¢lanovi grupe koji skupa rade na ispunjenju
zadatka i predstavljanju uradenog.

Sluzbenici za osnazivanje se takoder poticu da koriste odredena pomagala kako
bi proveli ove sesije najbolje Sto mogu. Ova pomagala mogu biti u raznim oblici-
ma, kao $to su, naprimjer, papir i olovke, ilustracije, grafikoni ili PowerPoint prez-
entacije. Buduéi da su mnoge od ovih sesija usko povezane s rodno zasnovanim
nasiljem, sluzbenik za osnazivanje mora obratiti veliku paznju na povratne infor-
macije ucesnika, koje mogu biti verbalne ili neverbalne. Neki primjeri neverbalnih
povratnih informacija su kad ucesnik iznenada napusti sesiju o odredenoj temi
zbog potpunog nerazumijevanja teme, nemara ili zato Sto su ga drugi ucCesnici
ismijavali. SluZbenik za osnazivanje mora pokusati prikupiti Sto viSe informacija
kako bi identificirao moguce preZivjele rodno zasnovanog nasilja. U slu¢aju da
povratne informacije nekog u¢esnika sadrze odredene informacije 0 moguéem
rodno zasnovanom nasilju, sluzbenik za osnazivanje bi trebao, uzimajuci u obzir
osjetljivost teme i potrebu postivanja prava djecaka ili mladi¢a na privatnost i
dostojanstvo, zamoliti ucesnika da razgovaraju nasamo. Ako je ucesnik voljan,
sluzbenik za osnazivanje ¢e ga povezati sa sluzbenikom za rodno zasnovano
nasilje, koji ¢e provesti potrebne radnje u skladu s potrebama djecaka ili mladi¢a.
U skladu s ,pristupom usmjerenim na prezivjelog"“, koji smanjuje rizik od sekund-
arne traumatizacije koja se javlja kao rezultat ponovljenih razgovora s osobom
koja je prezivjela rodno zasnovano nasilje, sluzbenik za osnazivanje ne bi trebao
postavljati nepotrebna pitanja niti poticati osobu da u tom trenutku u potpunosti
objasni svoje traumati¢no iskustvo. Posao je voditelja slucaja rodno zasnovanog
nasilja ili nekog drugog struc¢njaka, poput staratelja ili socijalnog radnika, da up-
otrijebi svoje vjestine kako bi pruzio najbolji oblik podrske u skladu s pristupom
,nenanosenja Stete”.

Sesije za djeCake i mladi¢e u pokretu takoder su vazne za prevenciju rodno zas-
novanog nasilja. U kontekstu populacije centara za djeCake i mladi¢e u Bosni i
Hercegovini to se najcesce Cini stjecanjem znanja koje je kljucno za razbijan-
je stereotipa i predrasuda. Neki od stereotipa najbolje se mogu izraziti kroz iz-
jave kao sto su: ,mladi¢i ne smiju pokazivati emocije”, ,Zena nema pravo odbiti
muskarca®, ,moja kultura i tradicija su bolje od drugih®, ,u redu je kada otac traZiti
od svog malog sina da radi u domacdinstvu i ne ide u skolu” i ,muskarci trebaju
raditi, a Zene trebaju ostati kod kuce”. Nakon Sto su takva uvjerenja identificirana,
sesije za djecake i mladi¢e u pokretu se prilagodavaju tako da se razbijaju takva
pogresna uvjerenja predstavljanjem ljudskih prava i drustvenih odnosa u skladu
s tim pravima. Koordinator centra za djeCake i mladi¢e provodi aktivnosti pracen-
ja i evaluacije kako bi osigurao postizanje zeljenog ucinka uspjesno provedenih
sesija za djeCake i mladi¢e u pokretu.

2.2.2. Neformalne edukativne sesije

Mnogi djecaci i mladi¢i u privremenim prihvatnim centrima Sirom Bosne i Her-
cegovine nisu imali priliku zavrsiti formalno obrazovanje u svojim zemljama pori-
jekla. Oni koji ne znaju Citati i pisati nisu izuzetak jer ih je mnogo takvih. Niska
pismenost ih Cini iznimno ranjivim na razne prijetnje, ukljucujuéi rodno zasnova-
no nasilje i probleme vezane za seksualno i reproduktivno zdravlje. Takoder se
osjecaju inferiornim u poredenju sa svojim vrSnjacima u Evropi i stoga ne vjeruju
da ¢e imati dobre prilike za zaposljavanje. Istovremeno, tu su i mladi¢i s dobrim
obrazovanjem koji Zele nastaviti Skolovanje i razmijeniti svoje znanje. Medutim,
jaz izmedu njihovih teznji i mogucnosti koje su im dostupne ima drugaciji, ali
znacajan negativan utjecaj na populaciju dje¢aka i mladi¢a u pokretu.

Svrha neformalnog obrazovanja je viSestruka. Osim stjecanja novih znanja iz
razli¢itih podrucja, kao $to su historija, geografija i informatika, ovim aktivnosti-
ma se podiZze samopouzdanje i gradi licni identitet, unapreduju se socijalizacija
i drustvene vrijednosti i djeCaci i mladi¢i se upoznaju sa svojim pravima i obave-
zama. Osim toga, provedbom edukativnih sesija doprinosi se podizanju njihove
svijesti o zdravstvenoj zastiti (ukljucujuci i zastitu seksualnog i reproduktivnog
zdravlja), kao i otkrivanju potencijalnih slucajeva rodno zasnovanog nasilja. Na
edukativnoj sesiji na temu pisanja biografije u svrhu kvalitetnog zaposlenja,
naprimjer, otkriveno je da su pojedine osobe dozivjele odredene elemente rad-
nog iskoristavanja i iznude, kao i emocionalnog, ekonomskog i fizickog nasilja
od strane poslodavaca.

Edukativne sesije su takoder nesto Sto sluzbenici za osnazivanje provode u skla-
du sa svojom stru¢nosc¢u u odredenim podrucjima. Bilo da se radi o edukativnoj
sesiji iz geografije, historije, kulture ili neceg sli¢nog, uvijek je glavni cilj stvoriti
okruzenje u kojem djecaci i mladié¢i takoder dijele svoja stajaliSta o odredenim
pitanjima. Cesto te sesije ukljuéuju PowerPoint prezentaciju/projekciju na temu
koja se razmatra, s obzirom na to da ilustracije u kombinaciji s tekstom izaziva-
ju vise interesa i lakSe su razumljive. Konkretnije, glavni cilj edukativnih sesija
je pruziti nove informacije o relevantnim temama koje bi u¢esnicima mogle biti
korisne u budu¢nosti. Potencijalne aktivnosti su prikazane u tabeli u nastavku.
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Naziv Opis Pretpostavke/pred- Naziv Opis Pretpostavke/pred-
aktivnosti aktivnosti uvjeti/komentari aktivnosti aktivnosti uvjeti/komentari
Casovi Svrha odrzavanja Casova Motivirani ucenici: znacajan dojam na adolescente. olescenti osjetljivi na
geografije geografije je da djecaci i mladici Svrha aktivnosti je To moze biti da su svi gradovi zastavu svoje i drugih

steknu opée znanje o osnovnim
konceptima iz te oblasti (nebeska
tijela, kontinenti, zemlje, glavni
gradovi, klima, dijelovi svijeta i
dr.). Casovi se najéesée odrza-
vaju u obliku predavanja (uvodni
dio) u kombinaciji s nekom od
tehnika (grupni rad, rad u paru)
kroz koje se ostvaruje osnovna
zadaca usvajanja znanja i pri-
prema zajednickog izlaganja.
Najvaznije tacke se uz iznoSen-
je zakljuCaka ponavljaju na

kraju svake sesije. Npr. tokom
provedbe sesije na temu ,Glavni
gradovi“, u uvodnom dijelu se
pojasnjava svrha sesije i odrzava
se uvodno predavanje o razlozi-
ma postojanja glavnih gradova i
potrebi za ovim znanjem.

U sredisSnjem dijelu sesije ucesni-
ci se dijele u grupe i dobivaju ma-
terijal kroz koji trebaju pro¢i (npr.
film sa slikama glavnih gradova
Evrope/Azije/Afrike ili odStam-
pane fotografije glavnih gradova
s nazivom zemlje). Grupe trebaju
kroz zajednicki rad savladati

taj materijal. U zavrSnom dijelu,
naprimjer, organizira se kviz znan-
ja u kojem sudjeluju sve grupe.
Zakljucci trebaju sadrzavati
kljucne Cinjenice i neke univer-
zalne vrijednosti koje ¢e ostaviti

objasnjena djeCacima i
mladi¢ima na motivira-
juci nacin.

Raspoloziv materijal:
Papir, olovke, table,
video projektor i karte
svijeta/kontinenata.
Slikovnice i video
materijal sa sadrzajem
koji prikazuje i tumaci
geografske pojmove
(klima, reljef, plima

i oseka, otoci), kao i
pomagala, kao Sto su
globusi, karte, platna
idr.

Siguran prostor
prikladan za eduka-
tivne sesije: Idealno, to
je centar za djecake i
mladi¢e koji je us-
postavljen u skladu s
relevantnim principi-
ma.

Dodatna napomena:
Budite oprezni kada
crtate zastave zemal-
ja porijekla djecaka

i mladi¢a i kada ih
stavljate u centar za
djeCake i mladic¢e. To
moze imati nezeljene
posljedice. Pokazalo
se da su posebno ad-

svijeta lijepi na svoj nacin, da svi
sadrze vazne kulturno-historijske
znamenitosti, da su svi otvoreni
turistima i da njihovi domacini
vole posijetitelje.

zemalja. Ako, naprim-
jer, nisu svi ucesnici
iz svih zemalja bili
prisutni na sesiji, onda
bi oni adolescenti koji
kasnije dodu u centar
za djecake i mladice

i primijete da zastava
njihove zemlje nije
istaknuta mogli to
pogresno protumaciti
tako Sto ¢e osjecati
da nisu dobrodosli

ili da se favoriziraju
adolescenti iz drugih
zemalja. Ako je jedna

zastava postavljena na

sredisnji zid tako da
je visa od neke druge,
to bi moglo dovesti do
slicnog problema.

Naziv Opis Pretpostavke/pred-
aktivnosti aktivnosti uvjeti/komentari
Pravila Cilj ovih sesija je takoder prenijeti Motivirani ucenici:
lijepog znanje o pristojnom ponasanju. Svrha aktivnosti je
ponasanja Posebno su se dobrim pokazala djeCacima i mladi¢ima

za poredenje prihvatljivih i nepri-
hvatljivih obrazaca ponasanja

u razlic¢itim dijelovima svijeta te
za usvajanje onih normi i prin-
cipa ponasanija koji su univer-
zalni i opéeprihvaceni. Sesija
,Pozdravljanje”, naprimjer, moze
se odrzati na nacin da se zapocne
diskusijom o razlikama u pozdra-
vima u svijetu, a zatim prede na
gledanje videa o postupcima

koji spadaju u opéeprihvacene
univerzalne vrijednosti pri ula-

sku drustvo, odlasku iz drustva,
ulasku u instituciju, Skolu, sred-
stvo javnog prijevoza itd. Nakon
toga se moze organizirati poka-
zna prakti¢na vjezba u kojoj se
ucesnicima dodjeljuju razliCite
uloge iz svakodnevnog zivota. Oni
zatim pokusSavaju sve to oponasa-
ti, u skladu sa stecenim znanjem
o pravilima lijepog ponasanja koja
se odnose na pozdravljanje.

objasnjena na motivi-
rajuci nacin.
Raspoloziv materijal:
Video s primjerima
pozeljnog/prihvatl-
jivog i neprihvatljivog/
pogresnog ponasanja.
Pripremljeni slikovni
testovi s tacnim i ne-
tacnim odgovorima.
Siguran prostor
prikladan za eduka-
tivne sesije: Idealno, to
je centar za djecake i
mladi¢e koji je us-
postavljen u skladu s
relevantnim principi-
ma.

Dodatna napomena:
Facilitator bi trebao biti
upoznat sa specifiénim
kulturoloskim razlika-
ma u pogledu pozel-
jnog i nepozeljnog
ponasanja u zemlja-
ma iz kojih ucesnici
dolaze.
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Naziv Opis Pretpostavke/pred- Naziv Opis Pretpostavke/pred-
aktivnosti aktivnosti uvjeti/komentari aktivnosti aktivnosti uvjeti/komentari
Digitalne Sesije za razvoj digitalnih vjestina Raspoloziv materi- Sama sesija sadrzi veliki posto-

vjestine su adolescentima obic¢no vrlo jal: Laptopi/osobni tak prakticnog rada na osobnom

(koriStenje zanimljive i privlacne i oni u njima racunari, aplikacije za racunaru/laptopu. Za realizaci-

osobnih redovno sudjeluju. brzo kucanje, Micro- ju Casa informatike, odnosno

racunara, Svrha ovih sesija je upoznati soft Office paket (za kucanja teksta u Wordu, potrebno

vjezbe djecake i mladi¢e s osnovama praktican rad), demon- je odrzati uvodno predavanje o

kucanja, rada na racunaru te po mogucno- stracijski filmovi, vaznosti brzog kucanja te jasno

pisanje sti poduciti ih osnovama MS projektor, platno i sl. i vidljivo demonstrirati samu

biografije paketa. Za neke adolescente je to Siguran prostor vjestinu kroz instrukcije (polozaj

(CcVv)) prvi put da koriste racunar. prikladan za eduka- prstiju na tastaturi i sl.). U tu svrhu

Objasnjava im se da je pozna-
vanje rada na racunaru jedan od
osnovnih preduvjeta za poslo-
vanje u modernom dobu (rad u
Wordu i drugim MS programima
i znati kako na racunaru napisati
biografiju).

tivne sesije: Idealno, to
je centar za djecake i
mladi¢e koji je us-
postavljen u skladu s
relevantnim principi-
ma.

se moze koristiti primjer uzivo, u
kojem facilitator demonstrira brzo
kucanje. Medutim, efikasnije je
prikazati video s uputama na veli-
kom platnu pomocu projektora.
Nakon predstavljanja uputa,
najveci dio sesije trebao bi se
sastojati od prakticnih vjezbi na
osobnom racunaru/laptopu za
sve ucCesnike. Na kasnijim se-
sijama se mozZe organizirati prvo
natjecanje na kojem ¢e ucesnik

s najve¢im brojem bodova dobiti
simboli¢nu nagradu.

Naziv Opis Pretpostavke/pred- Naziv Opis Pretpostavke/pred-
aktivnosti aktivnosti uvjeti/komentari aktivnosti aktivnosti uvjeti/komentari
Osnove Vaznost sesija matematike je st- Motivirani ucenici: Kviz opéeg Ova vrsta sesije se moze pro- Siguran prostor
matematike jecanje osnovnog znanja iz ovog Svrha aktivnosti je znanja voditi s vremena na vrijeme kako prikladan za eduka-

podrucja. Obi¢no se provode s
populacijom Cije je osnovno znan-
je uovom podrucju vrlo nisko.
Tokom provedbe sesija matem-
atike pokazalo se da je rad
facilitatora na tabli neizbjezan, ali
i da ga svakako treba nadograditi.
Naime, treba ga nadopuniti vizual-
nim pomagalima poput raznih
predmeta i oblika.

Sesija na temu, naprimjer, arap-
skih (univerzalnih) brojeva moze
zapoceti ispisivanjem brojeva na
tablu i njihovim zajednic¢kim ¢i-
tanjem i ponavljanjem (obi¢no na
engleskom). Zatim ucesnici vjez-
baju prepisivanjem tih brojeva (u
sveske ili na tabli), a nakon toga
mogu dobiti pripremljene zadatke,
kao sto su slikovni prikazi pred-
meta uz koje treba napisati broj.
Sesije na temu numericke pis-
menosti provode se na slican
nacin (rad u paru ili grupni rad) u
cilju rjeSavanja zadataka, inkluzije
ucesnika i izbjegavanja individu-
alne anksioznosti.

objasnjena djeCacima

i mladi¢ima na motivi-
rajuci nacin, posebno
onima s niskim nivoom
obrazovanja.
Raspoloziv materijal:
tabla, flomasteri, sves-
ke, radni listovi, testovi,
predmeti i oblici za
ucenje brojanja.
Siguran prostor
prikladan za eduka-
tivne sesije: Idealno, to
je centar za djecake i
mladi¢e koji je us-
postavljen u skladu s
relevantnim principi-
ma.

bi se provjerilo znanje iz drugih
podrucja obuhvacenih sesijama
neformalnog obrazovanja. Ona
mozZe jednostavno biti u vidu
organiziranja kviza opéeg znanja
koje se stjecCe kroz formalno/
neformalno obrazovanje i zivotno
iskustvo. Pokazalo se da djecaci i
mladic¢i rado sudjeluju u ovoj vrsti
aktivnosti. Dobra tehnika (osobi-
to u slucaju rada s djeCacima u
adolescentnoj dobi) je grupni rad
na nacin da se ucesnici podi-
jele u onoliko grupa koliko ima
dodijeljenih naziva, a zatim se
organizira kraci kviz. Adolescenti
pomazu jedni drugima, razmjen-
juju informacije i vjestine unutar
grupa te savladavaju timski rad.
Kod mladi¢a se osim ove tehnike
moze koristiti i tehnika davanja
individualnih odgovora.

tivne sesije: Idealno, to
je centar za djecake i
mladi¢e koji je us-
postavljen u skladu s
relevantnim principi-
ma.

Dodatna napomena:
Prilikom formiran-

ja grupa, dobro je
izmijeSati ucesnike
razliCitih nacional-
nosti i kultura jer to
pridonosi toleranciji i
suzivotu u privremen-
om prihvatnom centru
(upoznavanije, druzenje
i poboljsanje komunik-
acije medu grupama
koje govore razlicitim
jezicima).
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Opcenito, edukativne sesije se provode na slican nacin i za adolescente i za
mladi¢e. Na pocetku provedbe bitno je obratiti paznju na osobine uc¢esnika u gru-
pi i tome prilagoditi pristup poducavanju. Kroz provedbu ovih sesija s mladi¢ima
i adolescentima u centrima za djeCake i mladi¢e uoceno je da su mladici poka-
zali vedi interes za ovu temu. To se moze objasniti njihovom svijeS¢u o svojim
obrazovnim nedostacima, koji su Cesto uzrokovani napustanjem doma u ranoj
dobi i dugogodisnjim putovanjem tokom kojeg su prisiljeni zaradivati za vlastitu
egzistenciju. Djecaci u adolescenciji lezernije pristupaju edukativnim sesijama i
primjetno je da im je daleko teze zadrzati paznju. Dakle, evaluacije su pokazale
da su bolji rezultati postignuti u radu s mladi¢ima nego s djeCacima u adoles-
centnoj dobi.

Osim poboljSanja njihovog obrazovanja opéenito, zeljeni uCinak edukativnih se-
sija je dati doprinos sigurnijoj i izvjesnijoj buduénosti djeCaka i mladi¢a. Dok neki
djecaci i mladi¢i povec¢avaju nivo pismenosti koja je potrebna za svakodnevni
zivot, mnogi stjeCu vjestine i znanja koja ¢e im biti od pomoc¢i u daljnjem Zzivo-
tu, poput pisanja biografije ili ponude/primjene svojih vjestina na trzistu. Osim
toga, steCena znanja ¢e im pomoci u donosenju vaznih zivotnih odluka, dok ¢e se
povecati moguénost da njihove odluke budu u skladu s prihvaéenim drustvenim
normama.

2.2.3. Kreativne i drustvene radionice

Op¢enito, svrha kreativnih i drustvenih radionica je aktivirati svaku osobu u cen-
trima za djeCake i mladice i pratiti je kako bi dublje razumjela svoje individualne
potrebe. Konkretnije, ova aktivnost je vrlo vazna za razvoj kulture razliCitosti i
prihvaéanja razliCitosti, ali ima i dobre okupacione efekte. Osim toga, kreativne
aktivnosti omogucéavaju djeCacima i mladi¢ima da se izraze na kreativan nacin i
da ,ispricaju” nesto Sto ne mogu izraziti verbalno.

Iz perspektive uCesnika, najvidljiviji efekt ovih sesija je poticanje njihove kreativ-
nosti i daljnji razvoj njihovih postojecih vjestina. RijeC je o usvajanju konkretnih
prakticnih vjestina koje ¢e omoguditi samostalan rad i izradu finalnih proizvoda,
odnosno pruzanje kvalitetnih prakticnih usluga, kao $to su rad s drvetom, folijom,
izrada ukrasnih predmeta, radionice Sivanja i mnoge druge.

Radi se o skupu prakticnih radionica Cija realizacija obuhvata proces ucenja, so-
cijalizacije, razmjene iskustava i misljenja te svladavanje izrade finalnih proizvo-
da ili stjecanje samostalnih zanatskih vjestina. Tokom ovih radionica veliki broj
adolescenata i mladi¢a se prepoznaje u stolarstvu, krojenju i molerskom zanatuy,
Cime su se bavili u svojoj zemlji porijekla. Ovo je vazan element u realizaciji aktiv-
nosti gdje mladi¢i i adolescenti mogu igrati ulogu facilitatora odredenih aktivnos-
ti i obicno se vrlo rado odazivaju. Od velike je vaznosti napomenuti da provodimo
okupacione terapije radi oslobadanja od stresa kroz kreativan rad. UkljuCivanje
adolescenata u ove aktivnosti i njihovo bavljenje takvim radom znaci da su man-
je izlozeni riziku od sudjelovanja u rizicnim praksama i situacijama koje mogu
rezultirati nasiljem.

Naziv Opis Pretpostavke/pred- Naziv Opis Pretpostavke/pred-
aktivnosti aktivnosti uvjeti/komentari aktivnosti aktivnosti uvjeti/komentari
Dekupaz Ovom tehnikom se moze raditi Raspoloziv materijal: otkriti osnovni razlog nedostatka
na drvetu, papirnatim kutijama, Potrebno je osigu- koncentracije i uznemirenosti.
bocama' tachama i namjeétajem rati materijal kOJ| je ............................................................................................................................................................................
i aktivnost je vrlo zahtjevna jer se koristan za dekupaz sigra Ludo” Vazno je zamoliti ih da vam po- Raspoloziv materijal:
provodi u nekoliko faza. Vrhunac tehniku, kao i pred- mognu kada postavljate igru Ludo Pripremite boje, kis-
ove aktivnosti je savladavanje mete koji ¢e se obradi- na stol ili na pod. Osim toga, dajte tove, metar itd.
tehnike i razvijanje sposobnosti vati, bilo da se radi o im priliku da vas nauce svirati i bit Raspoloziv siguran
dizajniranja, kao i procesa restau- namijestaju, drvenim ili Ce viSe nego sretni odsvirati nesto prostor: Centar za
riranja starih predmeta. papirnatim kutijama ili iz njihove zemlje. Ova aktivnost djecake i mladice, ali
Svrha aktivnosti je okupacioni rad staklenim bocama. pomaze u izgradnji samoposto- to moze biti i aktivnost
i oslobadanje od stresa. Raspoloziv siguran vanja medu adolescentima. na otvorenom.
prostor: Centar za
djeCake i mladice, ali
to moze biti i aktivnost
na otvorenom.
Umijece Vazno je uCesnicima objasniti da Raspoloziv materijal:
izrade moraju razmisljati o obliku koji Printani materijali s
mandale Zele nacrtati. Mandala obi¢no uzorcima mandala

predstavlja cvjetne latice koje se
kasnije prosaraju bojama, ali ako
je ucesnicima to tesko, oni mogu
nacrtati Sta god zele.

Svrha ove aktivnosti je potaknuti
ucesnike na proces dotjerivanja
koji je vrlo inspirativan i ima ter-
apijski aspekt. Ucesnici bi trebali
uzivati u ovom procesu. Konacni
proizvod je obi¢no odraz osobe
koja ga je stvorila.

Provedba ove aktivnosti s ado-
lescentima daje nam jasniju sliku
stanja njihovog uma. U mnogim
sluc¢ajevima oni odustanu i u tom
trenutku je vazno razmisliti o
pristupu pojedincima i pokusati

koje ucesnici mogu
bojiti.

Raspoloziv siguran
prostor: Centar za
djeCake i mladice, ali
to moze biti i aktivnost
na otvorenom.
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Naziv Opis Pretpostavke/pred- Naziv Opis Pretpostavke/pred-
aktivnosti aktivnosti uvjeti/komentari aktivnosti aktivnosti uvjeti/komentari
Prazni¢no Radionica se provodi u vrijeme Raspoloziv materijal: Izrada Zanimljiva, ali zahtjevna aktivnost Motivirani ucenici:
ukrasavanje praznika, bilo vjerskih ili drugih. Razni neophodni pejzaza u kojoj sudjeluje velik broj ucesni- Animirajte grupu i,
UcCesnici dobivaju materijale i materijali potrebni kao ka je slikanje pejzaza na velikom Sto je josS vaznije,
potiCu se na izradu ukrasa koji podrska ucesnicima u hamer papiru. Facilitator zamoli informirajte ucesnike
odgovaraju nadolaze¢em prazni- izradi ukrasa. jednog od ucesnika da grafithom o ovoj aktivnosti koja
ku. Oni to rade na osnovu prakse Raspoloziv siguran olovkom nacrta pejzaz iz svoje zahtijeva strpljenje.
u njihovoj zemlji. Nakon izrade prostor: Idealno, to zemlje porijekla. Zatim se pri- Raspoloziv materi-
ukrasa, ucesnici ih predstavljaju i je centar za djecake i premaju male perle razli¢itih boja jal: Pripremite hamer
ukraSavaju centar ili svoje sobe. mladice koji je us- i liepilo. Nakon toga, uCesnici, papir, perle i ljepilo.
postavljen u skladu s jedan po jedan, perlicama popun- Raspoloziv siguran
relevantnim principi- javaju dijelove slike. prostor: Idealno, to
ma. Svrha ove aktivnosti je da kroz je centar za djecake i
Dodatna napomena: grupni rad svi ucesnici sudjeluju mladi¢e koji je us-
Za vrijeme praznika u koordiniranju i popunjavanju postavljen u skladu s
ucesnici su posebno razliCitih dijelova pejzaza i da se relevantnim principi-
osjetljivi i emocije medusobno savjetuju. Tokom ma.
su vidljive kod svih. aktivnosti je vazniji razvoj fine
To je zato Sto se motorike.
rado prisjeéaju toplih ............................................................................................................................................................................
porodicnih trenutaka i Slikanje i Radionica crtanja i slikanja Raspoloziv materijal:
vremena provedenog s crtanje provodi se u mirnoj i opustajucoj Pripremite platno i

porodicom.

atmosferi uz instrumentalnu muz-
iku u pozadini. Ucesnici dobivaju
platno na koje mogu slobodno
prenijeti svoje emocije.
Utvrdeno je da su mladiéi iz Bu-
rundija vrlo talentirani za crtanje

i u centru su ostavili vrlo lijepe
slike. Za razliku od njih, mladi i
adolescenti iz Afganistana najviSe
bi crtali oruzje, vojnike i naoruzan-
je borbenih aviona.

Zakljucci izvuceni iz ove aktivno-
sti mogu posluziti kao polaziste
za eksperimentalnu aktivnost
usmjerenu na stjecanje saznanja

umirujuce okruzenje.
Raspoloziv siguran
prostor: Idealno, to
je centar za djecake i
mladi¢e koji je us-
postavljen u skladu s
relevantnim principi-
ma.

Dodatna napomena:
Preporucuje se da
tokom ove aktivnosti
osim sluzbenika za
osnazivanje bude
prisutan i ukljucen psi-
holog. To je u slucaju

Naziv Opis Pretpostavke/pred- Naziv Opis Pretpostavke/pred-
aktivnosti aktivnosti uvjeti/komentari aktivnosti aktivnosti uvjeti/komentari
o mentalnom stanju populacije da se pojavi potreba za Sivanje Kada je rije¢ o ovim vjeStinama, Raspoloziv materijal:
s kojim radimo te kakvim su psiholoskom inter- sve Sto trebate uciniti je pitati. Razni materijali za
zivotom Zivjeli i kakvo su obra- vencijom. Iznenadit Cete se koliko je djeca- radionicu, stol i Sivaca

zovanije stekli tokom odrastanja.
Ona takoder sluzi kao dobar alat
za prepoznavanje onih kojima je
potrebna psiholoska podrska.

Rukotvorine

Osnovna svrha radionica za
izradu rukotvorina je, prije svega,
aktiviranje svake osobe i manje
grupe. U idealnoj situaciji to bi
ukljucilo sve u kreativan rad i
doprinosilo zajednici u kojoj zive.
To je zato Sto se predmeti i ukrasi
koje izraduju koriste u centrima
za djecake i mladice ili u privre-
menim prihvatnim centrima.

Vrlo je vazno napraviti dobar plan
radionice i imati zainteresiranu
grupu ucesnika. Ova bi grupa
trebala raditi na Sirokom rasponu
tema. Jedan primjer jerad s
drvetom. Izraduju se drvene klupe,
uz drvorez, izradu gravura na foliji,
vitraja, figura od gipsa, vaza i figu-
ra od cementa.

Svrha radionice Sivanja je raz-
vijanje prakti¢nih vjestina koje

¢e osobi omoguéiti samostalno
napredovanije. Rijec je o ucenju
specificnih prakti¢nih vjestina
koje ¢e nakon usvajanja omoguci-
ti samostalan rad i izradu final-
nih proizvoda, naime, pruzanje
kvalitetnih prakti¢nih usluga.

Motivirani ucenici:
Ovisno o radionici,
animirajte malu grupu
ucesnika i detaljno im
objasnite Sta Ce se
raditi.

Raspoloziv siguran
prostor: Idealno, to

je centar za djecake i
mladi¢e koji je us-
postavljen u skladu s
relevantnim principi-
ma.

Dodatna napomena:
Mnogi radovi nastali
tokom radionica proda-
ju se na bazaru. Orga-
nizira se bazar, a novac
od prodaje donira se u
humanitarne svrhe ili
za potrebe centra.

ka i mladic¢a krojaca, stolara,
elektricara i joS mnogo toga. Vas
zadatak je osnaziti ih da podijele
svoje znanje i poducavaju druge.
Adolescenti za koje je identifi-
cirano da su se u svojoj zemlji
porijekla bavili Sivanjem obi¢no
su spremni preuzeti ulogu facili-
tatora.

masina itd.
Raspoloziv siguran
prostor: Idealno, to
je centar za djecake i
mladi¢e koji je us-
postavljen u skladu s
relevantnim principi-
ma.
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U kreativne aktivnosti spadaju i druge aktivnosti, kao Sto su stolarski i molerski
radovi ili bilo koje druge zanatske aktivnosti za koje su siguran prostor i sluzbe-
nik za osnazivanje pripremili sve potrebne materijale. Za neke od ovih aktivnosti
potrebno je viSe vremena, a rad na odredenim umjetnickim djelima moze se nas-
taviti tokom sljedece kreativne radionice. Sluzbenik za osnazivanje komunicira
s djeCacima i mladi¢ima tokom sesije i otvara diskusiju o odredenim temama o
kojima oni zele govoriti. Sluzbenik za osnazivanje uvijek obra¢a paznju na zna-
kove koji ukazuju da su ucesnici eventualno prezivjeli rodno zasnovano nasilje.
Utjecaj kreativnih aktivnosti vidljiv je u svim dimenzijama svrhe aktivnosti os-
nazivanja. Dok se ucesnici koji ,gledaju unatrag” poti¢u da se usmjere na pozi-
tivne stvari, sto moze biti strategija izgradnje njihove otpornosti, kroz pristup
»Sada, u centru za djeCake i mladi¢e” oni su okupirani i produktivni, dok istovre-
meno stjeCu nove vjestine koje bi im u buduénosti mogle biti korisne. Stoga je
njihova perspektiva ,gledanja naprijed” pozitivnija.

2.2.4. Casovi jezika

Poznata je Cinjenica da se svako ko napusti svoju domovinu u potrazi za boljom
budu¢noséu suocava sa znacajnim preprekama po dolasku u zemlju domacina,
kao Sto je jeziCna barijera. Istrazivanja pokazuju da je razlika u zaposlenosti i
pla¢ama izmedu lokalnog stanovnistva i imigranata znacajna.?

3 Arendt, J. N., Bolvig, |., Foged, M., Hasager, L and Peri, G, Language Training and Refugees’ Integration. 2, 2021.

4 Wiemann, J., Handbook of communication and social interaction skills.ix, 2003.

,Nasa sposobnost stvaranja i odrzavanja vlastitog drustvenog svijeta u velikoj
mjeri ovisi o tome kako komuniciramo. Drustvene vjestine ljudi presudne su za
njihovu dobrobit - individualnu i kolektivhu. Ne moze se precijeniti vaznost ra-
zumijevanja vjeStog ponasanja u svim njegovim slozenostima.”

Komunikacija ima klju¢nu ulogu u svakodnevnom zivotu, ¢ak i u prenoSenju najj-
ednostavnijih poruka. Medutim, sposobnost komuniciranja na stranom jeziku
klju¢na je za djeCake i mladi¢e u pokretu jer ne samo da zahvaljujuéi njoj prevla-
davaju probleme tokom putovanja, nego im ona pomaze da osiguraju bolji zivot
u buduénosti kroz, naprimjer, poboljSane izglede za zapoSljavanje.

Mnogi djeCaci i mladi¢i u centrima za djeCake i mladi¢e u Bosni i Hercegovini
nisu imali priliku zavrsiti formalno obrazovanje u svojoj zemlji porijekla. Stoga
im je vrlo vazno da centri za djeCake i mladi¢e nude moguénosti ucenja stranih
jezika, ovisno o njihovim Zeljama i afinitetima. Stoga su Casovi jezika jedna od
najpopularnijih aktivnosti.

Izvodenje nastave stranih jezika za osobe u pokretu zahtijeva posebnu paznju i
volju za odrzavanjem Casova s ucesnicima s razliCitim nivoima znanja i s popu-
lacijama iz razli¢itih zemalja. Unutar grupe uc€esnika postoje razlicite kategorije,
od onih koji ne znaju latinicu do uCesnika koji uopée ne znaju pisati. Praksa je
pokazala da je ucCenje jezika putem memorijskih kartica vrlo produktivno, kao i
rad s materijalima s rijeCima popraéenim slikama. U ovim sluCajevima primjen-
juje se audiovizualna metoda tokom koje ucesnici slusaju izgovor, prate rije¢ na
radnom materijalu i na slici i istovremeno uce izgovoriti rijeC i njezino znacenje.
Takoder je vazno spomenuti dostupnost online kurseva i pristup razli¢itim nivo-
ima znanja.

Sluzbenici za osnazivanje u centrima za djeCake i mladi¢e u Bosni i Hercego-
vini su uglavnom fokusirani na engleski i sluzbene jezike koji se govore u Bos-
ni i Hercegovini. Medutim, to takoder ovisi o jezi¢noj strucnosti sluzbenika za
osnazivanje. Casovi jezika se pripremaju unaprijed, ali se takoder prilagodava-
ju. Buduéi da broj ucesnika sesije nije odreden, ponekad se nivo znanja jezika
djeCaka i mladic¢a razlikuje pa sluzbenik za osnazivanje treba prilagoditi sadrzaj
njihovim jeziénim vjestinama. Casovi jezika ukljuuju sve aspekte ugenja jezika:
abecedu, gramatiku, obogacivanje rjecnika, izgovor, vjezbe Citanja i pisanja, fraze
itd. U tabeli u nastavku prikazani su primjeri koji su relevantni za Casove jezika.

Naziv Opis Pretpostavke/pred- Naziv Opis Pretpostavke/pred-
aktivnosti aktivnosti uvjeti/komentari aktivnosti aktivnosti uvjeti/komentari
Abeceda Svrha ove aktivnosti je ucenje Raspoloziv materi- kartica (15 je dovoljan broj rijeci mladi¢e koji je us-
abecede kao prvog koraka ka jal: Pripremite radni koje ucesnici trebaju savladati). postavljen u skladu s
pismenosti (koja je preduvijet materijal sa slovima Na pocetku, koristeci 15 odab- relevantnim principi-
za ucenje jezika). Za ucesnike abecede, kao i kartice ranih kartica, svaka grupa treba ma.
je pripremljen radni materijal sa slovima abecede. pokazati kartice pet ili Sest puta i
sa slovima, a svaki ucesnik ima Raspoloziv siguran svaki put izgovoriti rijeC s kartice,
zadatak da svako slovo napise u prostor: Idealno, to a zatim slijedi grupno ponavljanje.
10 redova. Cilj je razviti finu mo- je centar za djecake i Nakon toga prelazimo na igre, $to
toriku jer u pocetnoj fazi uCesnici mladi¢e koji je us- je posljednji korak.
nemaju osjeéaj za ||n|Je i Slova postavljen u Skladu © eSS SSes s esseRsasessessesbee
im idu iznad i ispod linije reda. relevantnim principi- Svakod- Kroz ovu sesiju ucesnici ¢e Raspoloziv materi-
Vazno je uciti ih dok ne savladaju ma. nevni drust- nauciti osnovne svakodnevne jal: Radni materijali s
tehniku pisanja. Osim pisanog Dodatna napomena: veni izrazi fraze koje se koriste na stranom dijalogom sa svakod-
dijela, potrebno je pripremiti i Pokus$ajte ukljuciti jeziku. Svrha je educirati ucesnike nevnim frazama.
slova abecede i pokazati im slovo ucesnike u medusob- o minimalnom broju fraza koje su Raspoloziv siguran
po slovo. Izgovor takoder treba no poducavanje i kako korisne u svakoj situaciji. prostor: Idealno, to
vjezbati i u grupi i pojedinacno. bi oni koji bolje pozna- je centar za djeCake i
ju abecedu pomognu mladi¢e koji je us-
onima koji je slabije postavljen u skladu s
znaju. To se pokazalo relevantnim principi-
osnazujuc¢im za one ma.
koji pomazu i olaksalo
je proces ucenja onima Pomoc¢ni Ova sesija se provodi kako bi se Raspoloziv materi-
koji su tek ucili abec- glagoti----eeeeeeeeees ucesnicima-predstavili-pomocni - jal:-Radni-materijali-s--
edu. glagoli u stranom jeziku koji se kombinacijom slika i
............................................................................................................................................................................ smatraju jakim alatom u komunik- g|ago|a.
Vokabular Ucenje vokabulara se vjezba kroz Raspoloziv materijal: aciji, poput glagola ,biti“ u svim Raspoloziv siguran

igre (uzimajuci u obzir razlicite
nivoe znanja unutar grupe). Neke
od igara u kojima ucesnici savla-
davaju vokabular su igra pamcen-
ja, ,Trebam" i ,Pantomima”“.

Sve igre se igraju uz koristenje
memorijskih kartica, $to je naj-
djelotvorniji nacin. Praksa je na
pocetku svake igre odabrati 15

Pripremite memorijske
kartice za igre ,Tre-
bam" i ,Pantomima®“, s
posebnim naglaskom
na pripremu kartica za
igru memorije.
Raspoloziv siguran
prostor: Idealno, to

je centar za djecake i

glagolskim vremenima, ,imati“i
»,moci“. Svrha sesije je upozna-

ti uCesnike s moguénostima
upotrebe ovih glagola u bilo kojoj
situaciji i u bilo kojoj instituciji.
Kada npr. Zele prikupiti novac,
kupiti nesto i sl.

Glagoli se rade zasebno. Dakle,
radni materijali i situacije u kojima

prostor: Idealno, to
je centar za djecake i
mladi¢e koji je us-
postavljen u skladu s
relevantnim principi-
ma.
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Naziv Opis Pretpostavke/pred- Naziv Opis Pretpostavke/pred-
aktivnosti aktivnosti uvjeti/komentari aktivnosti aktivnosti uvjeti/komentari
se mogu koristiti pripremaju se Dodatna napomena:
posebno za obradu svakog glago- Preduvjet za prepi-
la. UCesnici sudjeluju u igrokazi- sivanje tekstova u
ma i dobivaju odredenu situaciju svrhu opismenjavanja
za vjezbanje upotrebe glagola i je ucenje abecede.
snalaZenje u zadanoj situaciji. Mladiéi koji poloze
............................................................................................................................................................................ abecedu u nekim
Dnevna Ova sesija se provodi kroz Raspoloziv materijal: sluCajevima prepisuju
rutina pripremu radnih materijala za Pripremiti radni materi- tekstove iz nekoliko
ucesnike s opisom aktivnosti jal s opisom dnevnih udzbenika i postizu
pracen slikom. Slika je jako bitna rutina popracen slika- visok nivo pismenos-
ako ucesnici ne razumiju engleski ma. ti. Krajnji rezultati su
jer im u tom slucaju ne treba prije- Raspoloziv siguran povec¢ana motivacija
vod. Kroz ovu lekciju ucesnici uce prostor: Idealno, to i obostrano zadovol-
osnovni skup recenica vezanih za je centar za djecake i jstvo.
dnevnu rutinu budenja, dorucko- mladi¢e koji je us-
vanja, odlaska na posao itd. Svrha postavljen u skladu s
ove aktivnosti je educirati ucesni- relevantnim principi-
ke tako da znaju opisati dnevne ma.
rutine i osnaziti ih da govore
pojedinacno pred grupom.
Opismenja- Casovi abecede su preduvjet za Raspoloziv materijal:
vanje opismenjavanje. Kada se identi- Pripremiti udzbenike
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ficiraju djecaci i adolescenti koji
ne znaju pisati, za njih se izdvaja
poseban kutak. To se radi kako

bi se smanijio njihov strah od
stigmatizacije i etiketiranja unutar
grupe. U tim posebnim kutcima
djecCaci i adolescenti dobivaju rad-
ni materijal i kontinuiranu podrsku
i pracenje od strane sluzbenika za
osnazivanje.

na engleskom jeziku s
tekstualnim sadrzaji-
ma koje ucesnici mogu
prepisati.

Raspoloziv siguran
prostor: Idealno, to

je centar za djecake i
mladi¢e koji je us-
postavljen u skladu s
relevantnim principi-
ma.

Casovi jezika se mogu odrzavati u raznim oblicima uz razligite pristupe. Neki
prakti¢ni primjeri clanova osoblja nalaze se u Prilogu 1 (6.1).

Nakon redovnog pohadanja Casova jezika, djecaci i mladi¢i su unaprijedili svoje
jezicne vjestine i to im omogucéava uspjesno sudjelovanje u svakodnevnoj kon-
verzaciji i ¢ini ih konkurentnijim na trzistu.

Okuvir 4.
Specificnosti rada
s adlescentima

Jedna od glavnih razlika izmedu
izvodenja jezicnih sesija za mladice
i za djeCake u adolescentnoj dobi
je ta sto je djeCake u adolescent-
noj dobi ¢esto potrebno motivirati
za ucenje stranog jezika, jer neki
od njih jos uvijek nisu razumjeli
vaznost poznavanja stranog jezi-
ka. To zahtjeva prilagodbu same
provedbe sesije koristenjem meto-
da i tehnika koje sesiju Cine blizom
i zanimljivijom mladoj populaciji.
To se moze postici kroz, naprimjer,
kombinaciju slika, zvuka i bojanki
na stranom jeziku, ponavljanjem
lekcija nakon pustanja zvucnog
zapisa, imenovanjem likova iz
crtanih filmova i davanjem zadata-
ka za narednu sesiju.

2.2.5. Tematske sesije

ematske sesije koje se provode u centrima za djeCake i mladi¢e planirane su
unaprijed i strukturirane su i prilagodene interesima i potrebama ucesnika. Kroz
provedbu tematskih sesija, uCesnici razvijaju vjestine i stavove i jaCaju se u po-
drucju izrazavanja vlastitog identiteta, kao i razumijevanja situacija u kojima su
temu nenasilne komunikacije obraduju se teme vezane za nasilje. Tematske ra-
dionice u centrima za djeCake i mladi¢e pomazu u prepoznavanju mnogih sluca-
jeva rodno zasnovanog nasilja jer se vode na nacin da svojim aktivhim sudjelo-
vanjem u diskusiji mladiéi iskazuju potrebu za razgovorom s voditeljem slucaja
rodno zasnovanog nasilja.

Potrebno je imati na umu da su ove sesije neformalne i opustajuce prirode i
namijenjene su proSirivanju znanja ucesnika o raznim temama. Ove bi sesije sto-
ga trebale biti fleksibilne prirode, a Zelje i potrebe djeCaka i mladi¢a trebale bi
se uzeti u obzir pri njihovom osmisljavanju. Ponekad je dobro pustiti jednog od
ucesnika da vodi sesiju o temi koju dobro poznaje. Na taj nacin uc¢esnici dobivaju
osjecaj samopouzdanja i time grade svoje samopouzdanje. Medutim, uzimajuci
u obzir Cinjenicu da ucesnici grupe dolaze iz razli¢itih zemalja s kulturoloskim
razlikama, ne preporucuje se da pojedinci odrze tematsku sesiju po vlastitom iz-
boru bez prethodnog razgovora sa sluzbenikom za osnazivanje. To je zato Sto bi
takva sesija mogla sadrzavati kulturoloske prakse i tradicije koje nisu prihvatljive
uCesnicima iz drugih zemalja.

Kreativnost i dobro zapazanje sluzbenika za osnazivanje klju¢ni su za uspjesnu
provedbu tematskih sesija. Ovisno o svom prethodnom migracijskom iskustvu i
potrebama djeCaka i mladica, sluzbenik za osnaZzivanje pripremit ¢e temu koja ¢e
biti predstavljena i o kojoj ¢e se razgovarati tokom ove sesije. Tabela u nastavku
sadrzi opis tematskih sesija koje se uspjesno provode u Bosni i Hercegovini.®

5 Dodatni promjeri koje su napisali ¢lanovi osoblja nalaze se u Prilogu 1 (6.2).
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Pretpostavke/pred-
uvjeti/komentari

Naziv
aktivnosti

Opis
aktivnosti

Pretpostavke/pred-
uvjeti/komentari

Naziv Opis Pretpostavke/pred- Naziv Opis Pretpostavke/pred-
aktivnosti aktivnosti uvjeti/komentari aktivnosti aktivnosti uvjeti/komentari
Covid-19 Pojavom pandemije COVID-19 po- Raspoloziv materijal: nasilja. Dodatna napomena:
u toku mi- javila se potreba za informiranjem Ovisi 0 odabranoj temi. Sesija je vrlo pro-
gracije 0 samoj zarazi, kao i za pruzan- Raspoloziv siguran duktivna u smislu
jem savjeta o tome kako poduzeti prostor: Idealno, to identificiranja ranjivih
preventivne mjere. Tematske je centar za djecake i slucajeva. Stoga je
sesije su bile idealan nacin posti- mladi¢e koji je us- vrlo vazno obratiti
zanja maksimalnog efekta u tom postavljen u skladu s paznju na ponasanje
pogledu. Po istom principu, kroz relevantnim principi- ucesnika tokom sesije
tematske sesije se moze obraditi ma. (ko komunicira, ko
bilo koja aktualna tema. je suzdrzan i ko zuri
............................................................................................................................................................................ da napusti centar uz
Koja je vasa Svrha ove sesije je da mladici i Raspoloziv materijal: izgovor da mora otici
profesija? adolescenti steknu opéu sliku o Pripremiti PowerPoint na prvi spomen neke
profesiji kojom se zele baviti u prezentaciju i potaknu- vrste nasilja). Pozeljno
buduénosti. Sesija im pomaze da ti uCesnike na otvorenu je obaviti razgovor sa
svoju paznju i slobodno vrijeme diskusiju o temi. svakom osobom Ccije
usmjere na ucenje korisnih infor- Raspoloziv siguran ponasanje odstupa od
macija koje se odnose na pro- prostor: Idealno, to norme.
fesiju koju su odabrali. JECENTAr ZA dJEBAKE | et
mladi¢e koji je us- Tolerancija Ovo je strukturirana i planirana se- Raspoloziv materijal:
postavljen u skladu s sija u cilju ukljucivanja mladi¢a i Organizirati grupu
relevantnim principi- adolescenata iz razliCitih zemalja. ucesnika iz razlicitih
ma. S obzirom da je glavni cilj sesije zemalja i pripremiti
............................................................................................................................................................................ educirati u¢esnike o pojmovima radni materijal s pitan-
Rodno Kroz sesiju upoznati uCesnike sa Raspoloziv materijal: .etiketiranje”, ,nasilje”, ,toleranci- jima vezanim za sesiju
zasnhovano znacenjem rodno zasnovanog Pripremiti PowerPoint ja"i razlicitost”, na kraju sesije na koja ¢e ucesnici
nasilje nasilja i s osnovnim oblicima prezentaciju s kljucnim ¢e ucesnici odgovoriti na neko- odgovoriti na kraju.

nasilja (gdje se dogada, koja
populacija je izlozena nasilju,
rizici itd.). Poseban naglasak
staviti na adolescente migrante
kao kategoriju posebno izlozenu
nasilju. Vazno je prikazati pojedi-
ne aspekte ponasanja osobe koja
je prezivjela ili dozivljava takvo
nasilje, ali i ponasanje pocinitelja

pojmovima vezanim za
temu nasilja.
Raspoloziv siguran
prostor: Idealno, to

je centar za djecake i
mladi¢e koji je us-
postavljen u skladu s
relevantnim principi-
ma.

liko pitanja kako bi dali povratnu
informaciju o svom vlastitom
drustvenom polozaju, da li su bili
izlozeni etiketiranju ili nasilju ili da
li su sudjelovali u etiketiranju ili
nasilju.

Raspoloziv siguran
prostor: Idealno, to
je centar za djecCake i
mladi¢e koji je us-
postavljen u skladu s
relevantnim principi-
ma.

Dodatna napomena:
Vrlo je vazno obratiti

paznju na odgovore
jer je iz njih moguce
prepoznati slucajeve
rodno zasnovanog
nasilja.

Pitanja koja se odnose
na nasilno ponasanje
ukljucuju:

Da li ste ikada neko-
ga izlozili psihickom
nasilju?

Da li ste ikada neko-
ga izlozili uvredama,
ponizenju itd. na drust-
venim mrezama?

Da li ste bili zrtva
uvreda?

Kutija srece

Upoznati uCesnike grupe s temom
i informirati ih o Medunarod-

nom danu srece koji je prvi put
proglasen 20. marta 2013. Po-
dijeliti uCesnicima ,kutiju srece”

i materijale na kojima mogu
napisati svoje shvatanje srece,
Sta ih Cini sretnima i s kim bi ili ne
bi podijelili kutiju srece. Cilj sesije
je saznati viSe o psihickom stanju,
nivou stresa i eventualno trau-
mati¢nim iskustvima ucesnika.

Raspoloziv materijal:
Pripremiti kutiju s natp-
isom ,Srec¢a“, radni
materijal i olovke.
Raspoloziv siguran
prostor: Idealno, to

je centar za djecake i
mladi¢e koji je us-
postavljen u skladu s
relevantnim principi-
ma.

Dodatna napomena:
Pozeljno je da facili-
tator procita poruke,
jer se moze dogoditi
da neke od njih imaju
osjetljiv sadrzaj koji
treba preskociti. Dok
Cita poruku, facilitator
treba obratiti paznju
na izraz lica ucesnika.
Takoder bi bilo dobro
zamoliti uCesnike da
se potpisu, ali nagl-
asiti da se njihova
imena nece Citati
naglas. Svrha toga je
da u slucaju osjetljive
situacije imamo ime
osobe i tako mozemo
dogovoriti razgovor s
tom osobom kasnije.
Pozeljno je da tokom
ove aktivnosti bude
prisutan psiholog ili
voditelj slu¢aja rodno
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Naziv Opis
aktivnosti aktivnosti

Pretpostavke/pred-
uvjeti/komentari

zasnovanog nasilja.
Kulturoloske Ovo je sesija koja se fokusira na Raspoloziv materijal:
Sve Sto je dostupno
i moze se koristiti za
predstavljanje vlas-
tite kulture, obicaja i
tradicije.
Raspoloziv siguran
prostor: Idealno, to
je centar za djecake i
mladi¢e koji je us-
postavljen u skladu s
relevantnim principi-
ma.
Dodatna napomena:
Potaknite ucesnike
iz razlicitih zemalja
da sudjeluju. Prili-
kom provedbe sesije
obratite paznju na
predstavljanje tradicije
i kulture ucesnika, kao
i na reakcije drugih.
Ponekad komentari
mogu biti neugodni
i vazno je u takvim
situacijama reagirati
na vrijeme.

razlike sudjelovanje ucesnika iz razlicitih
zemalja. UCesnici ¢e imati priliku
predstaviti kulturu, obicaje i jezik
svoje zemlje porijekla. Cilj je da
steknu znanje i prihvate kultur-
oloske razliCitosti.

Podrucja obuhvac¢ena tematskim sesijama jednako se odnose i na adolescente i
na mladi¢e. U obje grupe fokus je stavljen na osnazivanje pojedinaca u grupi koji
su povuceni, nevoljno se upustaju u komunikacijske aktivnosti te nevoljno komu-
niciraju i boje se sudjelovati. Tematske sesije su idealne za zajednicke aktivnosti
mladi¢a i djeCaka u adolescentnoj dobi. Odrasli igraju vaznu ulogu u odrzavanju
kontinuiteta dijaloga, dok na odgovarajuc¢i nacin postuju proces razvoja djecaka
u doba adolescencije koji se bore s tri klju¢na problema: identitetom, intimnos¢éu
i neovisnoscu.

Ponekad je, kao rezultat tematskih diskusija, moguce (osobito s dje¢acima u
adolescentnoj dobi) dobiti korisne informacije o izazovima u pogledu ,zastite”
s kojima su se susretali tokom putovanja iz zemlje porijekla sve do dolaska u
privremeni prihvatni centar, kao i informacije o njihovim buduc¢im planovima ak-
tivnosti (budu¢im planovima). lako je ova aktivnost uvedena kao oblik lezernog
razgovora i ,Cavrljanja“ o zanimljivim temama, moze se koristiti i kao alat za st-
jecanje uvida u znacajne trendove i teska ili traumaticna licna iskustva i stanja
pojedinaca, prvenstveno adolescenata.

Ucinak tematskih sesija ovisi o prirodi odabrane teme. Obi¢no pridonose drugim
aktivnostima osnazivanja, dok im njihova fleksibilnost omogucava da daju dopri-
nos aktivhostima zastite.

Okvir 5.
Grupni i individualni rad
tokom tematskih sesija

Kroz tematske sesije, ovisno
o temi, prakticira se primje-
na grupnog i individualnog
rada. Svi ucesnici, kroz pri-
premljene radne materijale
na kojima samostalno rade,
imaju priliku predstaviti se
pred grupom ucesnika. Cilj je
da iznesu svoja licha misljen-
ja i stavove te ojacaju svoju
licnhost i samopouzdanje,
uvazavajuci pritom potrebu
uvazavanja razlicitih misljenja
ostalih ucesnika u grupi.

2.2.6. Sporti drustvene igre

Sportske i drustvene igre ciljano su usmjerene na uspostavljanje pozitivnih i
¢vrstih drustvenih veza i povjerenja izmedu djecaka i mladic¢a i sluzbenika za os-
nazivanje. Na prvi pogled Cini se da ove aktivnosti stvaraju zabavno, opustajuce i
prijateljsko okruzenje; medutim, njima se postize mnogo vise od toga.

PO ] M)

Vodeci se vaznoscu fizickih aktivnosti za zdravlje svake osobe, UNFPA tim pro-
vodi sportske aktivnosti u centrima za djeCake i mladi¢e i na otvorenom. Prema
SZ0, ,..redovna fizicka aktivhost pomaze u prevenciji i lijeCenju nezaraznih boles-
ti, kao Sto su bolesti srca, mozdani udar, dijabetes i rak dojke i debelog crijeva.
Takoder pomaze u prevenciji hipertenzije, prekomjerne tezine i pretilosti i moze
poboljsati mentalno zdravlje, kvalitetu Zivota i dobrobit.”

lako vrstu sportskih aktivnosti treba odabrati zajedno s djecacima i mladi¢ima,
one se provode u skladu s raspolozivim resursima. Centri za djeCake i mladi¢e
su obi¢no opremljeni sportskom opremom poput one za nogomet, odbojku, bad-
minton, pikado itd. Svi ovi sportovi zahtijevaju fizicku aktivnost i omogucéavaju
sluzbeniku za osnazivanje da prepozna potencijalne fizicke povrede koje bi mo-
gle proizaci iz rodno zasnovanog nasilja.

Drustvene igre u centru za djeCake i mladice ili na otvorenom zauzimaju poseb-
no mjesto i imaju viSestruku ulogu. Sve drustvene igre ukljucuju razlicite oblike

6 WHO Sports and Health Programme.Dostupno na: www.who.int/initiatives/sports-and-health.
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Naziv Opis Pretpostavke/pred- Naziv Opis Pretpostavke/pred-
aktivnosti’ aktivnosti uvjeti/komentari aktivnosti aktivnosti uvjeti/komentari
Sport (no- Odaberite sport koji ¢e biti u foku- Potrebna oprema: Drustvene UCesnicima se dijele razlicite Raspoloziv materijal:
gomet, odbo-  su i vodite racuna da svi razumiju Sportska opremai igre (jen- vrste igara i oni odlucuju kako Osigurati dostupnost
jka, pikado, pravila. Facilitator treba biti dosl- rekviziti i prisutnost ga toranj, Ce igrati. U svakoj od formiranih raznih vrsta drustvenih
badminton jedan u primjeni pravila tokom medicinske pomodi u kartaska grupa sudjeluje po jedan ¢lan igara.
itd.) cijelog perioda trajanja sportske slucaju povrede. igra ,Uno”, osoblja. Uloga ¢lana osoblja je Raspoloziv siguran
aktivnosti. Dobro je preuzeti ulogu Raspoloziv siguran kartaska poducavati ¢lanove grupe koji ne prostor: Idealno, to
sportskog sudije. prostor: siguran teren igra ,Tash”, poznaju igru, kao i ukljuciti one je centar za djecCake i
Osim igranja utakmica, mogu se (npr. kosarkaski ili domino, Sah koji su suzdrzani i ne Zele sudjelo- mladice koji je us-
organizirati posebno osmisljene nogometni teren). itd.) vati. Facilitator treba razvijati pozi- postavljen u skladu s

tjelesne aktivnosti (npr. pokreti s
loptom). Ovo je posebno koris-
no za adolescente jer pridonosi
pravilnom razvoju njihovih misica,
pravilnom polozaju tijela itd.
Ukoliko se treninzi organiziraju
kao priprema za turnir, onda oni
zahtijevaju kontinuitet i specificnu
organizaciju treninga na razlicitim
nivoima (od jednostavnijih do
slozenijih) i timski rad ucesnika
(upoznavanje, razmjena iskustava
i viestina itd.). Takoder je korisno
aktivno ukljuciti, kao pomo¢éni-

ke, nekog medu mladi¢ima/
adolescentima ko se u proslosti
profesionalno/ozbiljno bavio tim
sportom.

7 Prakti¢ni primjeri sportskih aktivnosti i drustvenih igara koje su napisali ¢lanovi osoblja nalaze se u Prilogu 1 (6.3).

tivno okruzenje i poticati ucesnike
na komunikaciju unutar grupe
tokom igre.

Igre koje se igraju u paru, kao

Sto je jenga toranj, koriste se

u slucajevima kada se u grupi
adolescenata primijeti povucena
tiha osoba. Ta se osoba potice da
se igra s ¢lanom osoblja koji kroz
igru pokusava indirektno otkriti
razloge suzdrzanosti te osobe.

relevantnim principi-
ma.

Dodatna napomena:
Imajte na umu da sva-
ka igra ima svoju svrhu
i da primjena svake
igre moze imati glavnu
ulogu u identificiranju

ponasanja i pravila, a svaka pojedinacna igra ima i obrazovni aspekt. Mnogi
slucajevi rodno zasnovanog nasilja identificirani su kroz igranje drustvenih igara
u sigurnim centrima, posebno onih koje se igraju u paru i tokom kojih se us-
postavlja bliza komunikacija izmedu adolescenata i osoblja. Tokom igre nema
direktnog postavljanja pitanja, ve¢ sam tok igre i komunikacija tokom igre uz
razmjenu informacija i iskustava osnazuje adolescente da podijele svoja iskust-
va. U tim trenucima, ako se utvrdi da je osoba dozivjela nasilje, daljnja komunik-
acija na tu temu ce se indirektno prekinuti i razgovor ¢e se odrzati kasnije kada to
prostor i vrijeme budu dozvoljavali. To se obavlja u prisustvu relevantnog osoblja,
prvenstveno voditelja slu¢ajeva rodno zasnovanog nasilja ili u slu¢aju maloljetni-
ka bez pratnje, imenovanog staratelja i nadleznog centra za socijalni rad.

Sportske aktivnosti i drustvene igre se mogu provoditi zajedno s adolescenti-
ma i mladi¢ima u prisustvu sluzbenika za osnazivanje. Prilikom organiziranja
sportskih aktivnosti s djeCacima u adolescentnoj dobi, dodatnu paznju treba
posvetiti osmisljavanju same aktivnosti na nacin da ona sadrzi elemente koji ¢e
ih uCiti grupnom radu i posveéenosti timu, kao i preuzimanju odgovornosti za
svoje postupke i gledanju na uspjeh kao na zajednicko timsko postignuée. Neke
sportske aktivnosti su namijenjene postizanju pravilnog drzanja tijela, pravilnog
hoda, proprioceptivnhom treningu itd., Sto je sve vrlo vazno za pravilan razvoj mu-
skulature u mladoj dobi. One takoder pomaZzu u poducavaniju ispravnih obrazaca
saradnje s drugima u postizanju zajednickih ciljeva kroz timski rad (preuzimanje
licne odgovornosti i pripisivanje uspjeha timu kao cjelini).

Dok je sportske aktivnosti prikladnije provoditi vani, drustvene igre se mogu igrati
i u zatvorenom i na otvorenom.

Pozitivni efekti ovih aktivnosti nisu samo odrzavanje dobre fizicke kondicije i
postizanje situacione ,mentalne relaksacije, ve¢ i u¢enje (npr. sportski duh, fer
igra, pozitivne emocije), druzenje i medusobna razmjena teskoca.

2.2.7. Umijetnicke sesije

UmijetniCke sesije u centrima za djecake i mladi¢e u Bosni i Hercegovini osmisl-
jene su prvenstveno za rad s djecacima u adolescentnoj dobi. Njihova je svrha
potaknuti djeCake na umjetnicko izrazavanje i razvijanje smisla za razliCite oblike
umjetnosti u ranoj dobi (npr. kroz sesije o glumi, poeziji, filmu i plesu).

One sesije za koje ima zainteresiranih ucesnika provode se intenzivno kroz faze
i obicno rezultiraju izvodenjem duze pripremljenih sadrzaja kroz dogadaje u koji-
ma adolescenti imaju aktivnu ulogu.

Ove umijetnicke sesije takoder doprinose i okupljaju adolescente iz razlicitih ze-
malja. Umjetnost razlicitih kultura uce kroz dvosmjeran proces gdje svako ima
priliku objasniti i upoznati razliCite oblike nacionalne umjetnosti, a ujedno se st-
vara oblik umjetnickog sadrzaja.

UmijetniCke sesije su zamisljene i provode se kao stalne aktivnosti Ciji se inten-
zitet prilagodava interesima korisnika privremenog prihvatnog centra. Obi¢no re-
zultiraju povremenim manifestacijama na kojima se kreirani i uvjezbani sadrzaj
prikazuje pred publikom privremenog prihvatnog centra. Tako su, naprimjer, ado-
lescenti iz jednog centra za djecake i mladi¢e u Bosni i Hercegovini samostalno
izveli pozoriSnu predstavu pod nazivom ,Mi smo ljudi” pred zaposlenicima svih
organizacija koje su prisutne u centru, koji su bili njihovi gosti. Drugi primjer su
,Dani kulture” na kojima su se recitirale napisane pjesme. Neke od specificnih
umjetnickih aktivnosti koje su postigle znacajan utjecaj u ovoj zemlji opisane su
u tabeli u nastavku.

i
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Naziv Opis Pretpostavke/pred- Naziv Opis Pretpostavke/pred-
aktivnosti aktivnosti uvjeti/komentari aktivnosti aktivnosti uvjeti/komentari
Pozorisne/ Svrha pozorisnih/dramskih sesija Raspoloziv materi- Sesije One se provode na dva nacinai s Potreban materijal:
dramske je razviti smisao za umjetnost jal: Kostimi i oprema poezije dva cilja. Naime, 1) Citanje poezije Papir, olovke i odStam-
sesije i licno umjetnicko izrazavan- (maske, majice s u svrhu razumijevanja i umjet- pana Zeljena poezija.

je i stvaranje. S obzirom na to

da umjetnost ima blagotvoran
terapeutski ucinak, to je dodatni
razlog za odrZavanje sesija ovog
tipa u kontekstu migracija i uvjeta
u kojima se nalaze mladi¢i i djeca-
ci u adolescenciji.

Konkretno, dramske sesije imaju
svoj kontinuitet i odvijaju se
planiranim redoslijedom. Neki

od koraka su formiranje grupe
adolescenata koji ¢e sudjelova-
ti, postizanje grupne kohezije i
opustenosti ucesnika, osnovne
vjezbe s elementima glume (glas,
mimika, geste i pokret), zajed-
nicko osmisljavanje sadrzaja
izvedbe (predstave) i buduceg
vjezbanja do postizanja potreb-
nog nivoa.

Nakon probe postoji moguénost
izvedbe predstave pred publikom.
Osim umjetnickog elementa,
dramska sekcija/sesije sadrze i
elemente medusobnog upozna-
vanja, zblizavanja i druzenja
adolescenata, uvazavanja razlici-
tih kultura i zajednickog rada na
zajednickim projektima iz sed-
mice u sedmicu.

porukama itd.) koje
tinejdzeri mogu izraditi
sami tokom kreativnih
ili dramskih sesija.
Audio i video zapi-

si, laptop, projektor,
zvucnici itd.
Raspoloziv siguran
prostor: Idealno, to

je centar za djecake i
mladi¢e koji je us-
postavljen u skladu s
relevantnim principi-
ma. Vanjski prostor se
takoder moze koristiti
u ovu svrhu.

Filmske
sesije

nickog izrazavanja i (2) pisanje
vlastite poezije.

Interes za pojedine autore i njiho-
va djela utvrduje se zajedno s ad-
olescentima. O tome se raspravlja
kasnije tokom sesija (Citanje i
diskusija). U slu¢aju motiviranih
ucesnika, postoji i mogucnost da
napisu vlastite pjesme. Tokom
pojedinih manifestacija/dogadaja,
ti adolescenti imaju priliku pred-
staviti svoje radove (o domovini,
porodici i sl.) pred publikom. Cilj
sesija je kod ucesnika pobuditi
ljubav prema cCitanju i pisanju.
Kroz sesije pisanja poezije oni do-
bivaju priliku da se izraze, Sto po-
tencijalno moze ukljucivati vazne
stvari do kojih se ne bi moglo doci
drugim oblicima komunikacije.

Tokom filmskih sesija postoji
moguénost da se razvije diskusija
o prikazanom filmu. Filmovi mogu
biti kratki edukativni filmovi o
tabu temama, filmovi o odno-
sima, dugometrazni filmovi itd.
UcCesnici mogu opisati vlastita
iskustva u vezi s filmom koristeci
emocije koje film u njima izaziva,
kao i ideje i poruke sadrzane u
filmu. Vjest facilitator s potrebnim
predznanjem moze analizirati

Raspoloziv siguran
prostor: Idealno, to

je centar za djecCake i
mladi¢e koji je us-
postavljen u skladu s
relevantnim principi-
ma.

U toku manifestacija/
dogadaja, vanjski pros-
tor se takoder moze
koristiti u ovu svrhu.

Potrebna oprema:
Razni prigodni filmovi,
ravan ekran, projektor
i po mogucnosti, pi¢e i
kokice.

Raspoloziv siguran
prostor: Idealno, to

je centar za djecCake i
mladi¢e koji je us-
postavljen u skladu s
relevantnim principi-
ma. U slucaju velikog

Naziv Opis Pretpostavke/pred- Naziv Opis Pretpostavke/pred-
aktivnosti aktivnosti uvjeti/komentari aktivnosti aktivnosti uvjeti/komentari
razliCite elemente i aspekte filma. broja adolescenata, kombinaciju razlicitih
Na taj nacin ucesnici usvajaju prikladniji je ve¢i pros- dobnih skupina. To je
kriticki stav pri odabiru filmova u tor. Kada je vrijeme zbog Cinjenice da se
slobodno vrijeme i upoznavanju toplije, prikazivanje u nekim kulturama na
filma kao sedme umjetnosti. filma se moze organi- ples moze gledati i kao
Na osnovu tih sesija organiziraju zirati na otvorenom. na oblik/¢in udvaranja
se aktivnosti u obliku ,dnevnog/ Dodatna napomena: ili cak zlostavljanja.
noénog kina“, tokom kojih se film UVIJEK J& dODIO UNAPII- v
prikazuje izvan centra za djeCake i jed provjeriti o Cemu Muzicke Te sesije mogu biti dio, naprimjer, Raspoloziva oprema:
mladice ili u privremenom prih- se radi u filmu. Film ne sesije redovnih aktivnosti u centrima za Muzicki instrumenti
vatnom centru u odgovaraju¢em smije kod adolesce- djecake i mladice gdje se identi- (gitara), mikrofon,
prostoru na velikom platnu za sve nata izazvati bilo kakav ficiraju talentirani mladici koji su zvucnik, prostor za
prisutne djeCake i mladiée. Kino oblik retraumatizacije bili pjevaci i svirali instrumente publiku, kao i dekoraci-
atmosfera je osigurana odgovara- i ni na koji nacin ne u svojoj domovini. UNFPA tim ja prostorije u kojoj ¢e
juéim nivoom osvjetljenja i, kada smije stigmatizirati niti predlaZe organizaciju koncerta se odrzati koncert.
je moguce, obezbjedenjem kokica jednu kulturu. na kojem mladi¢i mogu pokazati Raspoloziv siguran
i pi¢a. i predstaviti svoj talent, kojem se prostor: Idealno, to
............................................................................................................................................................................ rado odazivaju. Koncert se moze je centar za djecake i
Sesije Rijec je o predstavljanju narodnih Raspoloziv materijal: organizirati uz pratnju gitariste i mladi¢e koji je us-
narodnih plesova i poducavaniju drugih Zvucnici, odgovarajucu mogu se pozvati korisnici privre- postavljen u skladu s
plesova zainteresiranih. Ova aktivnost je muziku je potrebno menog prihvatnog centra da relevantnim principi-

prikladna za odredene situacije,
naprimjer, obiljeZavanje odredenih
datuma (praznika) i za pripremu
plesne tacke za neki dogadaj
(mjesecni dogadaj ili slicno).
Adolescentima daje priliku da
predstave svoju kulturu kroz svoj
narodni ples (ples je vrlo vazan
dio kulturnog identiteta nekih
nacionalnosti i ima terapeutski i
opustajuéi ucinak).

prethodno dogovoriti.
Raspoloziv siguran
prostor: Idealno, to
je centar za djecake i
mladi¢e koji je us-
postavljen u skladu s
relevantnim principi-
ma.

Dodatna napomena:
Obratite paznju na
dob ucesnika plesaca
i pazite da grupa
bude sastavljena od
ucesnika priblizne
dobi. Izbjegavajte

podrze dogadaj.

Svrha provodenja ovakve ak-
tivnosti je povecati motivaciju i
poboljsati raspolozenje grupe, kao
i kod djecaka i mladica izgraditi
samopouzdanje.

ma. U slucaju velikog
broja ucesnika, priklad-
niji je veci prostor.
Kada je vrijeme toplije,
koncert se moze orga-
nizirati na otvorenom.
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2.2.8. ,Mjesecni dogadaji“

,MijesecCni dogadaji” predstavljaju aktivnhost osnazivanja primarno rekreativne
prirode koja je usmjerena na djeCake u adolescenciji. To je aktivnost koja se or-
ganizira jednom mjesec¢no, kao manifestacija/dogadaj namijenjen siroj publici (u
kontekstu centara za djeCake i mladi¢e u Bosni i Hercegovini, najcesce je to za
publiku na nivou privremenih prihvatnih centara). Naime, na redovnim sesijama
s djecacima u adolescentnoj dobi (idealno na nivou grupe ,Glas dje¢aka“)? prik-
upljaju se prijedlozi o tome Sta bi Zeljeli organizirati.

To je izvrsna prilika za vjezbanje vodstva jer sama organizacija (pozajmljivanje,
pomoc¢ u organizaciji i izvedbi) ukljucuje adolescente. Nakon sto se iznese ideja
za budu¢i mjesecni dogadaj, prijedlog se predstavlja profesionalnim osobama u
centru za djeCake i mladi¢e i drugim organizacijama. Nakon sto je prijedlog odo-
bren, pocCinje planiranje i priprema dogadaja. Na dan dogadaja, adolescenti imaju
najvazniju ulogu u provedbi svega planiranog, naravno, uz podrsku sluzbenika za
osnazivanje.

Adolescent koji ¢e sudjelovati, materijali i drugi sadrzaji potrebni za dogadaj pri-
premaju se tokom mjeseca na redovnim sesijama u centru za djecake i mladi¢e
(ovisno o kojem se dogadaju radi). Slijede primjeri mjese¢nih dogadaja koji se
realiziraju u Bosni i Hercegovini: 1) dramska predstava ,Dani kulture”, koju je pri-
premio jedan centar za djeCake i mladi¢e zajedno s adolescentima tokom um-
jetnickih dramskih sesija, gdje su adolescenti predstavili kulture svojih zemalja
porijekla kroz recitacije, pjesme, ples i crteze; 2) ,Dan bazara“, tokom kojeg su
adolescenti prodavali svoja umjetnicka djela i rukotvorine izradene na kreativnim
sesijama u centru za djecake i mladice te novcem dobivenim od prodaje, naprim-
jer, kupovali novi materijal za rad; 3) stolnoteniski turnir u parovima u kojem su
parove formirali jedan adolescent i zaposlenik jedne od organizacija u centru za
djecake i mladice; 4) turniri u pikadu, nogometu, kosarci, odbojci itd.; 5) ,Filmska
no¢/dan” gdje se filmovi namijenjeni ovoj dobnoj skupini projiciraju na velikom
platnu u kino atmosferi; i 6) ¢iS¢enje priviemenog prihvatnog centra ili centra za
djecake i mladice. Potrebna je razli¢ita oprema i materijal, ovisno o vrsti dogada-
ja.

8 Za vise informacija o ,Glasu djecaka” vidi: Vujovi¢ S. i Pezerovi¢ Midzié¢, SIGURAN PROSTOR ZA DJECAKE |

MLADICE: Smjernice na osnovu humanitarnog odgovora u Bosni i Hercegovini, UNFPA, 2022.

lako je ova grupa aktivnosti osnazivanja sadrzajno slicna nekim od prethodno
navedenih, njezin specifican ucinak ogleda se u tome Sto adolescenti dobivaju
priliku da predlazu dogadaje i sudjeluju u pripremi i provedbi od pocetka do kraja.
To svakako doprinosi njihovom osnazivanju u vidu jacanja zagovarackih i lider-
skih vjestina, organizacijskih vjesStina i vjezbanja javnog nastupa, a doprinosi i
njihovom medusobnom upoznavaniju i razmjeni iskustava.

2.2.9. Aktivnosti koje se odnose na drustvenu koheziju

Svrha aktivnosti koje se odnose na ,drustvenu koheziju“ prvenstveno je uklanjan-
je predrasuda u zajednici zasnovanih na etnickoj pripadnosti, rodu, rasi ili drugim
predrasudama. Realiziraju se u obliku neke od prethodno navedenih vrsta aktiv-
nosti. U ovom radu, u svrhu demonstracije, kao primjeri su korisStene sportske i
rekreacione aktivnosti. Naime, UNFPA dogovara s lokalnom zajednicom da se u
sportskom centru provode odredene sportske aktivnosti jednom sedmicno u tra-
janju od dva sata. U tom periodu mladié¢i i djeCaci sudjeluju u sportskim aktivnos-
tima poput nogometa, stolnog tenisa, bilijara i pikada. Osim druzenja u zajednici,

ova aktivnost potiCe razumijevanje i prihvacanje razlicitosti.

Naziv Opis Pretpostavke/pred-
aktivnosti aktivnosti uvjeti/komentari
Nogomet Identificirati 12 djeCaka ili mladi¢a Potrebna opremaii

i podijeliti s njima informacije o
odlasku na sportske aktivnosti.
Svrha im je socijalizacija u drust-
vu i prihvacanje zadanih pravila
ponasanja i kulturoloske razno-
likosti.

Dobro je formirati heterogenu gru-
pu. Ukoliko se za aktivnost prijavi
viSe od 12 ucesnika, potrebno ih
je svaki put izmijesati kako bi na
kraju svi imali priliku sudjelovati u
takvoj aktivnosti.

organizacijske aktiv-
nosti: Sportski dresovi,
organiziranje prijevoza
djeCaka i mladi¢a u
pratnji sluzbenika UN-
FPA, poticanje pripad-
nika lokalne zajednice
na sudjelovanje u ovim
aktivnostima.

Mjesto izvodenja
aktivnosti: Sportska
dvorana u lokalnoj
zajednici, u zatvoren-
om ili na otvorenom
prostoru.

Ocekuje se da ¢e kljucni ucinak ovih aktivnosti biti razvoj osjecaja pripadnosti
grupi, odnosno osjecaja prihvacenosti unutar grupe u kojoj adolescenti i mladici
razlicitih karakteristika moraju prihvatiti i postivati takvu razli¢itost. Dodatna je
korist to Sto ¢e adolescenti i mladici koji se aktivno bave sportom razviti vjestine
potrebne za upravljanje stresom i ponasanje primjereno okolini. To ée im pomodi
da vjeruju u sebe i povecaju nivo samopouzdanja pri savladavanju novih vjestina.

2.2.10. Razmjena informacija i druzenje izvan centra za djecake i mladice

Po dolasku na posao, sluzbenik za osnazivanje ¢e prve sate iskoristiti za pro-
vodenje aktivnosti ,Razmjena informacija i druzenje izvan centra“. Ova aktivnost
se odvija na nacin da sluzbenik za osnazivanje obilazi privremeni prihvatni centar
i smjesStajne jedinice. To je preduvjet za uspjesno ukljuCivanje djecaka i mladi¢a
u gore navedene aktivnosti osnazivanja. Takoder se moze shvatiti kao pocetni
poticaj za djeCake i mladi¢e da posjete centar za djeCake i mladiée i sudjeluju
u aktivnostima osnazivanja i/ili da dobiju zastitu i podrsku koja im je potrebna.

Glavni cilj aktivnosti razmjene informacija je pozvati i motivirati djeCake i mladi¢e
da sudjeluju u planiranim aktivnostima osnazivanja i da dobiju informacije o
odredenim dogadajima unutar ili izvan privremenog prihvatnog centra. Sluzbenik
za osnazivanje se predstavlja i objasnjava rad i svrhu centra za djeCake i mladice,
kao i tacnu lokaciju sigurnog prostora. U isto vrijeme, tim UNFPA razgovara s
djeCacima i mladi¢ima, a sluzbenik za osnazivanje prikuplja sve korisne infor-
macije o njihovom migracijskom putovanju i obra¢a paznju na sve Sto mu se
moze Ciniti vaznim u vezi s dogadajima koji su se dogodili u njihovom zivotu do
sada. Tim prikuplja znacajne informacije i na osnovu njih kreira daljnje aktivno-
sti, ali takoder moze reagirati i ukljuciti osobe kojima su hitno potrebne usluge,
ukoliko se takva potreba identificira. Aktivnost razmjene informacija se provodi
svakodnevno, a sluzbenik za osnazivanje, po potrebi, moze takvu aktivnost pro-
voditi viSe od jednom dnevno.
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2.3. Osnazivanje kroz aktivnosti zastite

2.3.1. Osnazivanje djecaka i mladi¢a kroz aktivnosti zastite seksualnog
i reproduktivnog zdravlja

Aktivnosti seksualnog i reproduktivnog zdravlja, kao aktivnosti zastite, u centri-
ma za djeCake i mladi¢e bitan su dio mandata UNFPA. Njihov znacaj i nacini
provedbe su opisani u dokumentu: SIGURAN PROSTOR ZA DJECAKE | MLADICE:
Smijernice na osnovu humanitarnog odgovora u Bosni i Hercegovini.o Ipak, osim
svoje primarne namjene, aktivnosti zastite seksualnog i reproduktivnog zdravlja
doprinose op¢em osnazivanju djeCaka i mladi¢a.

U saradnji s lokalnim domovima zdravlja, urolog posjec€uje centar za djeCake i
mladi¢e u Bosni i Hercegovini najmanje jednom sedmicno. U toku posjete cen-
tru, urolog odrzava edukativne sesije o temama blisko povezanim s njegovom
medicinskom stru¢noscu. Ove sesije se pripremaju unaprijed i odrzavaju uglav-
nom putem PowerPoint prezentacija kao alata za njihovo pravilno izvodenje.
Kasnije, djeCaci i mladi¢i imaju mogucnost individualnih konzultacija s urologom.
Sluzbenik za osnazivanje ima vaznu ulogu prije, tokom i nakon ovih sesija.

Bitno je potaknuti ucesnike, posebno djecake u adolescenciji, da postavljaju pi-
tanja tokom sesija o zastiti seksualnog i reproduktivhog zdravlja ili da zatraze
individualne konzultacije. Kako mnogi djecaci i mladi¢i koji su prisutni u Bosni i
Hercegovini nikada ranije nisu bili kod urologa i opéenito malo znaju o seksual-
nom i reproduktivnhom zdravlju, sluzbenik za osnazivanje im objasnjava vaznost
sesija i motivira ih na sudjelovanje.

Tokom grupnih sesija, sluzbenik za osnazivanje pojasnjava odredene informacije
koje je iznio urolog kako bi bio siguran da ih djecaci i mladi¢i razumiju. U sluca-
ju potrebe za medicinskom procjenom ili intervencijom, prijevoz i pratnja, koju
osigurava sluzbenik za osnazivanje, moraju biti osigurani i provedeni na vrijeme.
Nakon grupnih ili individualnih sesija, sluzbenik za osnazivanje moze prikupiti
povratne informacije kako bi identificirao i ohrabrio one koji su imali pitanja, ali
ih ipak nisu postavili.

Znanje o uslugama zastite seksualnog i reproduktivnog zdravlja i pristupu odgo-

9 Vujovié S. i Pezerovié Midzi¢, SIGURAN PROSTOR ZA DJECAKE | MLADICE: Smjernice na osnovu humanitarnog
odgovora u Bosni i Hercegovini, UNFPA, 2022.

varajucoj zastiti moze poboljsati zZivot ljudi. Stoga je klju¢no podiéi svijest o sek-
sualnom i reproduktivnom zdravlju i srodnim uslugama i osnaziti i informirati
djecake i mladi¢e o ovoj temi. Edukativni program UNFPA osmisljen je s ciljem
prevencije stupanja u rane nezasti¢ene spolne odnose, prevencije maloljetnicke
trudnoce, ranog otkrivanja raka prostate i lijeCenja urinarnih infekcija, posljedi-
ca nasilja od seksualnog i intimnog partnera i spolno prenosivih bolesti, HIV-a i
HPV-a.

Sesije osnazivanja treba organizirati odvojeno za djeCake i mladice jer se oni ne
bi osjec¢ali ugodno kada bi zajedno sudjelovali na takvim sesijama i zato Sto su
teme koje se odnose na pojedine aspekte seksualnog i reproduktivnog zdravlja
relevantne samo za djecake ili samo za mladiée. Sesije o pubertetu i promjenama
u tijelu djecaka, naprimjer, treba odrzavati odvojeno s djecacima zato $to bi se
mogli sramiti postavljati pitanja ili dijeliti svoja razmisljanja pred starijim muskim
osobama. Takoder treba imati na umu da bi pristup djeCacima iz konzervativnijih
i tradicionalnijih zemalja trebao biti drugaciji od pristupa drugim djeCacima, zato
$to oni mozda nisu toliko otvoreni ni spremni razgovarati o tim temama.

Facilitator treba dobro razumjeti kulturoloske, vjerske i tradicionalne osjetljivosti
djecaka i mladica te organizirati i provoditi sesije u bezbjednim, sigurnim i ugod-
te pruzili povratne informacije. Facilitator bi trebao izbjegavati situacije u kojima
¢e se djecaci ili mladi¢i osjecati posramljeno zbog njihovih neobicnih praksi zas-
tite seksualnog i reproduktivnog zdravlja ili njihovog nivoa razumijevanja i znanja.
Kad god je potrebno, facilitator bi trebao razgovarati s djecacima i mladi¢ima po-
jedinac¢no i omoguditi im da u povjerenju podijele svoja iskustva. Terminologiju
koristenu u toku sesija treba objasniti jednostavnim i razumljivim rijeCima.

Osim $to ¢e moci otici u bolnicuili dobiti potrebne lijekove, dje¢aci i mladiéi ¢e ta-
koder steci znanje potrebno za zdrav seksualni i reproduktivni zivot kroz sesije na
temu uroloskog zdravlja (seksualno prenosive bolesti ili infekcije, urogenitalne
infekcije, bolesti testisa, erektilna disfunkcija itd.). Sve su to teme koje djecaci
i mladi¢i ne¢e moci povezati s vlastitim zdravstvenim iskustvima, ali ¢e dobi-
ti dragocjene informacije kako bi na vrijeme prepoznali odredene zdravstvene
probleme koji bi se mogli pojaviti u buduénosti. Potencijalne aktivnosti zastite
seksualnog i reproduktivnog zdravlja su navedene u tabeli u nastavku, dok su
neki primjeri navedeni u Prilogu 1 (6.3).

Aktivnosti > Svijest o seksualno prenosivim bolestima i infekcijama repro-

zastite duktivnog trakta i njihovim uzrocima.

seksualnog > Zdravlje i higijena genitalija/anusa.

i repro- > Metode i svijest o kontracepciji i njenoj vaznosti za seksualno i

duktivnog reproduktivno zdravlje.

zdravlja > Svijest o pubertetu i promjenama u tijelu djeCaka u adolescent-
noj dobi.

> Svijest 0 seksualnom odnosu izmedu muskarca i zene.
> Sesije na temu planiranja porodice.

Nastavni materijal: pribor za pisanje, vizualna literatura, plakati i makete i video
materijal.

Utjecaj: Vecina djeCaka i mladi¢a koji prethodno nisu imali priliku da obave
uroloski pregled odlucila je nakon sesija i aktivnosti vezanih za zastitu seksual-
nog i reproduktivhog zdravlja oti¢i na uroloski pregled. Otvoreno su s urologom i
sluzbenikom za osnazivanje govorili o svojim poteSko¢ama vezanim za seksual-
no i reproduktivno zdravlje. Kroz ove aktivnosti se podize nivo svijesti u¢esnika o
vaznosti brige o seksualnom i reproduktivhom zdravlju, o vaznosti kontracepcije
i mogucnostima prevencije spolno prenosivih bolesti i njihovog Sirenja.

.'c‘

2.3.2. Osnazivanje djecaka i mladi¢a kroz aktivnosti edukacije i prevencije
rodno zasnovanog nasilja

Rodno zasnovano nasilje je najekstremniji izraz neravnopravnih rodnih odnosa u
drustvu i jedno od najrasprostranjenijih povreda ljudskih prava. lako rodno zasno-
vano nasilje nesrazmjerno pogada Zene i djevojcice, ono takoder pogada odrasle
muskarce i djeCake. Ta zlostavljanja se dogadaju Sirom svijeta u kuéi i u skoli, na
radnom mjestu i u zajednici.10 Ipak, rodno zasnovano nasilje se moze sprijeciti,
a obrazovanje i obrazovne institucije mogu odigrati sredisnju ulogu u njegovom
iskorjenjivanju.

Kako se identifikacija rodno zasnovanog nasilja provodi svakodnevno tokom
provedbe svih aktivnosti u centrima za djecake i mladi¢e, edukacija i prevencija
rodno zasnovanog nasilja je jo$ jedna zasebna aktivnost koja se provodi u ovim
centrima. Ako zelimo utvrditi $ta rodno zasnovano nasilje predstavlja, mozemo
primijetiti da je ,.... rodno zasnovano nasilje fenomen duboko ukorijenjen u rodnoj
nejednakosti i on i dalje predstavlja jednu od najznacajnijih povreda ljudskih pra-
va u svim drustvima. Rodno zasnovano nasilje je nasilje usmjereno protiv osobe
zbog njenog roda. | Zene i muskarci dozivljavaju rodno zasnovano nasilje."11

Muskarci i djeCaci u pokretu koji su trenutno u Bosni i Hercegovini uglavnom nisu
ranije imali priliku upoznati se s pojmom rodno zasnovanog nasilja i nije rijetkost
da nisu svjesni da su prezivjeli situacije u kojima je bio prisutan ovaj oblik nasilja.
To se dogada jer ova populacija nije dovoljno svjesna Sta je rodno zasnovano
nasilje i u nekim njihovim kulturama se ono smatra normalnim. S obzirom da se
mandat UNFPA zasniva na nultoj toleranciji rodno zasnovanog nasilja i da je situ-
acija na terenu pokazala da postoji potreba za edukacijom djeCaka i muskaraca
o ovoj temi, edukacija o rodno zasnovanom nasilju se mora provoditi s ovom
populacijom.

Djecaci i mladic¢i koji posjec€uju centre za djeCake i mladi¢e Cesto dolaze iz regija
koje su pogodene ratom ili drugim drustvenim nesre¢ama i zato je veca vjerovat-
noca da e dozivjeti ili su ve¢ prezivjeli rodno zasnovano nasilje u zemlji porijekla
ili tokom migracijskog putovanja nego oni koji Zive u etabliranim demokratskim

10 Fergus, L. van't Rood, R, Unlocking the potential for change: Education and prevention of Gender-based violence,
2013.
11 EIGE, What is gender-based violence?, 2015. Dostupno na: https://eige.europa.eu/gender-based-violence/what-

is-gender-based-violence.
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drustvima. Edukacija o rodno zasnovanom nasilju se sastoji od edukacije djeca-
ka i mladi¢a o vrstama rodno zasnovanog nasilja. Glavni cilj je upoznati ih s ovim
pojmovima, ali i identificirati potencijalne zrtve rodno zasnovanog nasilja i ko-
riStenjem ve¢ postojeceg referalnog sistema i alata pruziti pomo¢ osobama u
stanju potrebe. Jedna od uloga sluzbenika za osnazivanje je identificiranje preziv-
jele rodno zasnovanog nasilja; medutim, sesije o rodno zasnovanom nasilju vodi
voditelj slu¢ajeva rodno zasnovanog nasilja ispred UNFPA, strucnjak koji se bavi
ovom problematikom. Voditelj sluCajeva rodno zasnovanog nasilja je takoder
odgovoran za poduzimanje daljnjih koraka u vezi s identifikacijom, ukljuCivanjem
u osnovne usluge i daljnjom obradom ili upucivanjem prezivjelih u drugu organi-
zaciju. Koristenjem postojecih alata, slucaj se otvara u bazi podataka sigurnog
centra (GBVIMS: sistem upravljanja informacijama o radno zasnovanom nasilju)
i prati njegov napredak. SuviSno je reci da su privatnost viktimizirane osobe i
njeno dostojanstvo od iznimne vaznosti.

Prilikom provodenja ove edukacije, uCesnicima je potrebno objasniti koncept rod-
no zasnovanog nasilja, a zatim i sve vrste nasilja koje postoje, kako prepoznati
nasilje i kako reagirati u slu¢aju da dozive ili svjedoCe nasilju. Potencijalne aktiv-
nosti vezane za rodno zasnovano nasilje s dimenzijom osnazivanja su navedene
u nastavku, dok je nekoliko njih opisano u Prilogu 1 (6.4).

Aktivhosti > Edukacija o razli¢itim temama vezanim za rodno zasnovano

edukacije nasilje (npr. psihicko nasilje, seksualno nasilje, rjesavanje prob-

i prevenci- lema rodno zasnovanog nasilja, pravna pomo¢ itd.).

je rodno > Grupne aktivnosti usmjerene na suosjecanje (medusobna po-

zasnovanog drska).

nasilja Integracija u drustvo.

UcCenje o nacinima na koje se mogu zastititi.

Prevencija potencijalnog rodno zasnovanog nasilja.

Rizici od rodno zasnovanog nasilja kojima djecaci i mladi¢i

mogu biti izloZeni tokom migracijskog putovanja.

> Sistem podrske u Bosni i Hercegovini i gdje je moguce potraziti
podrsku.

Nastavni materijal: pribor za pisanje, vizualna literatura, plakati i video materijal.

Utjecaj: Vazno je naglasiti da je jedan od ciljeva educirati prezivjele rodno zasno-
vanog nasilja, osnaziti ih, ali i identificirati one koji bi mogli biti u riziku od rodno
zasnovanog nasilja ili su ga prezivjeli, ali ga iz odredenih razloga ne prepoznaju
kao nasilje ili nisu spremni razgovarati ni sami potraziti pomo¢. Nije neuobica-
jeno da tokom edukacije shvate da su dozivjeli rodno zasnovano nasilje. Nara-
vno, ucesnicima se prije pocCetka edukacije kaze da ée ukoliko do takve spozna-
je dodu tokom edukacije imati priliku razgovarati s voditeljem slucajeva rodno
zasnovanog nasilja odmah nakon zavrsSetka edukacije ili kad god Zele zakazati
termin za individualni intervju.

Ukratko, vaznost ove edukacije je viSestruka. Osim podizanja svijesti o rodno zas-
novanom nasilju, ucesnici uce i kako se ponasati u slucaju da dozive ili svjedoce
rodno zasnovano nasilje. Takoder se provodi identifikacija potencijalnih Zrtava
rodno zasnovanog nasilja, a u krajnjem slucaju identificiranim prezivjelima se
pruza psihosocijalna podrska i druge potrebne usluge. Na kraju, podizanjem niji-
hove svijesti i informiranjem o rizicima kojima mogu biti izlozeni tokom svog mi-
gracijskog putovanja, adolescenti i mladic¢i se osnazuju i mogu lak$e prepoznati
takve rizike i djelovati u skladu s tim kako bi se zastitili i sprijeCili moguce nasilje.

2.3.3. Osnazivanje djecaka i mladi¢a kroz aktivnosti psihosocijalne podrske
(individualne i grupne aktivnosti)

Pojam ,psihosocijalni“ se odnosi na dinamic¢an odnos izmedu psiholoske i soci-
jalne dimenzije osobe. Psiholoska dimenzija ukljuCuje unutarnje, emocionalne i
misaone procese, osjecaje i reakcije, dok socijalna dimenzija ukljucuje odnose,
porodicu i mrezu zajednice, drustvene vrijednosti i kulturne prakse. Psihosocijal-
na podrska se odnosi na aktivnosti kojima se rjeSavaju i psiholoSke i socijalne
potrebe pojedinaca, porodica i zajednica.12

Specijalizirane, ciljane, dobno prilagodene aktivnosti zastite mentalnog zdravlja
i pruzanja psihosocijalne podrske prezivjelim rodno zasnovanog nasilja su spa-
sonosna usluga. UNFPA je prepoznao potrebu za davanjem prioriteta pruzanju
sveobuhvatnih psihosocijalnih usluga, koje ukljucuju aktivnosti primjerene dobi,
promoviranje pozitivnih mehanizama suocCavanja, otpornosti i samopostovanja,
kao i ciljanu specijaliziranu podrsku vodenju slucajeva i savjetovanje. Nesklo-
nost trazenju psiholoske podrske proizlazi iz duboko ukorijenjenih kulturoloskih
faktora; stoga se ranjive populacije boje izloZzenosti i posljedicne stigmatizacije
i srama ako njihova porodica ili zajednica saznaju da se oslanjaju na ovu vrstu
podrske. Osoblje UNFPA je takoder primijetilo da ¢lanovi porodice (ocevi i braca)
Cesto zabranjuju Zenama i djevojCicama da traze stru¢nu psiholosku podrsku.13

Djecaci i mladi¢i u pokretu vrlo Cesto ne zele ili ne mogu razgovarati o teskim
iskustvima koja su prezivjeli u zemlji porijekla, tokom putovanja, kao ni o prob-
lemima s kojima se trenutno suocavaju. Stoga je s njima potrebno izgraditi
odnos povjerenja. Ponekad sve §to mozete uciniti je saslusati njihovu pricu i ima-
ti razumijevanja. U vecini sluCajeva, prezivjeli rodno zasnovanog nasilja imaju
potrebu za psihosocijalnom podrskom kako bi prevladali traumati¢no iskustvo.
Psiholoska podrska osobama koje su prezivjele rodno zasnovano nasilje moze
biti individualnog karaktera. U tom slucaju, voditelj sluaja rodno zasnovanog
nasilja ili stru¢njak za mentalno zdravlje i psihosocijalnu podrsku dogovara ter-
min s prezivjelim rodno zasnovanog nasilja i vodi sesiju savjetovanja. Istovreme-
no, postoji i grupni oblik psihosocijalne podrske. Takvu grupu moze u potpunosti
voditi voditelj slu¢aja rodno zasnovanog nasilja ili stru¢njak za mentalno zdravlje
i psihosocijalnu podrsku ili je mogu zajednicki voditi gore spomenuti facilitatori.
Kada strucnjak facilitira proces, on samo usmjerava tok razgovora, a u¢esnicima
daje priliku da medusobno razmijene svoje probleme i da jedni drugima upute
rijeCi podrske. S obzirom da svaka osoba najbolje poznaje svoj problem, tokom
individualnih ili grupnih aktivnosti psihosocijalne podrske nuzan je odnos posto-
vanja, medusobnog povjerenja i svijesti.

Sudedéi prema iskustvima u Bosni i Hercegovini, muska populacija kojoj je po-
trebna psiholoska podrska nerado pristaje na ovaj oblik podrske izvan centra za
djecake i mladice ili zelene zone. Ipak, psiholoska podrska u centru za djecake i
mladi¢e se pokazala klju¢nom, jer osobe koje su prezivjele nasilje vrlo ¢esto ne
pristaju na svoje upucivanje drugim agencijama. Postoji nekoliko razloga za to.
Prvi je da ne zele iznova otkrivati iskustvo rodno zasnovanog nasilja razlicitim
ljudima, a drugi je da su stekli povjerenje u osoblje UNFPA u centru za djeCake i
mladiée i oCekuju da ¢e im u centru UNFPA, uz ve¢ postojecée usluge, biti pruzena
i psihosocijalna podrska. Navedeni razlozi su doveli do toga da je psiholoska po-
drska muskoj populaciji u centrima za djecake i mladi¢e usmjerena na prezivjele
rodno zasnovanog nasilja i one u riziku, dok je psiholoSka podrska namijenjena
zenskoj populaciji obuhvatila sve zene i djevojke u dobi od 15 i viSe godina.14

Prema nasim iskustvima, najpotrebnije i najucinkovitije aktivnosti podrske men-
talnom zdravlju i psihosocijalne podrske su: 1) psihoterapijske sesije i 2) eduka-
tivne sesije.

Psihoterapijske sesije: Podrzavaju mentalno zdravlje mladi¢a i pomazu im da
se nose sa svojim problemima. Psiholog i psihoterapeut u centru za djecake i
mladice organiziraju tri vrste sesija: individualne, grupne i edukativne sesije.

oirs. ,ISKUSTVO nam pokazuje da
e mame  S€ na individualne psihoter-

™% apijske sesije i psihoterapi-
jska savjetovanja uglavnhom
odlucuju mladici jer se na taj
nacin najvise opustaju i na-
jspremniji su podijeliti svoja
Iskustva. Nadalje, rado sud-
jeluju u psiholoskoj edukaciji
0 odredenim temama, kao
Sto su asertivha komunikaci-
ja, zdrav stil zivota i utjecaj
takvih navika na psiholosku i
fiziolosku dobrobit.”

12 What is psychosocial support? Dostupno na: https://papyrus-project.org/what-is-psychosocial-support/.

13 Pezerovic Midzic, Support provided to Women and Youth at Risk in the UNFPA Humanitarian Response in Bosnia
and Herzegovina 2018-2022: Successes, Lessons Learned and Systems Built, UNFPA Bosnia and Herzegovina, 2022.
14 Ibid.
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Aktivhosti > Poticati i jacati podrSku zajednice i porodice.

psiho- > Grupne aktivnosti fokusirane na emocije (u¢enje o emocijama,

socijalne davanje primjera svakoj grupi).

pomog¢i > Povezanost izmedu misli, emocija, ponasanja i fizioloskih reak-
cija.

> RjeSavanje osnovnih potreba na participativan, siguran i drustve-
no primjeren nacin.

> Nenasilna i asertivna komunikacija.

> Razumijeti interakciju izmedu naslijeda i okoliSa i potrebu pos-
tivanja svacijeg sistema vrijednosti i misljenja.

> Nacini noSenja sa stresom itd.

Nastavni materijal i pribor: radne biljeznice, bijeli i papir u boji za grupne aktivno-
sti, grafitne i druge olovke, makaze, ljepilo, video materijali i dr.

Utjecaj: Aktivnosti psihosocijalne podrske imaju pozitivan ucinak na fizicko i
mentalno zdravlje osobe, ali i na njene socijalne vjestine i tehnike. Tokom ovih
sesija, ucesnici imaju priliku nauciti razne metode suocavanja sa stresom i dru-
gim zivotnim problemima. Takoder im one pomazu u odrzavanju dobrog fizickog
i mentalnog zdravlja, koriStenju mehanizama suocCavanja i otpornosti u teskim
vremenima, druStvenom povezivanju i povecanju osjecaja sigurnosti i nade. Sve
to dodatno osnazuje musku populaciju.

At -

3. Naucene lekcije
| savjeti za korisnike

3.1. Opéi savjeti za facilitaciju

* Facilitatori trebaju biti adekvatno upoznati s temama koje namjeravaju obradi-
vati tokom sesije.

* Prije postavljanja bilo kakvih pitanja licne prirode, facilitator treba biti spreman
podijeliti vlastita Zivotna iskustva kako bi ukljuCio djecake i mladi¢e u konverzaci-
ju i diskusiju.

* Facilitatori trebaju imati razumijevanja i strpljenja prilikom provodenja aktivno-
sti zato Sto postoje osobe kojima ¢e biti potrebna dodatna objasnjenja ili se zbog
jezicne ili neke druge barijere ne mogu izraziti.

* Facilitatori bi trebali stvoriti opustenu atmosferu u svom radnom prostoru tako
Sto Ce za ucesnike osigurati (ako je moguce) kafu/Caj ili slatkise.

* Facilitatori trebaju uvijek predstaviti sebe i svoje kolege i detaljno objasniti rad
centara za djeCake i mladi¢e ako ima novoprijavljenih djeCaka i mladica.

* Facilitatori bi trebali zamoliti djecake i mladi¢e da na kraju svake sesije iznesu
povratne informacije (gdje je to primjenjivo).

* Facilitatori bi trebali izbjegavati razgovor o osjetljivim temama s djeCacima i
mladi¢ima kada su zaposlenici drugih organizacija prisutni ili u blizini.

* Ako u centru za djeCake i mladi¢e nema sluzbenog prevoditelja, tada bi djecak
ili mladi¢ koji je vjest u engleskom i voljan pruziti pomo¢ u prijevodu bio od ve-
like pomo¢i tokom odredenih aktivnosti jer bi on mogao prevoditi onima koji ne
razumiju engleski jezik tako dobro. Medutim, ovom treba pristupiti s oprezom
kako bi se izbjegla bilo kakva moguénost da osoba koja prevodi mora prevesti
opis teskih iskustava, traumaticnih dogadaja ili bilo ¢ega Sto bi je moglo trauma-
tizirati, retraumatizirati ili samog ,prevoditelja“ dovesti u stresnu situaciju. Ovo je
posebno vazno u radu s djeCacima u adolescentnoj dobi.

* Koristite ,aktivnosti za podizanje energije“. Ovo je posebno vazno u radu s
djeCacima u adolescentnoj dobi. Sesije za djeCake u pokretu, kao i druge nefor-
malne edukativne sesije, trebale bi ukljucivati neku vrstu aktivnosti za podizan-
je energije. One su dobar oblik pripreme jer doprinose koheziji grupe, opustaju
ucesnike i motiviraju ih za nadolazeéu temu.

* Prilikom izvodenja Casova stranog jezika vazna je poCetna procjena sposobno-

sti Citanja i pisanja ucesnika.

* Nemojte im davati olovke da pisu niti traziti od njih da piSu na tabli prije nego
Sto procijenite njihove vjestine zato $to postoji moguénost da ne znaju pisati.

* Prilikom podjele radnog materijala, vazno je kombinirati slike i rijeCi kako se
¢lanovi grupe koji ne znaju Citati ne bi obeshrabrili.

* Tokom provedbe svih sesija i aktivnosti, neophodna je kontinuirana podrska
osoblja, jer su ucesnici u vecini slu¢ajeva pod stresom i lako odustaju.

* Na prakticnim radionicama je potrebno voditi uCesnike korak po korak buduci
da se pokazalo da se boje i da su skloni bjezanju od nepoznatog.

Sve strucne intervencije su usmjerene na jedan odredeni cilj, bez obzira da i
se radi o nekom predmetu ili ljudskom biéu.15 Osoblje koje radi s djecacima i
mladi¢ima u pokretu mora posjedovati niz kvaliteta. Jedna od prvih kvaliteta sva-
kog profesionalca koji radi s ovom populacijom mora biti motivacija. Osim moti-
vacije, potrebno je da osoblje posjeduje znanje i obrazovanje iz relevantnih nauka
za rad s ljudima (psihologija, psihoterapija, socijalni rad, socijalna pedagogija,
andragogija i druge drustvene nauke). Profesionalci koji rade s ljudima u pokretu
moraju posjedovati i etiCke vrijednosti, kao §to su sposobnost razumijevanja,
postovanje, odgovornost, nediskriminacija i tolerancija.

Vazni faktori o kojima ovise procjena i odredivanje ciljeva u grupnom radu su
aktivno sluSanje onoga S$to uCesnici grupe govore, pazljivo promatranje reakcija
svih ¢lanova grupe na pojedine javno iznesene stavove i misljenja te empatija,
odnosno pozitivno i jednako prihvaéanje svih ¢lanova grupe kako bi se oni os-
jecali slobodnim izraziti svoje misljenje. Povjerljivost i nepovredivanje osoba u
pokretu su od najvece vaznosti.

3.2. Kako postupati s osjetljivim temama u toku aktivnosti

* Buduéi da mnogi djeCaci i mladi¢i dolaze iz zemalja u kojima se teme poput
seksa ili intimnog zdravlja smatraju tabuom, zaposlenici centara za djeCake i
mladice bi trebali obratiti posebnu paznju na stil facilitacije i biti posebno pazljivi
kada obraduju takve teme. Iskustvo iz prve ruke u radu s djeCacima i mladi¢ima
u pokretu je pokazalo da je odgovarajuci pristup djecacima i mladi¢ima kljucan
za pobudivanje njihovog interesa za teme poput seksualnog i reproduktivnog
zdravlja i rodno zasnovanog nasilja (vidi Okvir 3).

15 Petrovi¢, D. Sedmak, T. Cori¢, B (2008). Metode grupnog socijalnog rada, Beograd.

* Djecaci i mladic¢i koji se odluce otvoriti i govoriti o osjetljivim temama moraju
biti uvjereni da ¢e sluzbenik s kojim su razgovarali cuvati sve informacije koje
iznesu kao povjerljive i da se samo uz njihov pristanak i pristanak njihovih sta-
ratelja (ako su maloljetnici) mogu takve informacije proslijediti dalje, ako postoji
potreba za intervencijom zaposlenih u nekoj drugoj medunarodnoj organizaciji.
Nadalje, ako se tokom grupne aktivnosti pokrene osjetljiva tema, sluzbenici bi
trebali prepoznati da li neko pokusSava izbjeéi da govori pred grupom i pricekati
odgovarajucéi trenutak za individualni razgovor s tom osobom kako bi se izbjegla
moguca stigmatizacija.

Facilitatori trebaju biti oprezni kada razgovaraju o osjetljivim temama s djeCaci-
ma i mladi¢ima. Potrebno je da iste teme budu prilagodene svim kategorijama
posjetitelja centara za djecake i mladic¢e, a posebno djeCacima i adolescentima
bez pratnje i odvojenim od roditelja. Kada se govori o osjetljivim temama, po-
trebno je pazljivo birati rijecCi i pratiti reakcije ucesnika ili sagovornika kako bi se
prepoznalo da li je i kada nekome neugodno slusati. Vokabular facilitatora mora
biti sluzben, ali istovremeno prilagoden slusateljima kako bi razumjeli temu. Ako
postoji predznanje da je neko od prisutnih prezZivio odredenu traumu u proslos-
ti, pozeljno je prilagoditi temu ucesniku i ne dovoditi ga u neugodan polozaj. S
druge strane, ako facilitatori primijete da je neko od ucesnika posebno dirnut te-
mom, ne bi trebali vrsiti pritisak na tu osobu. LaksSe je nakon aktivnosti priéi os-
obi i blago reci: ,Ako Zeli$ razgovarati sa mnom, znaj da sam ti na raspolaganju”.

Prilikom realizacije Casova historije, potrebno je obratiti paznju na izbor tema, a
posebno na nacin izlaganja gradiva. Razlog je taj Sto samo tumacenije historije
moze biti osjetljivo. Adolescenti/mladiéi dolaze iz razli¢itih zemalja i ne Zelimo
da se iko osje¢a prozvanim, zanemarenim ili ugrozenim u vezi s historijom svoje
zemlje. Zbog navedenog, ¢asovi historije nisu uvijek najpozeljniji.

3.3. Jazoviiizazovi

* Centar za djecake i mladi¢e je smjesten u privremenom prihvatnom centru:
Kada se pokusSava doprijeti do Sto veceg broja djeCaka i mladi¢a, lokacija cen-
tra za djeCake i mladi¢e u privremenom prihvatnom centru je takoder jedan od
kljucnih aspekata njegovog uspjesnog rada. Ako se centar za djecake i mladi¢e
nalazi na odredenoj udaljenosti ili ako je izvan parametra u kojem se djecCaci i
mladiéi kre¢u u svakodnevnom Zzivotu u priviemenom prihvatnom centru, cen-
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Obicno su neki djecaci i mladici skloni tome da se
poviace ili srame kada ih pozovemo da sudjeluju
na sesiji o seksualnom i reproduktivnom zdravlju.
Nakon sto detaljno objasnimo koja je svrha sesije
0 seksualnom i reproduktivnom zdravlju i koja je
uloga urologa, ponekad je odgovor jednostavno:
,Dobro sam i nemam nikakvih problema s tim".
Medutim, sluzbenici objasnjavaju da je Cak i kada
je osoba zdrava i nema zdravstvenih problema
uvijek preporucljivo da sudjeluje i poslusa Sta dok-
tor ima za reci jer ce informacije koje se saznaju
na sesiji o seksualnom i reproduktivnom zdravlju
biti dragocjene kasnije u Zivotu (odrzavanje dobre
higijene, prepoznavanje prvih znakova neke boles-
ti, prevencija spolno prenosivih bolesti itd.). Nakon
dodatnog objasnjenja, mnogi se odluce da sudje-
luju. Na osnovu dobivenih povratnih informacija
mozemo zakljuciti da je sesija uspjesna i da ima
svoju svrhu.

Okvir 7.

Pozivanje djecaka i mladi¢a da
sudjeluju na sesijama na temu
seksualnog i reproduktivnog
zdravlja

trom za djeCake i mladice nece biti obuhvacen onaj broj djecaka i mladi¢a koji bi
potencijalno mogao biti obuhvac¢en da im je lokacija centra pristupacna.

Dva centra za djecake i mladi¢e na razlicitim lokacijama u Bosni i Hercegovini
naglasavaju vaznost lokacije. Jedan centar je smjesten na ulazu u privremeni
prihvatni centar i stoga su ga djecCaci i mladi¢i mogli vidjeti odmah po ulasku.
To je rezultiralo velikim brojem ucesnika tokom provedbe aktivnosti, a bilo je i
lako objasniti lokaciju onima koji ga mozda nisu primijetili. S druge strane, drugi
centar za djecake i mladi¢e se nalazi na platou koji niko nije koristio i stoga je
privukao malu paznju u privremenom prihvatnom centru. To se takoder pokaza-
lo kao problem tokom aktivnosti ,dijeljenja informacija“ kada je mladi¢ima bilo
tesko objasniti lokaciju centra zbog njegove udaljenosti. Nakon dobivenih povrat-
nih informacija od mladi¢a i nakon daljnje procjene, jedinice centra za djeCake i
mladi¢e su premjesStene na plato gdje se takoder nalaze smjestajne jedinice. To
je rezultiralo pove¢anjem broja ucesnika tokom aktivnosti u centru za djeCake i
mladice.

* Aktivnosti drugih organizacija u privremenom prihvatnom centru: Vremenski
raspored aktivnosti koje provode druge medunarodne organizacije ponekad se
preklapa s rasporedom centra za djeCake i mladice, Sto rezultira malim brojem
ucesnika na nekim aktivnostima centra. Koordinacija izmedu svih humanitarnih
agencija je klju¢na kako bi se osiguralo da nema preklapanja ni dupliciranja aktiv-
nosti. Postivanje dogovora medu agencijama jos je jedan vazan aspekt.

* Jezicne barijere: Mnogi djecCaci i mladiéi koji odluce posijetiti centre za djeCake
i mladic¢e i sluzbenici koji rade u tim centrima suocCavaju se s jezicnim barijera-
ma koje ponekad otezavaju ispravnu realizaciju aktivnosti. Uzimajuci u obzir ve-
liki broj razlicitih kultura i zemalja iz kojih dolaze migranti i izbjeglice u Bosnu i
Hercegovinu, ponekad je teSko osigurati prisustvo svih jezika, kao Sto su kirundi
jezik, koji se govori u Burundiju, tigrinjski jezik, kojim govore Somalijci, i amharski

jezik, kojim govore Eritrejci. Cak i ako su voljni razgovarati sa sluzbenicima o
nekoj osjetljivoj temi, nisu u moguénosti zbog nepoznavanja engleskog jezika ili
zato $to ne Zele da im bilo ko prevodi (ne zele da neko drugi ¢uje $ta imaju reci).

Jasno je da postoji potreba za kulturnim medijatorom/sluzbenikom za osnazivan-
je koji govori njihov materiniji jezik. Pri provodenju aktivnosti treba shvatiti i uzeti
u obzir da ti ljudi dolaze iz razli¢itih kulturnih sredina i da je potrebno prilagoditi
predstavljanje aktivnosti na nacin kojim ¢e se uzeti u obzir taj faktor. Potrebno je
prilagoditi oblik izlaganja stepenu obrazovanja uCesnika. Ponekad se dogodi da

na jednoj aktivnosti imamo grupu koju, s jedne strane, Cine visokoobrazovani lju-
di, a sa druge strane, ljudi bez ikakvog obrazovanja. Facilitator mora voditi racuna
da uravnotezi ovaj jaz i pokusa prilagoditi temu danoj situaciji.

3.4. Price o osnazivanju iz Bosne i Hercegovine
3.4.1. Bosco, 17 godina

Bosco je dosao u privremeni prihvatni centar prije nekoliko mjeseci. Kaze da
strastveno voli prodaju i dizajniranje odjece i obuce i da svoju buduénost nije
mogao graditi u svojoj domovini.

,Bio sam jako dobar u tome, ali da sam tako nastavio, znam da ne bih uspio. Jako
mi nedostaje, pogotovo jer ovdje nemam posao. Radionice u centru za djecake i
mladice za razvoj Zivotnih vjeStina su nesto u cemu jako uzivam. Kada dodem u
ovaj centar, doznam neke informacije koje prije nisam znao i prosirim svoje znanje
o raznim temama.”

Bosco kaze da UNFPA tim pomaze i njemu i njegovim prijateljima.

,Ovdje dolazim svaki dan, kada imam slobodnog vremena, jer znam da ¢u, ako
dodem ovdje, dobiti mnogo stvari i pomoc¢i ¢e mi barem jedan ¢lan tima UNFPA.
Oni me savjetuju kako da nastavim svoj Zivotni put, pomaZu mi oko mnogih prob-
lema, savjetuju me kako da se razvijam kao osoba i kako da razvijam svoje znanje
i koristim vjesStine koje ve¢ posjedujem.”

3.4.2. Hamza, 21 godina

Hamza je u pokretu posljednje dvije godine. Kaze da je njegova majka bila pro-
tiv njegove odluke da napusti zemlju, ali da je odlucan osigurati svojoj porodici
sredstva za Zivot. Otac mu je umro kada je imao Cetiri godine, a kako bi pomogao

porodici, Hamza je vrlo mlad postao zavarivac.

“Bio sam prisiljen raditi jer su moja dva brata osobe s invaliditetom, a ja sam jedini
koji je mogao raditi i izdrzavati porodicu.”

Po dolasku u privremeni prihvatni centar, Hamza je upoznao tim UNFPA i poCeo
dolaziti na Casove i sesije.

,Nisam znao pisati ni govoriti engleski. Svaki dan boravka u centru, tri mjeseca,
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ucio sam pisati i govoriti engleski, zapravo dosta dobro. Kad me pitaju sto znaci
‘poseban’, kazem im da je ucenje engleskog posebno.”

Engleski je jezik koji se uobiCajeno govori u mnogim zemljama Sirom svijeta i
njegovim ucenjem Hamza sada moze iskoristiti jos viSe prilika, upoznati i razgo-
varati s viSe ljudi i nastaviti svoje obrazovanje negdje drugdje.

»,Za mene je boravak u centru UNFPA za djeCake i mladiée prekrasno iskustvo jer
sam osim ucenja jezika prepoznao vaznost uc¢enja o seksualnom i reproduktivnom
zdravlju, sto ¢e mi koristiti u budu¢em porodi¢nom Zivotu, i radionica za razvoj
Zivotnih vjeStina koje ¢u modi primijeniti u svom Zivotu. NajvaZnija Cinjenica je
da mi je UNFPA vratio osmijeh na lice i pomogao da se nosim s teskim i ranjivim
trenucima s kojima sam se suocio tokom putovanja, koje je najtezi period mog
Zivota.”

3.4.3. Gustave, 17 godina

Gustave je u priviemenom prihvatnom centru ve¢ nekoliko mjeseci, ¢ak je tokom
svog boravka stekao nekoliko prijatelja medu drugim migrantima i izbjeglicama.
Sto je redovnije moguce, Gustave se sa svojim prijateljima pridruzuje aktivnosti-
ma UNFPA. Ono Sto se istice u njegovoj priCi je da on ne razmislja samo o tome
kako mu te aktivnosti mogu koristiti, ve¢ primjeéuje kako one utjeCu na druge
migrante i izbjeglice koji ih pohadaju.

LAktivnosti za koje mogu rec¢i da su mi najvise pomogle su grupne aktivnosti, poput
stolnog tenisa, muzike. To jako pomaZe jer nas opusta, Cak se i ja osje¢am kao da
sam s prijateljima, a ne u centru. To je ono sto jako cijenim i volim i samo bih Zelio
da tako nastavite, jer ove aktivnosti nisu vazne samo meni nego i drugima. Nacin
na koji pristupate nekome i pokuSavate razgovarati s njim i zapoceti razgovor bez
da ga, da tako kazemo, umanjujete. Vazan mi je taj tim UNFPA, s kim god razgov-
araju, imaju na umu kako se ta osoba osjeca, slusaju i vrlo su obzirni. To me motivi-
ra da i sam budem takav, da pomazZem drugima, da opcenito budem bolja osoba.”

3.4.4. Ali, 23 godine

UnatoC tome §to je prezivio nekoliko neugodnih situacija i suocCio se s rasisticki
nastrojenim osobama i osobama punim predrasuda, Ali je ostao optimistican i
naucio je cijeniti delikatne stvari u zivotu. lako je radio kao ispitivac rude u svojoj
domovini, osmijeh mu je postao veéi kada je pokazao malu posudu s ruc¢no iz-
radenim ruzama od papira i tkanine.

»,Napravio sam to, ovdje u centru za djeCake i mladice, s timom UNFPA. Stvarno
uzivam u kreativnoj sesiji jer nam omogucava da nesto napravimo vlastitim ru-
kama i to je prekrasno. To je takoder velika distrakcija, kad okupiram svoje ruke,
okupiram i svoj um... Ne razmisljam o proslosti i ne brinem o buducnosti, samo
proizvodim umjetnost s onim sto imam u rukama.”

Rad na ispitivanju zemlje moze ukljucivati koristenje ruku, ali to je potpuno dru-
gacije od Sarenog papirnatog cvije¢a koje je drzao u rukama. Ipak, ovo dokazuje
da, iako su neke stvari drugacije, to ih ne Cini manje lijepim ni ljepSim od dru-
gih. Ali je pokazao veliki talent tokom kreativnih sesija u centru, ali kaze da u
buduénosti Zeli raditi ono $to je radio i prije.

»UZivam uciti o okolisu i Zelim svojim radom i dalje pomagati okolisu. To je moj
nacin vracanja drustvu.”
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4. Preporuke

5. Bibliografija

Sljede¢e preporuke su korisne za ostvarivanje punog potencijala centara za
djeCake i mladice.

* Prevoditelji: Cesto se sluzbenici bore tokom provedbe odredenih aktivnosti
zbog jezi¢ne barijere (kao Sto je spomenuto u prethodnom paragrafu). Bilo bi
korisno imati prevoditelje s jezicnim vjeStinama koje odgovaraju vecini jezika ili
jeziku/jezicima koji su najzastupljeniji u privremenom prihvatnom centru. Ipak, to
je prilicno izazovno zbog demografskih promjena u privremenim prihvatnim cen-
trima. Razlog je taj $to je u ovom trenutku veéina korisnika privremenih prihvatnih
centara iz Pakistana, ali tokom sljedeceg mjeseca veéina bi mogla biti iz Gane.

* Psiholoski nadzor: Ovo je nesto vrlo korisno za dobrobit i psiholoSko stanje
zaposlenih u centrima za djecake i mladi¢e. Redovne konzultacije s psihologom
mogle bi sprijeciti potencijalne probleme za osoblje, buduc¢i da rad u takvom
okruzenju i postupanje u stresnim situacijama/dogadajima moze uzrokovati psi-
hicku Stetu. Osim grupnih seansi, kroz takav nadzor bi se osoblju takoder trebala
ponuditi prilika za individualne konzultacije, koje mogu rezultirati iskrenijom i ot-
vorenijom komunikacijom.

* Letci s opisom aktivnosti: Praksa je pokazala da se letcima povecava broj
uCesnika aktivnosti u centrima za djecake i mladi¢e. Po dolasku i registraciji u
priviemenom prihvatnom centru, djecaci i mladici trebaju biti upoznati ne samo
s radom centara UNFPA za djeCake i mladice, nego i s radom svih drugih medun-
arodnih organizacija u privremenim prihvatnim centrima. Letci s opisom aktiv-
nosti su izvrstan nacin upoznavanja djecaka i mladi¢a s radom svih ukljucenih.

* Upitnik za prikupljanje povratnih informacija: On bi bio vrlo koristan zato Sto
bi ucesnici mogli dati povratne informacije (u fizickom obliku) nakon svake ili
odredene sesije. Ove povratne informacije su korisne za povecanje kvalitete
usluga i uCesnici bi trebali biti svjesni da se njihova misljenja uzimaju u obzir u
radu centra za djeCake i mladi¢e. Obrazac koji se koristi treba biti jednostavan i
svima razumljiv. Primjeri obrazaca za prikupljanje povratnih informacija nalaze
se u Prilogu 2.
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6. Prilozi

Prilog 1.

6.1. Primjeri sa casa jezika

Dijelovi tijela

Materijal: listovi papira, olovke, bijela tabla i flomasteri za bijelu tablu.

Aktivnost pocinje tako $to sluzbenik objasnjava da ¢e navesti sve dijelove tije-
la i na engleskom i na bosanskom/srpskom/hrvatskom jeziku. Sluzbenik crta
musku figuru na tabli i zamoli u¢esnike da ucine isto na svojim listovima papi-
ra. PoCevsi od glave prema petama, nazivi i karakteristike svih dijelova tijela su
napisani na tabli. Nakon Sto zavrSe ovaj zadatak, od uCesnika se trazi da nazive
procitaju naglas i tako uvjezbaju izgovor i obogate svoj vokabular.

Gotovo svi djecaci i mladi¢i imaju odredeno znanje engleskog jezika; medutim,
ova lekcija je dragocjena jer mali broj njih zna nazive svih dijelova tijela i, nara-
vno, dodatno objasnjenje i predstavljanje dijelova tijela na bosanskom/srpskom/
hrvatskom jeziku je takoder nesto Sto im moze biti od koristi.

Clanovi u engleskom jeziku: a, an, the

Materijal: listovi papira, olovke, bijela tabla i flomasteri za bijelu tablu.

Ova lekcija se provodi kada sluzbenik primijeti da u centru za djecake i mladice
ima onih s naprednim nivoom govornog engleskog jezika. lako mozda posjeduju
odredeno znanje jezika, mnogi od njih imaju problema s upotrebom ¢lanova. Ko-
risteCi bijelu tablu, sluzbenik detaljno objasnjava razliku izmedu ¢lanova i kako i
gdje se svaki od njih koristi. Nakon objasnjenja, sluzbenik izvodi vjezbe s receni-
cama u kojima ucesnici trebaju napisati odgovarajuci ¢lan (po potrebi se daje
dodatno objasnjenje).

6.2. Primjeri sa tematske sesije

Kulturoloske razlike

Materijal: laptop/projektor.

Buduéi da djecCaci i mladi¢i dolaze iz razlicitih zemalja i razlicitih dijelova svijeta,
ova se aktivnost pokazala vrlo zanimljivom i korisnom jer smo u moguénosti
razgovarati i raspravljati o razlicitim kulturama, religijama i obic¢ajima. Ovisno
o zemlji porijekla, od uCesnika se trazi da govore o neCemu zanimljivom $to je
specificno za njihovu kulturu (odjeca, ples, hrana itd.). Sluzbenik se takoder uk-
ljuCuje u ovu aktivnost dajuci svoje primjere. Aktivhost je dodatno obogacena
predstavljanjem tih kulturnih razlika na laptopu ili pomocu projektora.

Aktivnost je namijenjena opustanju ucesnika i poticanju na razgovor i razmjenu
vlastitih pogleda na navedene aspekte zivota.

Opasnosti u mom okruzenju

Materijal: laptop/projektor.

Buduéi da migranti i izbjeglice nisu upoznati s moguc¢im opasnostima u Bosni i
Hercegovini, cilj aktivnosti je omoguditi im da razumiju podrucje, njegovu klimuy,
moguce opasnosti s kojima se mogu susresti u Sumama itd. Tokom obavljanja
ove aktivnosti, sluzbenik koristi projektor kako bi prikazao ilustracije onoga sto
bi za njih moglo biti stetno. Te opasnosti dolaze od zivotinja (zmija, vukova i
medvjeda), biljaka poput lokalno poznate Zare ili otrovnih gljiva. Jo$ jedna po-
tencijalna opasnost za djecake i mladi¢e na koju treba obratiti paznju dok hoda-
ju neoznacenim stazama su mine i neeksplodirana ubojita sredstva. Pokazujuéi
ilustracije svake od navedenih potencijalnih opasnosti, sluzbenik podize njihovu
svijest i time eventualno spasava djeCake i mladi¢e od odredene opasnosti.

Napomena: Jedan primjer koliko djeCaci i mladi¢i nisu svjesni ovog podrucja je
Cinjenica da ponekad pitaju da li u Sumama ove zemlje Zive lavovi ili tigrovi.

6.3. Osnazivanje kroz sesije o seksualnom i reproduktivhom
zdravlju

6.4. Osnazivanje djecaka i mladi¢a kroz edukaciju o rodno
zasnovanom nasilju

Urogenitalne infekcije

Aktivnost osnazivanja — ,Rodno zasnovano nasilje”

Materijal: laptop/projektor.

Sesija se uvodi objasnjenjem da su urogenitalne infekcije, nakon infekcija disa-
jnog sistema, najcesce infekcije. Objasnjava se da fizicke razlike znace da su
Zene sklonije ovakvim infekcijama, ali da i muskarci mogu dobiti ovu vrstu infek-
cije, posebno migranti i izbjeglice koji tokom putovanja ¢esto provode noci na
otvorenom i piju vodu iz nepouzdanih izvora. llustracijama se objasnjava razlika
izmedu muskog i zenskog urogenitalnog trakta.

Sesija se nastavlja objasnjenjem uobiCajenih simptoma infekcije: bolno mokren-
je, stalna potreba za koristenjem toaleta, male koli¢ine urina, tragovi krvi u urinu i
poviSena temperatura. UCesnicima se pomocu ilustracija takoder objasnjava da
boja njihovog urina takoder moze biti jedan od znakova potencijalnog problema,
naime $to je tamniji to je ve¢a moguénost infekcije.

Zatim se uCesnicima govori Sta trebaju izbjegavati, a Sta prakticirati kako bi o¢u-
vali zdravlje svog urogenitalnog trakta. Zacinjena hrana, alkohol, mokro donje
rublje/gacice i duge voznje biciklom stvari su koje mogu naskoditi, dok voce (bo-
bicasto voce) i pijenje puno vode, kao i koriStenje zastite tokom spolnog odnosa
mogu ocCuvati urogenitalno zdravlje.

Sljededi dio sesije bavi se bakterijom Escherichia coli, koja je glavni uzrocnik ove
infekcije. Zatim se uCesnicima objasnjava proces lijeCenja urogenitalne infekcije
(uzorak urina za analizu, ultrazvuk mokracnih puteva, uzorci krvi, a u sluc¢aju da
sve to nije dovoljno, obavezan je CT).

Kao i uvijek, uCesnici se poticu da razgovaraju s doktorom u slucaju da imaju
slicnih zdravstvenih problema. Kao Sto je ve¢ spomenuto, ova vrsta infekcije Ces-
to se javlja kod djecaka i mladi¢a u pokretu zbog njihovih Zivotnih okolnosti.

dukacija se provodi tako da se ucesnicima na samom pocetku objasni pojam
rodno zasnovanog nasilja, a zatim im se postavlja pitanje kako shvataju temu
i od njih se trazi da navedu primjer. Edukacija je interaktivna i vodi je facilitator,
ali u€esnici imaju pravo postavljati pitanja i davati komentare, poStujuci pravila
grupe. Na kraju edukacije, ucesnici daju povratne informacije i uporeduju ono sto
su rekli na pocetku s onim $to su naucili.

Primjer radionice: UCesnici dobivaju papire na kojima su opisane fiktivne situ-
acije u kojima bi se mogli naci. Njihov zadatak je da zamisle sebe u tim situaci-
jama i da s drugima podijele kako bi se ponasali da se nadu u takvoj situaciji.
Ostali ucesnici imaju pravo komentirati i postavljati pitanja ili re¢i kako bi se oni
ponasali u toj situaciji. Primjer takve situacije je da putuju u ltaliju i shvate da niji-
hov saputnik namjerava zavesti nekog djecaka. Zatim se postavlja pitanje: ,Kako
bi postupio?“ Ako ucesnik ne zna odgovor, facilitator ga, uzimajuéi u obzir sve
faktore, motivira i savjetuje kako bi mogao djelovati. U rjeSavanje ovog zadatka
su ukljuceni i drugi ucesnici.
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Seksualno prenosive bolesti

Materijal: laptop/projektor.

Prije poCetka sesije, sluzbenik predstavlja sebe i doktora u slu¢aju da ima novo-
prijavljenih djecaka i mladi¢a u centru za djeCake i mladi¢e. Zatim uvodi temu
objasnjavajuci seksualno prenosive bolesti (kako ih prepoznati i sprijeciti).

Nakon uvoda, ucesnicima objasnjava kako se takve bolesti prenose (oralnim,
vaginalnim, analnim kontaktom ili krvlju) i koji su simptomi (peckanje i bolovi pri
mokrenju, bolovi, kraste, otekline i neugodni mirisi).

Sljede¢i dio sesije sastoji se od razgovora o tome kako sprijeciti seksualno
prenosive bolesti i da je rano uocavanje znakova odredenih vrsta zdravstvenih
problema klju¢no za sprecavanje njihovog daljnjeg razvoja. Djecaci i mladiéi se
poticu na koristenje zastite (kondoma) tokom spolnog odnosa, a doktor im ob-
jasnjava kako se kondom pravilno koristi. Sesija se nastavlja predstavljanjem
svake potencijalne bolesti: Gardnerella vaginalis, genitalni herpes, gonoreja, HIV/
AIDS, humani papilomavirus, klamidija i stidne usi. Prilikom objasnjenja svake od
navedenih bolesti koriste se ilustracije kako bi svako mogao vidjeti kako te boles-
ti izgledaju i na $to treba obratiti paznju prilikom promatranja vlastitog tijela.

Sesije o seksualnom i reproduktivnom zdravlju se uvijek zavr$avaju upuéivanjem
ucesnika da vode brigu o higijeni, posebno u podrucju genitalija. Osim toga, u
slucaju da prepoznaju bilo koji od problemati¢nih znakova, u¢esnici se savjetuju
da se odmah jave u najblizu zdravstvenu ustanovu.

Aktivnost osnazivanja - ,Stetne tradicije u svijetu”

Ova aktivnost se provodi u sklopu edukacije o rodno zasnovanom nasilju (RZN).
Naime, prije PowerPoint prezentacije, grupa ucesnika dobiva papire na kojima
su ispisani razliCiti obicaji iz cijelog svijeta. Zatim im se postavlja pitanje da i
su ikada Culi za odredeni obicCaj. Ako su upoznati s tim, tada se trazi da objasne
taj obicaj, a zatim da procijene da li je ,dobar” ili ,lo§“. Nakon $to odgovore na
pitanja, odrzava se pripremljena prezentacija koja nadopunjuje njihove odgovore.
S obzirom da postoji mnogo dokumentarnih filmova o ovim obicajima, pozeljno
je (ukoliko je to uputno) prikazati odredene dokumentarne filmove. Na taj nacin

je ucesnicima lakse objasniti temu o kojoj se raspravlja.

6.5. Osnazivanje djecaka i mladi¢a kroz psihosocijalnu podrsku

Aktivnost osnazivanja — ,Emocije”

Za ovu aktivnost su potrebni papir i olovka. Na pocCetku aktivnosti ucesnicima
se kaze da na papir napisu razliCite emocije koje poznaju. Nakon $to su napisali
svoje emocije, svako od njih procita ono Sto je napisao i objasni istu emociju.
Sve Sto ucesnici procitaju facilitator zapisuje na tablu. Kada svi zavrSe s Citanjem
emocija koje su napisali, facilitator zajedno sa u€esnicima kategorizira emocije
u pozitivne i negativne. Kako bi se olakSao proces kategorizacije, facilitator bi
trebao postavljati pitanja ili dati objasnjenje o odredenim emocijama. Na kraju
aktivnosti, facilitator zamoli ucesnike da u jednoj recenici napisSu kako se osjeca-
ju, ali da ne koriste niti jednu rije¢ koja ukazuje na odredenu emociju. Moguéi
odgovor je, na primjer: ,Osjecam se kao sunc¢an dan”, a kao odgovor, facilita-
tor moze postaviti dodatno pitanje poput: ,MoZete li mi objasniti $ta je za vas
suncan dan?“ Nakon Sto svi kazu kako se osjecaju, facilitator na kraju zamoli
ucesnike da nacrtaju smjeska na papiru kako bi ocijenili aktivnost.

Aktivnost osnazivanja — ,Bududéi ja“

Aktivnost osnazivanja — ,Moje putovanje u Bosnu i Hercegovinu“

Za ovu aktivnost su potrebni olovka i papir i dobra pozadinsku muziku. Aktiv-
nost se provodi tako da se od uCesnika trazi da sami sebi napisu pismo, ali sa
distance od pet narednih godina. Ovi djecaci i mladi¢i su vrlo ¢esto demotivi-
rani i treba im nesto Sto Ce ih natjerati da razmisljaju pozitivno. S obzirom da
planiranje buduénosti moZe pozitivho utjecati na raspolozZenje ove populacije,
ova aktivnost se provodi upravo s tim ciljem. Cilj aktivhosti je da uCesnici sami
sebi napisu pismo o tome kako se trenutno osjeéaju i Cemu se nadaju i Sta Zele
posti¢i u sljedecih pet godina. UCesnici imaju priliku procitati svoje pismo pred
ostalima; medutim, ako oni to ne zele, na njih se ne smije vrsiti pritisak. Na kraju
im se objasni da pismo trebaju Cuvati na sigurnom mjestu kako bi ga sacuvali u
narednih pet godina, uz dogovor da pismo prije toga neée Citati. UCesnici koji su
sudjelovali u ovoj aktivnosti u svojim povratnim informacijama navode da im ova
aktivnost doista daje dodatnu motivaciju za planiranje svoje budu¢nosti.

Aktivnost osnazivanja — ,Opisi me ili mi nesto pozeli“

Za provedbu ove aktivnosti potrebni su vam list papira i olovka. Optimalan broj
uCesnika za ovu aktivnost je Sest. Zadatak svakog ucCesnika je da jedan drugog
opiSe na papiru i nakon $to opisu jedan drugoga, papir stavljaju ispred osobe o
kojoj su pisali. Svako na papiru mora napisati najmanje pet rijeci. Uz opis, treba-
ju napisati i Zelje jedan drugom za buduénost. Nakon $to su svi napisali pisma
svima, ustaju jedno po jedno i Citaju sva pisma koja imaju. Svrha ove aktivnosti
je da mladi¢i shvate da nisu sami u odredenoj situaciji i da oko njih postoje ljudi
koji razumiju kroz Sta prolaze. To takoder ima motivirajuéi ucinak na ucesnike.

Mnogi djeCaci i mladi¢i nisu imali priliku podijeliti svoja iskustva s putovanja s
drugima. Prilikom Cestih dolazaka iste grupe mladi¢a na sesiju, aktivnost koja
se Cesto za njih kreira, ako to Zele, je da opiSu svoje putovanje do Bosne i Herce-
govine. Facilitator im, naravno, objasnjava da ne moraju nuzno razgovarati i da je
sasvim u redu ako to ne Zele, dok ostalima objasnjava da moraju postivati tudu
odluku o Sutnji i ne pokusSavati prisiliti bilo koga da govori.

Kroz ovu aktivnost ljudima se daje prilika da govore o svojim iskustvima, uce iz
vlastitih iskustava ili iz iskustava drugih. Vrlo ¢esto se dogodi da opisujuci svoje
putovanje postanu svjesni kroz Sta su prosli i onda shvate koliko su zapravo jaki,
iako se neki od njih tada mogu osjecati potpuno beznadno. Kroz ovu aktivnost,
kao i mnoge druge, moze se otkriti mnogo informacija o osjetljivim slucajevima.
Ova aktivnost ima za cilj motivirati uCesnike da govore i time pomognu sebi, ali i
drugim ucesnicima.

Napomena: Nikada ne radite ovu aktivhost s novoosnovanom grupom, samo s
dobro uhodanom grupom za koju znate da je razvila odnos medusobnog pov-
jerenja. UCesnici ¢e takoder ispriCati svoje pricCe, $to znaci da je aktivnost uspjes-
no provedena.
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Prilog 2.

Primjer 1

Primjer 2

UPITNIK
(zaokruzite svoj odgovor)

Naziv aktivnosti:
Datum:

Da li vam se dopala aktivnost?

Da li ste naucili nesto novo?

Da li ste razimjeli pruzene informacije?

Da li smatrate da ovu aktivnost treba poboljsati?

Da li ¢ete sudjelovati u slicnim aktivhostima?

Naziv aktivnosti:
Datum:

Isijecite teglu koja odgovara vasoj ocjeni ove aktivnosti.

IsjeCeni papir stavite u kutiju ispred vas.

Vasi odgovori su anonimni.

T —
e .‘a -~

Nisam zadovoljan.

Nisam ni zadovoljan ni
nezadovoljan.

Zadovoljan sam.
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