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[MowToBaHM HacTaBHULN,

Y HacTaBHOM MporpamMy 3a BaCMWUTHU paj Y OAje/berCKOj 3ajeflHULM Y OCHOBHOj wkonu (og 2. po 9.
paspega) y Peny6nuum Cprckoj, npeasuhjeHa je noce6Ha o6n1acT 3gpaBu XXMBOTHU CTUIIOBH, Y OKBUPY Koje
cy pedburHucaHe TeMe U UCXOAM yyersa, a NoHyfeHn cy M HacTaBHU cagpkaju. Teme, NUCXOAM M HacTaBHU
cafpaju cy npunarof)eHun yapacH1M KapakTepucTkama v MHTepecoBaksMa yYeHrKa (akTyenHe TeMe), 40K
je npunarohaBarse cneunduryHOCTUMA ofjerberba oMoryheHo HacTaBHUUMMA. 34paBy XXMBOTHU CTUIIOBU
nogpasymujeBajy TeMe yCMjepeHe Ka rnpaBuiiHOM pacTy 1 pasBojy 3[paBe U LijefloBUTe JIMYHOCTMU.

HactaBHMUMMa je ocTaB/beHa cnobopa usbopa M KOMOGWHOBaH-a HacTaBHWMX cappXaja Kojuma he, He
caMo oMoryhuTu ocTBapmBarbe OYEKMBAHUX UCXOAA YYeHa, HEro M MPY>XMTU NPUIKKY yY4eHuuuMa ga Ha
KpeaTuBaH HauunH pasroBapajy o ogpeheHnM Temama. Micxoam yuema cnyxxe HacTaBHMLMMA Kao OCHOBA 3a
nnaHuMparbe 1 BOAMY Cy y U360py HacTaBHUX cagpykaja. OnepaunoHanusalmjy O4eKnBaHUX Ucxoma yyerba
nsspLmnhe cBakM HaCTaBHUK y CKagy ca cneundryHOCTUMA ofjerberba Y KOjUM Ce peanusyje BacnuTHU paj
y ofjesber-CKoj 3ajeHULN.

Y NpUpy4YHUKY cy NoHyheHn npuMjepy pagmMoHuLa 3a pasimumte TeMe U3 06,1acTu 34paBu XKUBOTHU CTUTOBY,
YMMe ce NOACTMYE casHaBahe O 3[paBMM XWBOTHMM HaBMKaMa Te Y4eCcTBOBahoe y MpoLecy Kpeuparba
OKpY>XeHsa Koje Zjenyje NoacTvLajHO Ha CBaKOr yYeHMKa Yy cKiajy ca HeroBUM JIMYHUM CMOCOBHOCTUMA.
PaguoHuLe cy ocMulibeHe Tako Aa MogpasyMujeBajy akTUBHO y4yelhe yyeHuKa y pagy, MoMaxy jayamy
KOMYHUKaTUBHUX BjeLUTMHA KPO3 KYy/ITYPY CaMor U3paxkaBarba, jadyaksy ApyrapcTBa, MOACTMUYY UCTPaXKMBAYKU
LYX KOJ, yYeHVKa 1 MOMaXKy UM y CXBaTakby U NpeBa3unaXekby eBEHTya/THUX N3a30Ba Y HbMXOBOM OfpacTatby,
Kao 1 JoHowery ,A06pux” ognyka 3a cebe n gpyre. MoTMBMCare yYeHMKa Aa yde jeqHU of ApYrux Kpos
aKTUBHOCTU y OKBUPY paguoHuLa ojadyahe HrxoBe KOMMETEHLMje NPUINKOM pjellaBakba NuTama Koja cy y
BE3M Cca 3[1paBVM XMUBOTHUM CTUIOBMMA, anu 1y Apyrum chepama XunsoTa.

C 0631poM Ha TO fa ce peann3auMjoM paAvoHMLa KpO3 BaCMWUTHW paj y OfjesbeHCKOj 3ajeAHuuM jadya
BaCMyTHa y/ora LIKOJIe U MapTHEPCKM OAHOC Ca pOAMTE/bMMa Y BacnuUTaBakby yYeHUKa/Mnaamx, paauoHnUKiu
MpUCTYN 0BaKBUM TeMaMa MpefJsIoXeH je Kao KOHTUHyMpaHa akTUBHOCT, KpO3 CBe paspeje.

Kpo3s ofabup cagpxkaja kao n TeMa 3 HactaBHor niaHa v nporpama y Peny6nunum Cpnckoj pyKoBoguAIM CMO
Ce ofp>XaBaheM KOHTMHYMTETA yCBajarba 3HaHa 0 34 paBUM XXMBOTHUM CTUIOBUMa, cMaTpajyhu ga jegmHo
LjenoBUT NPUCTYN MOXKe AaTu AyropoyHe pesynrare.

MpupyYyHMK Koju je nMpefn Bama jefaH je op peayntata yyewha MwuHWCTapcTBa MPOCBjeTe U KYNType U
Penybnunukor nepgarowkor 3aBoga Penybnvke Cpricke y okBuMpy npojekta ,CBeobyxBaTHO 06pasoBaH-e
0 3ApaB/by Mnagux‘ Koju ce y BacnuTHO-o6pa3oBHOM cucTteMy Peny6nuke Cprcke peanusyje Mog,
nokpoBuTerbCcTBOM lMonynauunoHor ¢poHga YjeanmeHunx Haumja y BocHu n XepueroBuHm.

MpennoXxeHe pagvoHWle, MOry Aa Bam 6yay MOACTULAj] 3a OCMULI/baBarbe WM peanusvju BRacTUTUX
paguvoHuLa u npumjepa gobpe npakce y okBUpy o6nacTtvt 3apaBu XXUBOTHU CTUOBMU.

Mpupehusaun

BOANY KPO3 NMPUPYYHUK
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YHanpehuBare MeHTanHor n GuU3nYKor 3apaB/ba je BeOMa Ba)kaH CErMeHT y OofpacTamy YYeHuKa, jep
3[lpaBJ/be npefcTaB/ba Hajeehy JbycKy BpujeaHOCT. Paay npomouuje 3apaBiba U cnipevyaBatba (NpeBeHLmje)
60/1eCTM HEONXOAHA je KOHTMHYMpaHa 6pura o 34paBsby Kpo3 06pasoBarbe 1 yno3HaBame 0 BlacTUTOM JA
N CBUJETY Y KOjEM XXUBUMO, MOPOANYHOM XUBOTY, KUBOTHUM BpUjeHOCTMMA U BjeLUTUHaMa, CEKCYasTHOCTH,
npeBeHLUNjU Hacu/ba U pasBujakby NpujaTe/bCKUX O4HOCA U COLMjaniHUX KOHTakaTa. 3HaHba, BjelUTUHE U
CTaBOBM YYEHMKA O OBMM MUTamMMa MOTY Cy YHanpujeauTn Kpos objeanHseH Npukas y oOKBUpy noHyheHor
NpUpyYHMKa Koju ce ocnarba Ha o6nact 34paBux XUBOTHUX CTWUIOBA Y OKBMPY HacTaBHOr nporpama 3a
BaCMUTHW paj Yy ofjerbeHCKOj 3ajefHULMN.

Kako cmo Beh HaBenu, noHyfeHe cy 1 pagMoHuLEe Koje AaHac MMajy CBOjy LUMPOKY NPUMjEHY Ha pasnuyuTe
06n1acTu XMBOTA, TEME U OMUJbEHE CY 3a YYECHMKE CBUX y3pacHMX rpyna. BacnutHo-o6pa3oBHM cUCTEM
CBOjy Y/IOry MOXXe YBEJIMKO OCTBApUTHK YNpaBo KPO3 MPMMjeHy OBaKBOI Mofena rpynHor paga. lNopeg tora,
OBaj Mogen paja je fobap HauuH adpupmaumje U ocTBapuBarba NpodecrMoHanHuXx 3agaTtaka BacnuUTHO-
06pa3o0BHMX pajHMKa Ha YacoBMMa ofjerberCcke 3ajefHuue. PaguoHuue y NpupyYyHrKY nNoactuyy akTUBHO
yyewhe yyeHuka y ngeHTudumkoBamy ogpeheHmx cuTyaumja Koje MOry a yrpose uam yHanpujeae huxoBo
(HU3NYKO 1 MEHTAHO 34paBsbe Kako 61 NnakLle NpebpoaMIIv CBE OHO LUTO UX TULUTU Y Mepuoay afonecLeHuuje,
anu n fa cxsaTe NpOMjeHe Koje UM ce fellaBajy Te fia ce MpaBWUJIHO HOCe ca HbiMa.

Y nornepy CTPyKType, Y MPUPYYHUKY, HA CaMOM MOYETKY MOXETe ce yno3HaTh ca NojMoBMMa KOju Onucyjy
XXMBOTHE CTWJIOBE, Te LWWTa nogpasymujeBa nopyvaBame yYeHWKa 3paBuMM CTUIOBMMaA XXMBOTA, Kao U
TOMe LTa je 34paB/be M Kako ra 3aluTUTUTU 1 cadyBaTu. MNpupyYHKK, Y CBOjOj Aarboj CTPYKTYpK, Npatu no
paspeanma Baxehu HactaBHM nnaH u nporpam 3a paj y OAje/beHCKOj 3ajefHUUM Y OCHOBHUM LUKOMama
Penyb6nuke Cpncke. YounheTe fa je o6nact 3gpaBu XXMBOTHY CTUII0BM, y MOCEOHOj Tabenun n3gBojeHa ncnog
CBaKoOr HacioBa Koju 03HavyaBa nojeAunHe paspee ca NpeTXof4HO HaBefAeHUM [TocebHUM LnbeBuMa. HakoH
Tora, HaBegeHu cy Micxoam yuera Ha OCHOBY KOjux ca3HajeMo wwTa he yueHnumn HakoH obpafeHnx HacTaBHMX
cagpxaja Mmohu, 3HaTU 1 ymjeTn 1 Koje komneTeHumnje he ctehun. U Ha Kpajy, npuje Hero wTo cy noHyheHu
npujeanosn KOHKPETHNX paguoHnLa (Nno pa3pearmMa), HaCTaBHMKY Cy y Tabenu pa3BpcTaHe paAnoHuLEe Ha
OCHOBY TEMa U Cajip>Xaja U3 HaCTaBHOI MNJlaHa U Nporpama us o6nacTu 34paBu XMBOTHU CTUIIOBU.

PykoBogehn ce MehyHapogHUM TEXHUYKUM BOAUYEM KOjU je yTeMe/beH Ha 6pojHUM MehyHapogHUM
KOHBEHLMjaMa 0 JbyJCKMM NpaBKMa Koje HarnallaBajy npaBo CBaKor nojeAnHLa Ha 06pa3oBaH-e U HajBULLIN
Moryhu cTaHgapg 3apaBrba u o6pobuTi, a Kojer je nspaamo Cektop 3a ob6pasoBare UNESCO-a, npypyyHuK
Koju je npen Bama, uctuye ogpefeHa nogpyyja y okBMpY Kojux ce NoHaBbajy ogpeheHe Teme BuLLe MyTa ca cBe
BehoMm cnoxeHowwhy, npuToM HagoBe3yjyhu ce Ha NPETXOA4HO 3HaHe KOoje y4eHUK uma. To cy: PasymujeBar-e
poga v nona, OgHocK — NpujaTte/bCTBO M KOHGANKTH, Jby[CKO Tujeso n pa3Boj, Hacusbe u curypHocT, 34paBsbe
Magmx v 3Havaj npeBeHyuje 3a yHanpehuBarwe HhuUxoBOr GU3NYKOr n MeHTaHor 34paBsba v [lopoguya.

PasymujeBarbe poga 1 nona: Kpos noHyheHe MHTepaKTUBHE pafMOHULLE, y OKBMPY OBOT MOAPYYja HaCTaBHUK
yro3Haje yyeHnKe ca OCHOBHUM MOjMOBMMA BaXKHUM 3a pasyMujeBare POAHMUX YyNora, pogHUX ofHoca U
coumjanHmx obusbexja 3gpasrba. YnpaBo OBO NoApyyje npefctaB/ba OCHOBY 3a Apyre paguoHuue jep he
HeroBUM pasyMujeBarbeM yYeHMLIM NaKLle YyCBOjUTH TeMe obpahjeHe y OKBUPY Apyrux nogpydja. Cepxa osor
noapyyja je ga noAcTakHe pasBoOj KPUTUYKE CBUJECTU YYEHMKA O CTEPEOTUMHUM KOHCTPYKLMjaMa POaHMX
ynora, a Koje ce AOBOAE Y Be3y Ca PU3NYHUM MOHaLlaHKMMa, OAHOCY Npema cebu 1 CBOM 3[paBiby Kao u
HauMHMMa NocTynama npema Apyruma. Bawwoj naxkmu npenopyyyjeMo paguoHuue: Pa3Bujare nepuenuuje
0 cebu — Llita BosiuM Kog ce6e?, 3aliTo gonasu Ao cykoba M KOHGIMKTa, BPCTe KOHGIMKTa? (HacTaBHUK
caMm Kpeupa pagauonuuy), Mehyco6He Bese (M03uTuBHE U HeraTuBHe ocobuHe), OgHocu namely ajevyaka u
AdjeBojunya — npsBe cumnaTuje (HaCTaBHUK caM Kpeupa paanonHuuy), Apupmaymja — yoyaBak-e MO3UTUBHUX
ofHoca (HacTaBHWK caM Kpewpa paavoHuly), JpylwTBeHa o4roBOPHOCT U MOpasiHe AuieMe U TPeHZOoBU y
ApywTBy, N3rpagra ogHoca (ynpaB/bare eMoumjamMa) — (HaCTaBHWK caM Kpevpa pagunonuuy), [Mopoguya un
6pak (TpaauumoHasHa u caBpeMeHa rnopoauLa), Ynora nopoauue v 34paBo poanTe/bCTBO, bpak 1 nopognyHe
BpujeaHoCcTH (34paBu TeMesbu 3ajefHuue), Lukaycu y pasBojy nopoguvuye — (HacTaBHMK cam Kpeupa
paavoHuuy) n OcamocTasbuBaH-€e U CyKob reHepaumja.



OgHocu — npujates/bCTBO M KOHGAuKTH: TlpeBacxofHu UMb paAMoHMLA y OKBUPY OBOI noApydja jecte ga
ce NMOMOrHe Mnajvma fa nakiie pasymujy couujasiHe KOHTaKTe U KPUTUUKM pasMuLlLibajy O 34paBuM U
HesapaBuM ofHocuMa. Y apyrom, Tpehem, YeTBPTOM M NMETOM paspefy y4YeHuLmn Tpeba fa naeHTUudukyjy
OCHOBHa ocjeharba 1 Kako fa pearyjy y cuTyalumjama Koje n3asvBajy JbyTHy UK pajocT Te fa Cy CBjeCHU
CUrypHocTM Kojy Tpeba fa ocjehajy y nopoamum anv vy Wkonu. Y BULIMM paspegumMa y OKBMpY OBOT nogpydja
yyeHuum he nocTeneHo fa cxBaTajy Kako HacTajy CyKobu, KOJIMKO je BaKHO CXBaTUTU Apyre Aa 6v n camm 6mnm
cxBaheHun. CBpxa 0BMX aKTMBHOCTM jecTe Aa ce npoHahe HaunH fa ce mnaan oxpabpe fa Kpo3 KBanuTeTHY
KOMYHMKaUMjy pjellaBajy HacTasne npobaeme u HecriopasymMe Te pasBujy KynTypy aujanora. NocebHa naxkwa
nocseheHa je uHTerpaumju cagpxaja koju he ocHaxxMTn Mnaje fa ce nakile cynpoTcTaB/bajy HeraTUBHOM
MehyBpLUIHaYKOM YyTULAjy ¥ He34paBUM HaBMKama Te Aa UX Mujerbajy. Y HWKMM paspeguma Harnacak je
Ha OCHOBHWM eMOoLiMjaMa, CMO3Haju WTa To AOBOAM A0 CyK0ob6a, pasymMujeBarby OHOra LUTO CBaKWM YYEHUK
MOXKe [ila ypaam Kako 6u npenosHao cBoja corncTBeHa ocjeharba y Be3u ca ogpefjeHuM cutyaumnjama, 3Hauaj
npujatesbCTBa, Nnopoguue. PagnoHuue Koje ce MOry KOpUCTUTU Cy: BaxxHOCT emnaTuje u LWTa oHa Tpeba Aa
3Haym?, Kako MO)XXeMo KOHTposimcaty emoumjy — bujec?, Jbybas, CykobpaBarbe. Kako ce ocjehamo kaga ce
cykobs/baBamo?, Urpom go cebe, bes Hacuma, Mmam npobriem - kKome ce Mory obpatutu y nopoguum, Moja
cumnatuja, Ko cam ja?- Ko cmMo mu?, PewienT 3a cpehHry Lukony, [puya jegHe wosbuLe 3a Yaj, Boau, marbe 60,
Cton Hacwuby! YumHu LWTa MOXeL, YnpaB/barbe eMouujama U KOMyHukauwja, [lokazaTe/n pa3BujeHoCTU
JXKMBOTHUX BjeLUTHHA.

Jbyfacko Tujesno mu pasBoj — T[1OCTOjM HEKONMKO pasfiora 3awTo je BaXHO pasyMujeBarbe OnwTux
KapaKTepucTMKa pa3Boja JbyACKOr TUjena, OAHOCHO 3aLUTO HEKO KO ce 6aBM BaCMMTHO-06pa3oBHMM pajoMm
Tpeba Aa 3Ha LWTa KapakTepuLue nojeanHe dase pasBoja YoBjeka. JefaH of pasfiora HanasmMmo y noTmeamy
npuHLUMMIa pasBojHO MpUMjepeHe Mpakce, a TO 3Ha4M fa cBaka aKTMBHOCT ca yyeHuumMMma Tpeba fa byge
npunarohjeHa werosum MoryhHocTMmMa 1 pasBojHMM notpebama. MNopep Tora, Tpe6a BOAUTU padyHa U O
OPYLUTBEHOM KOHTEKCTY Kao OKBMPY Y KOjeM Ce jaBsba U Yy KOjeM erauctmpa camo Bacnutakbe n obpasoBare
Jjeue n mnagux. Tako ce BacnuTarbe M obpasoBare M MocmaTtpa: y O4HOCY ca OCTanvM APYLUTBEHUM
MaHudecTaumjama, 3acCHOBaHO Ha ofpefjeHMM BpujefHOCTUMA, ETUMKMM HauyennMma, yBjeperbmuma o gjeTety
W M1afloM YOBjeKy.

Y nepuogy nybepTteTa cy Mnaam nof n3paxeHuMm yTuLajem ApyLITBEHUX O4YeKMBarba U ngeana te Mory ako
noctaTu He3af4o0BOJbHM CBOjUM uarnegoM. Ctora je noTpebHo Mnaguma omoryhutn ogpactarbe y3 ocjehaj
nosHaBarba, MpuxBaTama 1 pasymujeBarba BNacTUTOr Tujena Te y3 ocjehaj camonoysaarba. [paBoBpeMeHa
efykaumja o nybepTeTy je NOTpebHa, LUTO UCTUYY M BPOjHa UCTPaXXmnBara 1 MeflyHapoaHN [OKYMEHTU KOju Cy
ce 6aBuN 0OBOM NpobaeMaTMKOM Kaja je noTepheHo Aa ce Mnaam Tpebajy Ha Bpujeme ynosHaTtu ca CBUM
npomjeHama Koje he um ce gecutu y oBoM nepuogy. Pag ca Mnagmma y oKBupy oBOr nogpydja nma 3a Luub
Ja ce Mnaam ocHaxe 1 ga pasymujy cBakKy NpoMjeHy Koja UM ce JellaBa, fa ce Ha BpujeMe nsbjerHe ctpax
o[, TUX NPOMjeHa, He3a[,0BO/bCTBO UM 3abPUHYTOCT. YUere Ha OBaKaB HauuH, Y3 UHTepaKLMjy ca ocTanuMm
HacTaBHUM MNpeAMeTUMa, Tpeba A0AATHO YYeHMKe Aa yrno3Ha ca rpahom un dyHKLMjaMa penpoayKTUBHUX
opraHa. PagnoHuuekojehe Bamnomohuny Tome cy: XurujeHa tujena, iMa HeLUTo LUTO Me TULLITY, KapaKTepucTuke
pasBoja u HarosjeluTaj nybeprteTa, [y6epTeT u ocTasne cTBapy, OcobuHe nybepreTa — PU3NYKE U MCUXUYKE
KapakTepucTuke, Ornegano Koje nyta cBujeToM, bpura o Tujeny u nu4Ha xurujeHa y ny6eprety, JlaBUpUHT
ny6epteTa/agonecyeHcuuje, Ynpas/barbe eMoymjama (HacTaBHUK caM Kpeupa pagvonuly), lpuxsatare u
pasymujeBarbe BNacTUTOr Tujena, Pa3nnyntu cMo — TO Hac cnaja, 3alututa puanykor u MeHTaHor 34paBJba.

Hacuse u curypHocT: Y okBUpy oBOT nogpydja mnaau he ce ynosHatu ca popmMama Hacuba Koja nocToje,
Hayunhe kako ga ucrpaBHO (Gopmupajy CBoje CTaBoBe Te fa pas3Bujy HynTy TosiepaHuujy npema CBUM
thopmama Hacwsba. CejecHu fa ce nojeanHe GopmMe Hacusba CMaTpajy YBPUjeXXeHNM MOHaLlaHeM Yy HEKUM
CUTyaumjama, Tj. He CMaTpajy ce Hacu/beM Uix ce 06MLM Hacu/ba UrHOPULLY, MiaavMMa Tpeba ykasaTtu aa ce
Ha Taj HauMH noeehaBa HacK/be 1 NOAPXKABAjy Ce OHM KOjU BpLUE HAacWsbe.

Lta jecte HacunHO noHalame? HacunHO MoHallame je arpecUMBHO MOHallarbe KOoje Ce KapakTepuile
HaMjepoM fa ce Apyroj 0cobu, rpynu nnm o6jeKkTMMa HaHece LTeTa unmn 605 Kako puanyka, Tako 1 Ncnuxuyka
Unn MaTepujanHa.

LLITa HMje HacuHO NoHallame?

* pasmupuLe nsmehy BpLiHbaka

+ csafje nsmehy BpLuraka

* NMpujaTesbCKo 3aANpKUBarLe

* MHUMAEHT uamehy Apyrapa Koju ce He NnoHaB/ba

* C/y4ajHO HaHoOLleHe NOBpeAe APYry y TpUaky Um urpu
3alTo gujeTe nocTaje HaCUIIHO UK XPpTBa?

* Y3pouun HacunHor noHallasba ce cMaTpajy HaydyeHUM, CTeYeHNM Y IjeTeTOBOM NpoLiecy couunjanmsanmje.
* [ujeTe yum 13 cBera LITO BMAM Y CBOM OKPYXXeHy: MOPOANLIM, CYyCjeACTBY, BPLUHAYKMM rpynama,
mMegujuma (TB, UHTEpHET).

+ [vjeTe y nopoauum nma MOAEN Hacuiba Uimn NMopoguLia BUCOKO Tonepuiie Hacuibe (HNp. Gusmuku
KaXKrbaBaHa fjeLa unu djeua Koja cy cBjefoumnna Hacusby y Nopoauum, poguTesbu KOju HEYKO caBjeTyjy
Jjeuy pna 6yany arpecvBHa (,Bpatu My uCToM MjepoM unv gynno”), jep cMaTpajy Aa je To Hajéosba ofbpaHa
Of, HacufHUKa. HacunHo ce noHalajy gjeLia Kojoj je cBe A03BOSbEHO, YNjU CY pOAUTESbU NOMYCT/BUBU U
HeMONhHM Aa ycnocTase rpaHuLe y noHallamby CBOr JjeTeTa.

* [ljeun Kojoj ce ToniepuLLe HaCUIIHO MoHaLlaHe arpECUBHOCT MOXKE MOCTaT OCOBUHA JIMYHOCTMU.

+ [ljeua Koja mocMaTpajy Hacuibe cy Takohje n3noXxeHa Hacusby.

+ [lnjeTe He NocTaje XPTBa Hacusba 3aTo LUTO je caMO HeKOr upuTupana, Hepeupana v ci.

* HujegHa oppacna ocoba He Tpe6a Aa Tofepuile HaCWIHO MOHallamke jep TuMe nokasyje gjeum aa
Hacwu/be Tpeba fa Tpne.

+ [ljeua Koja npujaBrbyjy Hacuibe, HUCY Ty>xXubabe. He Tpeba f,03BONMUTM Aa 360r MOPYKe ogpaciux ga je
avjeTe Ty)kmb6aba, fujeTe TPNKU HacUIbe M yuu ce TonepaHLumjm Hacusba.

* HajedumkacHuja ogbpaHa of, Hacusba je rpyrnHa peakuuja Ha Hacube.

LLTa moxemo YYUHUTU Oa Ce HaCuJbe canjeqM 1 cMamun?

» [ljeun Tpeba rpaguTun CTaB HeTOMepaHLuMje Hacusba.

+ [jeuy Tpeba NnofyymTy fa Npeno3Hajy HacuiHa noHallama.

+ [jeuy Tpeba HayunTun fa HEroBo/HEHO TUjeNIo HUKO He cMuje aa nospjehyje.

+ [jeuy Tpeba noagcTuuati Ha caMmocTanHocT. CaMocTasnHa gjeua nocjefyjy M3apaxeHo camornoysfamoe,
a OHO je edmkacHa ofbpaHa of Hacusba.

+ [jeuy Tpeba HayuynTh fa NpernosHajy OCHOBHE HernpujaTHe eMoLMje Kao LWTO Cy Tyra, /byTHea, CTPax u
Tpeba ux nogyyaBaTu fga BracTute eMouumje npuxearajy.

+ [jeuy Tpeba nogyunTu fa ce 0 Hacuby OTBOPEHO rOBOPMW.

+ [ljeua Tpeba fa 3Hajy fa OHM KOjuU FOBOPE O Hacusby HUCY Ty>Knbabe.

+ [jeuy Tpeba NnogyunTu Aa je rpynHa peakumja Ha Hacu/be BeoOMa YyYMHKOBUTA.

PaguoHuue koje npenopydyjemo cy: /bytha — Kako ce oxnaautn?, OCHOBHa ocjeharba — HaCcTaBHUK cam
Kpeupa pagnoHuLy, Ocjeham ce curypHo y mopoaunum u y Ko, Kako MoxemMo KOHTposimcaTi emouujy — bujec?,
Jby6as, 3aluto fonasu 4o cykoba n KOH(/IMKTa, BpCTe KOHQIMKTa? — HaCTaBHUK caM Kpeupa paguoxuly, Mma
HewTo wTo Me TnwTH, CykobrbaBare — Kako ce ocjehamo kaga ce cykob/baBamo?, Ogaksie [4os1a3un JbyTHa?
— HacTaBHMK caM Kpeupa pagunoHuLy, N3rpagrba ogHoca (ynpas/barbe eMolMjamMma) — HaCTaBHMK caM Kpenpa
paavnoHuLYy, BOHTOH Ha APYLUTBEHUM MpexaMma (34paBu 1 He3fpaBu 0fHOCH), N3rpagrba rpynHor noBjepersa,
Ca pujeun Ha gjena, AmM6acagopu fobpe Bosbe, Moju n36opu u ognyke (BjeluTuHa caMoOCTaIHOI JOHOLEHa
oAJyKa).

3apaB/be Magux u 3Havaj npeBeHuUuje 3a yHanpehuBarbe HUX0BOr GU3NYKOr U MeHTasHor 34passba; OBO
nogpydje y cebu o6jeammsyje HEKONTMKO acrekaTa Koju Mory fa yTuuy Ha 3[ipaB/be MJ1agmnx Kao LTO Cy:

1) ApYLWTBEHM YTULAjX Ha KOje Cy a[l0NecLieHTU Noce6HO OCjeT/bMBU Te je MN1age NoTPe6HO NoAydYnTH Ha
KOju HaYMH Aa AeHTUPUKYjy OLHOCE M Ha KOjU HauMH fa fOHOCE OAJTYKe KpO3 pa3Boj MCUXOCOoLMjasiHMX
BjeLUTUHA;

2) yTMuaj Meauja Ha urpagmby JIMYHOCTU; MPOLMpPUBaHe BNacTUTOr cMCTeMa BPUjeAHOCTH U CTaBOBa O
hopmupamy MULLITbEHA O CeEOU, CBOjUM BpLUHbALIMMa U CBOjOj OKOJINHY;

3) 3gpaBa McxpaHa Kao OCHOB 3a MnpaBwiaH (GM3MYKU pasBoj Adjele ca LWbeM [a YYeHUUU 3Hajy
npenosHaTuK WTa cy 34paBe, Tj. HE34paBe HaBUKE Y UCXpaHM Te 360r Yyera je NOTPebHO XpaHUTKU ce
34paBo.

Takofe, Kpo3 cagpikaje oBOr nogpyyja Maagu cy yCMjepeHn Ha OCHaXKMBaHhe Yy Npeno3HaBarbe pU3NYHUX
KOHTaKaTa, a Koju Ccy y Be3u ca ovyyBakbeM (M3NYKOr M MEHTaNHOr 3apaBsba. Hayuntn mnage sbyge pa
KPUTUYKM pa3MULLIbajy O CEKCyasTHOCTU M fa npu ToOMe 6yAy CBjeCHM pu3uKa M nocsbeguua pusndHmX
noHallarba, BaXkaH je MpegycrioB y LOHOLIEHY ofJlyKa Koje AOMpMHOCe ovyBamy GM3NYKOr 3gpaBsba. Y
HWXUM paspegmma ykasmBahe Ha MpeBeHLMjy PU3MYHOT MoHallaHa yriiaBHOM Ce OLHOCU Ha KOHTaKTe ca
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Herno3HaTVM JbyArMa Te HauMH Ha Koju ce MOry NpeBeHupaTy CuTyaumje Koje 61 yrposuse yyeHnKe LOK ce
y BALLMM pa3penMa KOHKPETHWje yKasyje Ha OMacHOCTM Of, PU3UYHUX MOHaLlaka KpPo3 HMp. YNo3HaBake
ca MNoJsiHo NPeHOCUBMM 60NECTUMA, 3aBUCHOCTMMA CaBpeMeHor 1063, Kao U Kako ce 3aluTUTU og, yTuulaja Ha
JApYLITBEHUM MpeXkama.

3a ocHaxwuBame JjeLie 1 M1agux Ha OBOM MOJby MOTY Ce KOPUCTUTU cibefehe paanoHuLe: 3apaBa ncxpaHa.
BaxxHocT 3gpaBe ucxpaHe, Ha 3gpaBibe, Ha pagocT!, PasurpaHo Bohe, YyBajMo 3apaBsbe, XurnjeHa tujena
— HacTaBHMK caM Kpeupa paguoHuuy, OgpactajMo 34paBo y 3arp/bajy npupoge - HacTaBHUK caM Kpeupa
pagavoHuuly, Ja kao ekosiowko 6uhe, Ja Ha npenacky u3 paspefHe y npeaMeTHy HacTtaBy, VIMyHOIOLWKU
cucteM opraHuama, OrnacHoOCTU y OKOJIMHU KOje MOry yrpo3uTu 3jpasibe u xuBoT, OgHocu y nopoanum -
KOMYHUKauuja ca poauTe/bUMa — HacCTaBHUK caM Kpeupa pafauvoHuuy, PoauTesbCku cacTaHak, 3alituta
(u3nyKor, penpoayKTUBHOI M MEHTa/IHOI 34paB/ba — HaCTaBHUK caM Kpenpa pagunonuuy, besbjegHoct ajele
Ha uHTepHeTy, [Topoagula v ApyLUTBEHE MPeXe - HaCTaBHUK caM Kpeupa paavoHuuy, E-boHToH, Cypdaj, anm
pasmuLLbaj, 3Havaj pru3nyke akTUBHOCTU M MEHTaJIHOI 34paBJ/ba ¥ MOPOANYHOM OKPYIXKEHY, ¥ 34paBoM Tujeny
3apaB ayx, Moju ns6opu u ognyke (BjeluTHa caMOCTa/IHOI [OHOLIEHa 0f4J1yKa), 3aBUCHOCTU CaBPEMEHOr
Jo6a (koukakse, knahiere, ApyLUTBEHE MPEXE...).

Mopoamya: Mpouec yTuuaja ApyLUTBEHe CPeAuHe Ha pacT 1 pasBoj NojefuHLa 3anovnme pohjerem fjeTteTa,
H-eroBMM yNnackoM y cuctem nopoguue. OBaj yTuuaj ofBuja ce nyTeM couujanHor ydera y MHTepakLmju ca
OKOMMMHOM. YKONNKO ocoba ogpacTa y MOBO/bHMM YC/I0BMMa CoLMjanmsaLje nocTmxe ce onTuMmsaLimja unm
MaKCMMYM HeroBOr pacTa U pa3Boja, a NpoLec BacnuTaka MmMa ycnjelaH Tok. CynpoTHO, yKONMKo ocoba
ofpacTa v BacnutaBa Ce y OKBMpUMa HENOBOJbLHUX YCNOBa coumnjanusaunje, reHepucahe ce MHOro6pojHu
hakTopu Koju he ce HEMOBOJLHO OAPA3UTU Ha AjeTEeTOB KOrHUTUBHW, COLMjaNiHN U eMOLIMOHAHW PasBoj.

ToMe ponpuHOCe CBaKako ycarfalleHuW CTaBOBM Y Morneay BacnuTHMX CTUIIOBA Ha penauuju poauTers/
rnopoauLa-LIKona. YKoMKO ce HaCTaBHULM U poguTesbY ycarnace y nornegy BacruTHUX CTUIIOBA, Te YKOJTMKO
MMajy CriMyHe BacnuTHE NPUOpUTETE U MOrNeAe Ha HauuHe YCrocTaB/batba HynTe ToNepaHLmje Ha Hacube,
YKOJIMKO KOPUCTE CNUYHE U JOCIbefHEe MeTofe Y yCrnocTaB/bakby rpaHuLa U OATOBOPHOCTM y MOHallaky
yyeHUKa, ydeHunk he 1o6MTH jacHe NMopyke O CBUWjeTy OKO cebe, rpaHMLaMa NpuUxBaT/bMBOr MOHaLlaka, Ha
OCHOBY Yera ce cTuye fo6pa 6asa 3a Usrpaghy 3fpaBe v PyHKLMOHAHE IMYHOCTM.

Mponasehu kpo3 noapyyje NMopoguya, yueHnum he pasymjetn 3Hayaj yTuuaja NOpoAMLE U HEHMX Y/laHOBA
Ha KOMMeTaH pasBoj 0cob6e Kao M BaXXHOCT MyiaHuMparba NMopoauue y CMUCY OCTBapuBarba 34paBor U
KBasIMTETHOT XKMBOTA, a/ln U CBOT NMpaBa fa AOHeCy 0AroBOpHY oayKy o 6yayhem pogutesrscTBy. Pagmonuue
Y HXKMM pa3peanmMa ykasyjy Ha no3mTuBHa ocjehama Kao LUTO Cy CUrypHOCT M Jby6aB, a y BULLIUM paspegmma
paguoHuMLaMa ce ykasyje Ha BaXXHOCT npenosHaBakba TUNoBa NopoauLe, 3Hayaj 3ajeHNYKMUX aKTUBHOCTHU
YHyTap NopoguLe, Te Koju Cy TO LMKITyCK Y pa3Bojy cBake nopoguLe v To: Ocjeham ce curypHo y nopoguum m
y wkosnu, Jbybas, rpom [o cebe, imam npobsiemM - KOMe ce Mory o6patutu y nopoguuym, OgHocu y nopogmum
- KOMYHUKaUuja ca poauTe/buMa — HACTaBHUK caM Kpewpa pagauvoHuly, lopoaula v [pyLUTBEHE Mpexe
- HaCTaBHUK caM Kpeupa paguoHuly, 3Hayaj puanyke akTMBHOCTU M MEHTAJIHOI 34paBba y NMopPOAUYHOM
OKpysKerby, Y 3apaBoM Tujeny 3apaBs gyx, MNopoanya v 6pak (TpaguymMoHaaHa u caBpeMeHa nopoguuya), Yiora
ropoguue v 34paBo poaUTe/bCTBO, bpak v nopognyHe BpujegHoCTH (34paBu TeMesby 3ajegHuue), Liuknycu y
pasBojy nopoauue n OcamocTa/bmBare U CyKob reHepaymja.
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3D,paBI/I XUBOTHU CTUJTOBHU

34paBJbe je OCHOBHa Jby[CKa BpMje4HOCT, a era u 3altuta 34paBiba ce y4n TOKOM Nepuoga couunjanmsasmje
nojeanHua. Of npBMX JaHa >XUBOTa fjeTeTa, TOKOM HEroBOr ofpacTama, nepuofa afonecueHuuvje u
3penocTu, na cee Ao Aoba CTapocTy, 34paBU XXUBOTHM CTUIOBM 3Ha4YajHO YTMYY Ha LjeNloKYNMHO 34paBibe
yoBjeKa M HEroBo 3a[0BOJbCTBO XXMBOTOM. 34paBu XUBOTHU CTUMOBU [ajy CMUCAO XUBOTY. 3aTo
nofy4yaBarbe 3f4,paBnUM CTUIIOBMMA XMBOTa Tpeba fa byae jeaaH og NpMOpPUTETHUX POAUTE/bCKUX 3afaTaka,
anum n BacnMTHO-06pa30BHOI cMcTeMa Kao popMarsiHor u 3HadajHor dakTopa couunjanusauuje gjeue. Hjeua
y LWWKOMM MpoBefy 3HayajaH AMO CBOr AjeTUH-CTBA M nepuoda mMiaganawTea. Opf wecTe A0 AeBeTHaecTe
roguHe amjete noxafa LWKoOy, a TO BpMjemMe MOXe 6UTU 3Ha4yajHO MCKOPULLTEHO 3a NogydaBaHse XXMBOTHUM
BjeLUTMHaMa Koje JonpuHoce o4yBamy GU3NYKOr U MEHTasTHOT 34paBJba, Te yHanpehyjy KBanuTeT XuBoTa.

CaBpeMeH HauuH XX1BOTa NOCTaBUO je MHOTe U3a30Be Yy Nor/eay BacrnuTHe y/iore poguTerba U HaCTaBHMKA.
O6pazoBarbe Beh oflaBHO He MpeAcTaB/ba MCKIbYYMBO MOoAyYaBake HaCTaBHWMM cafpXKajuma, Beh rotoBo
HeonxoaHWM Hamehe NoTpeby nofyyaBarba U CTMLaHa 3Hakba 0 XXMBOTHMM BjeluTMHaMa Koje he omoryhutu
ZjeTeTy fa ce Ha PyHKLMOHaNaH HauyuH Cyouun ca M3a30oBrMa CaBpPeMEHOT ApYLUTBa Y CBUM KacHUjuM dazama
YKUBOTA, @/l 1 UCKOPUCTY XXMBOTHE LLAHCE U MPUIIUKE.

XXMBOTHM CTMNOBM NpefcTaB/bajy HayMH XXMBOTA MojeguHLa, Mane WUavM Benuke couwujanHe rpyne. OHu
npefcTaB/bajy CBAaKOAHEBHU HAaUYMH XXMBJ/bEHA, KOjU 06yxBaTa Halle HaBMKe, MOCTYMNKe, 06u4yaje n putyane
KOju ce ogHOCe Ha Halle TWjeno M Haly JIMYHOCT Y LjenMHu. YoyaBamMo Mx no obpacumMma noHallama y
pPasNNMYUTAM COLMjaNIHUM KOHTeKCTMMa (Mopoauuu, CycjeacTBy, WKOJM, pagHOM MjecTy U Ap.), KBanuTeTy
couMjanHux Besa, akTUBUTETY, COLMjaNIHUM BpUjef4HOCTUMA, MHTEpeCcOoBarMa U CTaBOBMMAa MojeauHala.
XXunBoTHe cTunoBe ogpefyje n KynTypa caMmor gpyLUTBa KOjeM NpunpagamMo, Kao U Nogpydje ca Kojer noTu4emMo
N Ha KOjeM XKMBUMO. Tako pasnmunTe KyiType Ha pasnymTe HaunHe Heryjy npedepupaHe )XMBOTHE CTU/IOBE
Yy KOHTEKCTY MCXpaHe, GU3nyke akTMBHOCTM, MOHaLLaHa, puTyana U obuyaja. Mnobanusauymnja u caBpemeH
HauyMH XnBoTa 0b6nmMkoBaH (YPMO3HUM HaMpPeTKOM MH(POPMaUMOHUX TEXHOJOrnja, HEMUHOBHUM Hamehy
HeonXo4HOCT 6pure 3a 34paBibe Y KOHTEKCTY CyoyaBara ca CTpecopuma. JaBHO 34paBCTBO CBake 3eMJ/be U
CejeTcKa 3fpaBCTBEHa OpraHMsaluja NpuKynsbajy nogaTke yunja je cBpxa He camMo y npaherse 6onectu, Beh
npwje ceera, y 6pu3un 3a 3gpaB/be U NPaBOBPEMEHO] NPeBeHUMjU. HaXanocT MHOMM HauMoHamHu nogaum
pasnnYnTMUX 3emasba, yKasyjy Ha nopacT pas/iMyMTUX HEMOBOJ/bHUX MHAMKATOpaA 34paB/ba KOju MOTUYY M3
nepuopa AjeTMHCTBa M MiiaganallTea, a To Cy rojasHOCT Kop AjeLe, HenpaBuiHa MCXpaHa, 0AcycTBO husunyke
aKTMBHOCTYU 1 cio6ofiHe Ajeunje urpe, nopacT 60/1eCTU 3aBUCHOCTH (NyLUeHse, KOPULLTEHE NMCUXOAKTUBHUX
cyncTtaHuu, knahere U KoLKarbe) HAaCUTHUX MoHallahba, WMPOKOr CMNEeKTpa aHKCUO3HUX U AEeNpPecuBHUX
cTarba, MHDEKTUBHNX 060/beHsa U Ap. YNpaBo je HajeMKaCHUjU HaunH NpeBeHLNje OBUX 6ONIECTU U CTarba
y NofyYaBakby 34paBUM CTUIOBUMaA XKMBOTA Of, Nepuofa paHor AjeTMHCTBa M ynacka y opManHu cuctemMm
obpasoBarba.

MoapyvyaBare 34paBMM CTUIOBMMA XWUBOTa MogpasymujeBa Mnoactvuame dbopmMuparba MHTEPECOBaH-a,
couujanHuUx BpPMjeQHOCTU M CTaBOBa KOjU CrlyXKe ouvyBary 3[paBiba, Te nofdyvyaBarbe KOrHUTUBHUM U
couujanHo-eMoUMOHaNHUM BjellTUHama Koje omoryhasajy nojeguHuy aa Ha GyHKUMOHanaH HauuH pearyje
Ha ApyLTBeHa 36vBama y pasMunTMM KOHTEKCTUMA, YCBOjM COLMjasiHO NpUXBaT/bUBe 06/1MKe NMoHallakba
n pasBuje ce y 3peny nMYHOCT. CBakako, nofyyaBare 34paBvMM CTUIOBMMA XXUBOTA Yy OKBUPY GopmanHor
obpasoBarba MOXe NpeAcTaB/baTu ,CUTYPHOCHU BEHTUMN" U OGUTU KOPEKTMB HEraTMBHUM CTaBOBMMA U
HenoBO/bHUM obpacuuMa MoHallaka CTeYEHUM Y MOPOAMLM, CYCjeACTBY, BPLUHAYKOj FPYnu, MeANjCKOM 1
BUPTYESIHOM CBUjETY.

OCHOBHM UMb nogy4vyaBsara 3gpaBuM XUBOTHUM CTUIOBUMaA je NOCTU3aH-€ paBHOTEXE |/|3Me'f]y q)I/I3I/I‘-IKOF
M MCUXOJIOWKOr 34paBJba, a CBpXa HUXOBOr yCBajaI-ba je yHanpehel-be KBanuTeTa XXnBota n ,ElO)KVIbeaja
Herose CBPCUCXOO4HOCTMU.
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MoayyaBame 3apaBMM CTUIOBMMA XXMBOTa NpUMapHo obyxBaTa TEMe KOjuMa Ce yKasyje Ha 3Hauaj:

* 3paBe ucxpaHe u h13nMUKe akTUBHOCTM 3a NpaBuiaH pacT U pa3Boj,

* COMCTBEHOr TUjena 1 HeroBor MHTerpuTeTa,

* ynore xurujeHe Tujena u 3y6a,

* pasymMujeBarba pasfivke y NosHUM yrioramMa, NpaBUTHUX 1 NpaBoBpeMeHnX MHbopMauuja o
CeKCyaniHOM 1 penpoayKTMBHOM 34paBJby Koje MoACTMYY cTabuiiHe obpacLie NapTHEPCKE M eMOTUBHE
Bese y 6ygyhHocTw,

* pasymujeBaHba OCTBapuBaHba CoLMjaHNX Be3a U U3rpafHse KBaIUMTETHUX MHTepNepcoHaHMX 0qHOCa,

* pasymMujeBarba M npernosHaBarba CONCTBEHNUX U TYUX eMOLMOHaTHUX CTakba U PacronoXema,

* MPOCOLMjanHNX NoHaLlakba U HeMoBObHUX NoC/beauLa APYLUTBEHO HEMPUXBAT/bUBMX NOHALLIaHA.

Ouekyje ce ga he KOHTUHyMpaHO MNofydaBarbe 3ApaBMM CTUJIOBMMa XXMBOTA y CUCTEMY o6pa3oBarba
oMoryhuTu ydeHnLMMa [la of, HajpaHWjux AaHa CBOT LWKOJI0Bakba [0 HeroBor 3aBplieTKa:

* CTEKHy ¥ npoLumpyjy GyHKLMOHaNHa 3Hakba 0 34paBUM CTUIIOBMMA XMBOTa Npuiarof)eHo HUxXoBOM
y3pacTy,

* CTEKHY XMBOTHE BjeLUTUHE U HaBUKe KOje AOMPUHOCE OMLTEM 3paBJby,

* pasyMujy COMNCTBEHY OArOBOPHOCT y OYyBakby 34paBiba,

* YCBOje MO3UTUBHE CTaBOBE NPeMa BaXXHOCTM oYyBaha GU3NYKOr U MEeHTa/IHOr 34paBJ/ba,

* NpenosHajy 1 pasymMujy Bnactute emoLuje,

* npenosHajy Tyhe emoLmje n rpajie KBanuTETHE COLMjalHE BE3E,

* MpenosHajy puanKe ApyLITBEHO HEMPUXBAT/LUBUX MOHAaLLlaka U KOpUCTe PYHKLMOHATHE MexaHn3Me
onbpaHxe,

* 6yfny NPOaKTUBHU y O4yBakby CBOT 3[paBiba,

* LUTWUTE UHTErpuTET CBOT TUjesia 1 NpaBOBPEMEHO pearyjy y cny4ajy nospujeheHocTy,

* MpenosHajy Kako pU3anyKy Tako 1 MCUXUYKY 3PENIOCT CTynarba y CeKCcyasiHe OfHOCE,

* MpenosHajy n ucnosbaBajy cTabunHe obpacLe napTHepCKe Be3aHOCTH,

* pa3BWujy NOBjeperbe NpeMa LLKOJIM Kao CaBE3HUKY M CUTYPHOj NOAPLLLM Y O4yBakby BNaCTUTOr 34,paBiba
N pa3Bojy JIMYHOCTH,

* MpaBOBPEMEHO Mpeno3Hajy 1 KopuUcTe CBe LOCTYMNHe ycryre y o6n1acTu sawTuTe 3gpaesba.

Mopy4yaBakbe 34paBMM CTUJIOBMMA >MBOTa Yy BACMMTHO-O6PAa3sOBHOM CUCTEMY MpyXa MpocTop 3a
UcTpaxuearse, neKCMBUNIHOCT, MPUMjeHY WMHOBATMBHUX W WHTErpaTUBHMWX MeTofa paja HacTaBHMKA
ca rpynom, MoAcCTMLare KBanuTeTHE MHTepakuuje usmehly LWKone M yyeHuKa, CTBaparbe CaBe3HULITBA
usmehy poauTerba 1 HacTaBHWUKA Y 3ajeHNYKOj 6pM3UN 1 OATOBOPHOCTU MpeMa AjeLu, Kao U yKibyunBarbe
CBUX pefieBaHTHMX aKTepa JlokaJlHe 3ajefHuLe Y NporpaMe NpeBeHuMje U odyBakba jaBHOTM 3[paBiba Koju
NMPOMOBMULLY MOXEJbHOCT U KOPUCHOCT 34PaBor HauyMHa XXMBOTA.

dopmuparbe cTaBoBa M nofyyaBarbe obpasala noHalama O 34paBuMM CTUIIOBMMA XUBOTa He Tpeba Aa
6yay Be3aHu UCKIbY4MBO 3a oapefjeH y3pacT gjeteTa. 3Harba O 34paBuMM CTUI0BMMa XXMBOTa Tpeba fa ce
yCBajajy n pa3Bujajy TOKOM YMTaBOT XWUBOTA, Of HajpaHujer AjeTurbCcTBa Ao Aoba ctapocTu. YnpaBo ToMme
nae y npuior YnkeHuua aa cy MHOr1 Jbyau CripeMHU NMPOMMUjEHNTN HaunH CBOT XXMBOTA Kafa HapyLle CBoje
3[paBsbe UK fa ce CTUM XKMBOTa Mujerba ca ctapoluhy. MHora ajela y3 no3UTUBHO NOTKPen/bere ofpacinx
MOry a Mujerbajy HaBuKke u obpacle noHalwaka Koje MM LUTETU, Na Yak MOry yTuuaTh M Ha MoHallare
CBOjUX poauTesba. [jeLa poanTesba Koju ynpaxkHaBajy He3apaBe XMWBOTHe HaBUKe (Kao LWTOo Cy MyLleHse,
KacHO ofiflaXkehbe Ha craBakbe, KOH3yMupahe ankoxosa) cy rnof 3HauyajHo Behum yTuuajeMm fa U camu
pasBujy NcTe HaBMKe M obpacLe MoHallarba Hero Ajeua Ynju poguTesby BoAe 34paB CTun XxusoTa. Jakne,
3Hambe 0 3paBUM CTUIOBMMA XXMBOTaA MOXe Aa ce dopMupa 1 Mujerba y pasnMynuTuMm nepuoarma xuBora
W Nof yTuuajeM pasnnunmTux YnHunaga. CBakako cy nopoguua v LWKona jedHu of HajyTuuajHujux dakrtopa
ycBajarba 3paBuX CTUI0BA XXUBOTA, jep je HhUXOB YyTULaj HajAOMUHAHTHU|U Y Mepuoay AjeTUHCTBa, a ynpaso
y TOM nepuogy MoryhHoCT ycBajarba CTaBOBa, BPMjeLHOCTU U MHTEpPECOBama je U HajedukacHuja. BaxHo je
3HaTW Aa 34paBe CTUIIOBE XMBOTa MOXEMO YCBajaTu o, HajpaHujer gjeTurbCTBa Nna A0 Kpaja XXMBOTA, Aa Ux
MOXXEMO MujerbaTy 1 ycknahmBaTh y 3aBUCHOCTM Of y3pacTa M FreHETCKUX NPeaMCcrnosnja, a TEMe 1 cagpxxaju
0 CTUJIOBMMaA XMBOTA, CBakako, Tpeba fa 6yay npunarof)eHn KOrHUTUBHOM M COLMjaiHO-eMOLIMOHANTHOM
pasBojy gjeteta. 3anpago, Y KyNTypu ApYyLUTBEHe 3ajefHuULe Tpeba KpempaTu TPeHA O BaXXHOCTU 34paBux
XXMBOTHUX CTWUJIOBA, jep OHW MpoAyXaBajy XMBOTHU BUjEK WU XUBOTY MpyXajy Buwe wWwaHcu. MHoro je
onpaBAaHMX pasnora 3alwTo nofyyaBame O 3[4, paBMM XUBOTHUM CTUIOBUMa Tpeba fa uMa CBOje MjecTo y
dbopmanHom obpasoBamy cBakor gjeteta. [oacTuuarbe u ycBajarbe 3paBuX XUBOTHUX HaBMUKa Y OKBUPY
dhopmanHor obpasoBara 3a0Bo/baBa NoTpebe ajeTeTa 3a CTULAHEM 3Harba M XXMBOTHUX BjelUTUHA Koje

he omoryhutn ocTBapuBare ONTMMaNHOr pasBoja AjeTETOBMX PasBOjHMX MoTeHuujana u mMoryhHocTw.
Takofe, omoryhaBa npocTop 3a yHanpeherse KBanuTeTa ofHOCa YYEeHUK — HacTaBHWK, jep obpafuBarse
TemMa O 34paBUM CTWIOBMMA XXMBOTA €MOLIMOHANIHO OTBapa M npunbnuxaBa HaCTaBHWKA CBOM YYEHUKY
yTuuyhu NO3MTUBHO Ha KBaNuTeT HbUXOBOr ogHOCa. TakBo nogyyaBarse he nogctahu coumjanHy nHTerpauujy
n npuxBaheHOCT JjeLle ca XpOHUYHUM 34pPaBCTBEHNM 060/beHMMA UM CMETHaMa y PasBojy Y KOHTEKCTY
LUKONCKOr >kMBOTa. YBoOfere HacTaBe nocBeheHe Temama 34paBMX XXMBOTHMUX CTUIOBa CTBapa ,lwKone
KpojeHe Mo Mjepu gjeteTa“, a camoj WwKonu Bpaha enuTeT ,yunterbuLe XXnsora"“.

YnpaBo je NpUpYYHKK KOju je Npell BaMa HaMUjerbeH HacTaBHMULMMa Kao NoApLuKa niaHupamsy, NpunpemMu 1
peanusaumjy pa3nnunTrX TeMa Koje Ce 0JHOCE Ha 3[ipaBe XXUBOTHe CTUoBE. MNPUPYUYHUK MOXKE MOCTYXUTU
HacTaBHMLMMa Aa NOACTaKHY COMNCTBEHY KPpeaTUBHOCT y NoflydaBatby yuyeHuKa QyHKLUMOHAIUM 3HatUMa 0
YKMBOTHUM BjelLTUHaMa, BjeliTMHaMa no Kojuma he nx y4eHuum naMTUTU TOKOM CBOT Aasber XKMBOTa.

BAXXHO JE BPUHYTU CE 3A...
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PenpoayKTUBHO 34paBibe

3apaBrbe je npemMa gedumHmumjn CejeTcKe 3apaBCTBEHE OpraHmn3aLuje cTake NoTNyHOr GU3NYKOT, MCUXUYKOT
¥ coumjanHor 651aroctakba, a He caMo 0L CYCTBO 60/1ecTv M oHecnocobsbeHocTu (C30, 1948). PenpofyKTUBHO
3[paBbe nofpasymMujeBa 3apaBibe PENPOAYKTUBHOI CUCTEMA U HeroBo dyHKLMOHUCaHe Y cBUM (dasama
»xmBoTa. lNojam 6narocTtarba je ugeanHo cTarbe 3apaB/ba Koje obyxsaTa MOTMYHU HU3UYKK, MEHTASTHU U
couujanHu kanauuTeT 3a QyHKLMOHMCaHe o0cobe.

OfpepHuLe 3apaBsba Koje AepuHuULLY nojam 3gpaBrba Cy:

» (n3nuKo 3apaBrbe NpeacTaB/ba GyHKLMOHMCAHE Haller THUjena,

» MEHTasIHO 3paBJbe YMHM CNIOCOBHOCT jacHOr MULLJbEHba M afieKBaTHOI pearoBakba Ha hakTope u3
cpefiviHe Koju MOry Npoy3poKoBaTH CTpec. 3HavyajHe KOMMOHEHTe MEHTaTHOT 34paB/ba Cy EMOLIMOHAHO
3ApaBJbe Koje Ce OJHOCHK Ha CMOCOBHOCT M3paxkaBarba emouuja (Tyra, pagocT, YXKMBarse U ap) 1
WHTENEKTYyaNHO 3A4paBJ/be Koje 06yxBaTa KOFHUTUBHE, OLHOCHO ca3HajHe yHKLMje HeonxoAHe 3a NpoLec
yuyemba.

» coLjanHo 3apaB/be 03HaYaBa CNoCcO6HOCT yCrnocTaB/bakba U OAp)KaBatba CoLMjaIHUX KOHTaKaTa Koje
nojeauHaL, MMa y ApyLUTBEHO] CPeAMHM, Ca YNlaHOBMMA NMOPOAULE, POABUHE, BpLHbaLMMa, HacTaBHULMMA U
Apyruma y o6aBsbatby CBaKOAHEBHMUX aKTUBHOCTM.

MocToje pasnMuuTN HauMHKU 3a Mjepere 3apaBiba. Hajuewhe ce KOpUCTe PyTUHCKM NPUKYN/bEHU Nogaun
y 34paBCTBEHNM ycTaHOBaMa MpUIMKOM Mpernega nauujeHarta, a NepuogMyHo ce pajie UCTpaXunBara Ha
oppefheHOM y30pKy CTaHOBHULUTBA rAje ce Aobujajy nokasaTesbu NyTeM aHKETHUX YMUTHUKA M obyxBaTajy
LjeNnoKynHO CTaHOBHULLTBO ogpeheHor nogpydyja u ctapocTu. 3HayajHo je mctahm BaXKHOCT CybjeKTUBHE
npoLjeHe cTarba 3paB/ba M3pa)keHe Kao fob6po, Npocje4yHo M fole 34paBibe, YMjM ce nofgaTak fobuja
NCTpaXkuBarbeM, a NoysaaH je jep je HayyHo JoKasaHa MoBe3aHOCT ca CTarbeM MapamMeTapa U3MjepeHux y
opraHuamy u ytepheHum gujardHosama 6onectu (Llyumh B v cap., 2000). HoBuja cxBaTarba nojMa 3fpaBba
obyxBaTajy LUMpPU KOHLENT HEernoCpefHOr OKpYy>eHa MojefMHLa Koje 4ecTo Ha3uMBamo ,jaBHO 34paBrbe’,
a noj KojuM nogpasymmnjeBaMo opraHvM3oBaHe Hamnope 3ajefiHuLEe YCMjepeHe Ha yHanpehere 3apaBrba U
cnpevyaBarbe 6051ecTM. AKTMBHOCTM jaBHOI 3ApaBiba Cy 6asuvpaHe Ha OfpXKaBarby XMIMjeHCKMX ycrioBa
CpeauHe y KOjoj XXMBMMO M PafMMO U yuYerby O OCHOBHWM Mjepama JSIM4YHe XWrnjeHe W MoHallama Koje
JOMpPUHOCK OYyBakby 3[paBsba, KOje YeCcTo Y Mpakcy HasnBaMo CTUIIOBM XMBOTA.

CTUNOBM XKMBOTA, 3A4paBCTBEHU NOTEHLMjaN U 34PaBCTBEHU PUMNLM
TepMMH ,CTNNOBU XXUBOTA" je yBeAeEH Yy jaBHO 34paBCTBEHY MpaKCy AeBenecetux roguvHa npowsior

BMjeKa Hajnpuje Kao CTMMIOBM MOHallakba Koje eHrneckn HayuyHuk Barath, 1995. roguHe onucyje y dopmu
pasnMunTUX BuAOBa MOHallara M CBaKoAHEeBHOr (YHKUMOHMCaHa, a 0byxBaTajy cerMeHTe (U3NYKOr,
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MeHTaJIHOI U couujanHor 34paBsba, KPO3 MoHallake y pasiMyuTuM cutyauujama. Barath ux onucyje kao
CTUNOBe ofJlyuMBarba, ApY)XXera U KOMYHWKaluje, CTUIOBEe paja M CTBapahba, CTU/IOBE CaMOo3allTUTE,
3alITUTE OKOMMHE, CTU/IOBE OfIMOPa W OMyLUTarba, UCXpaHe, Y)KMBaHba, MoTPoLUHe U camoypefhnBarba. AKo
je noHallarbe ycMjepeHo Ha yHanpehere 3apaBiba U NpuxBaTakbe 3A4paBuX XXUBOTHUX HaBKKa, TOBOPVMO O
3[lpaBMM CTUJIOBMMaA MOHaLLlaHa.

3a ocuryparbe 3gpaB/ba M HOpPManHor GyHKUMOHMCaHa OpraHmsmMa y CBaKOAHEBHUM >XMBOTHUM
aKTMBHOCTMMa, BUTHO je Aa MOCTOojM paBHOTeXa nsMehy nojegmMHux ogpefHuua 3gpaBrba. 34pPaBCTBEHU
noTeHLMjan YMHM CNOCOBHOCT NojeAnHLa Aa OAPXKM Ty PABHOTEXY Y XXMBOTHOj CPeAMHM, LUTO 3Ha4M fa nma
J06pYy MMYHOJOLLKY CMOCOBHOCT 3a oabpaHy of 3apasHux 6onecTtun, fobap HyTPUTUBHMU cTaTyc, HU3NUKY
KOHAMLMjy, Nepmos oAMOpa 1 CHa y Tpajarby MMHUMAaNHO 0caM caTu, EMOLMOHANHY U MEHTaNHy CTabUNIHOCT
W afekBaTHY MOAPLUKY nopoauue v npujatesba, Te Apyrux pecypca sajegHuue. CBM NPeTXofHO HaBeeHU
dhakTopu cy 3gpaBcTBeHU pecypcu. OHKM YyBajy 1 ofp>KaBajy 34paBCTBEHM MOTeHUMjan Haller opraHuama y
paBHOTEXM Ca OKOJSIMHOM U AOMPUHOCE HalleM CBaKOAHEBHOM (YHKLMOHWUCary U cybjeKkTuBHOM ocjehajy
cTama 3apaBsba. lNoHaware Koje yHanpehyje 3gpaB/be M CnNoco6HOCT edeKTUBHOr CynpoTCTaB/bakba
ncmxo-pu3nyKuM cTpecoprma nNpefcTaB/ba 34paB CTUI XKMBOTA, @ YNHE ra HU3 OMLITKX Mpenopyka Koje cy
KapaKTepuCcTMYHe 3a nonynauujy ogpeheHor yspacTa v nona v cneunduyHmx, Koje cy KapakTepucTuyHe 3a
ofpeheHe kaTeropuje CTaHOBHUWTBA ca NoBehaHUM pU3MKOM 3a XpPOHUYHE HesapasHe 6onectu (6onectu
KPBHUX CYAOBa, AujabeTec, ManurHe 6051ecTu, Aenpecuja U XpoOHWUYHE OMCTPYKTMBHE nnyhHe 6onecTw).
OnwTe Npenopyke 3a ofpXXaBake 34paBor CTUMa XUBOTa JjeLie 1 Mnaamx cy usbanaHcupaHa, pasHoBpcHa
ucxpaHa ca 3acTyrn/beHowhy HamMupHMUA MO rpynama v KanopujCKOM YHOCY crieunduyHoM 3a yspacT.
NcxpaHa pjeue Tpeba ga byae 6orata npoTeMHUMa U3 Meca, Mivjeka, Xutapuua, ca gocta soha u nospha,
yMjepeHOM KoJiMymHe macHoha u yriba, a Bpaio Mano conu v wehepa (WHO, 2004). duanyka akTUBHOCT
3acHoOBaHa Ha CTpyYHUM Mpernopykama je yMjepeHor MHTEH3UTeTa y Tpajakby nofa cata fo caT, Kao LWTo cy
BOXHba 6MLMKIA, 6p30 XoAaHe, Tpuare U nnmeame (WHO, 2010).

3}J,paBCTBeHM pusunun cy ceu q:)aKTOpI/I KOjM HEeratTMBHO YyTU4Yy Ha CTaH€ 34paBJba, OLIJTehyjy ra n gposone
0O cuMnToMa 6onectu. Tu d)aKTOPVI Cy nopen HeagekBaTHe UCXpaHe N He4OBOJbHE CI)VI3W~IK€ aAKTUBHOCTW,
yr|0Tpe6a AyBaHa, afikoxoJia U NCUXo-akKTUBHUX CyncTaHUMu.

30paBCTBEHM pU3MLM Ce MOry MOTnyHo u36jehu 3apaBCTBEHO-BacnWTHMM MeTogamMa Wnu cyséujatu
NPEBEHTVMBHUM Mjepama.

34paBCcTBEHO-BacnWTHe METOAE NoApa3yMujeBajy pasimumTe 06/MKe yCBajarba 3HaHba, CTaBOBA M BjelUTUHA
HEOMXOAHMX 3a OfpXKaBarbe 3[paBUX CTUIOBA XMBOTA MyTeM opMuparba NPaBUITHUX XXUBOTHUX HaBUKa
Kpo3 HedopmarnHe u hopmanHe obnnke yyersa (LLnmbak, 2019).

Yuerbe noumhbe ycBajabeM OCHOBHUX XMIMJEHCKU HaBWKa y HajpaHMjoj XMBOTHOj Jobu Koje obyxBaTajy:
JINYHY XMUTUjEHY, XUTWjeHy UCXpaHe, OAHOCHO, HaBMKY KOH3yMWpara 06poka y NnpaBUIHUM BPEMEHCKUM
pasmauvma TOKOM faHa M n360p pasHOBPCHUX HaMUPHMLIA HEOMXOAHWX 3a MpaBwWfaH pacT U pasBoj. Y
OKBMPY MPaBWUSTHUX XUTMjEHCKUX HaBUKa je 3HavyajHa Gu3nyka akTMBHOCT M pa3Boj COLMjanHUX BjelTUHA U
TUMCKOI paja. 3Harbe U cTaBoBW GopMupaHu Yy JjednjeM y3pacTy npefcTaBsbajy OCHOBY 3a 34paBCTBEHO
noHallame Koje yHanpehyje 3apaBibe, a CTUII0BM XMBOTA Y CKady ca cCaBpeMeHUM CTPYYHUM npenopykama
Ce YecTo y nuTepaTypy HaBoAe Kao ,34paBu XUBOTHU CTUI0BK".

3awTuTa penpoAyKTUBHOr 34paB/ba

MNpema mehyHapoAHUM LOKyMeHTMMa YjeAureHMX Hauwmja, JbyAcKa MpaBa yK/bydyjy MpaBa u3 obnactu
CeKcyasiHOT 1 penpPOAYKTUBHOI 3paB/ba Kao LWTO je MpaBoO Ha ayTOHOMMUjy Tujena, cnoboay of CekcyanHor
Hacu/ba W ekcnsoaTtauuje, 3aWTUTY of HexerbeHe TpygHohe m uHdekumja. HayyHo je fokasaHo fa
CMPOMALLTBO M JTIOLIM NOPOANYHM ofHOCK NnoBehaBajy pu3unK Of, cekcyasiHor Hacusba U apyrux obavMka Hacu-
Jba Hag gjeuoM. CTora, AJOMEH Ajeunjux npaea yKjbydyje nogpLiky u noMmoh poguTessa, cTapaTesba U 4pyrux
oppacnux YynaHoBa fomMahMHCTBa Yy OHOLLEHE O yKa Yy HajborbeM NHTepecy ajeTeTa. [pemMa npenopykama
Monynaumjckor doHAa YjeanreHMx Hauuja CBMM afosfiecLeHTMMa Tpeba fa 6yay [OCTynHe afekBaTHe
nHdbopmauuje u ycnyre ns obnactv cekcyasHOr U penpofLyKTUBHOT 34paBsba, a ca LM/bEM fa ce crpujeyn
HeXxerbeHa TpyaHoha, o6onnjeBarbe of, CeKcyasiHo MpeHoCUBUX 60necTn n HennogHocT. OBe UHdopmMauuje
je Heonxo4HO KOHTUHYMPAHO OCUrypaTu KPO3 CaBjeToBaH-a o, CTpaHe 34paBCTBEHMX pagHUKa 1 GopmanHo
Kpo3 cucteM obpasoBarba (UNFPA, 2004).

*CekcyanHo 3ApaB/be ce aeduHue Kao cTakbe (U3MYKOr, €MOLMOHANHON, MEHTasHOr U couujanHor
6naroctarba y OQHOCY Ha CEKCYaslTHOCT, @ He caMO OACYCTBO 6onecTu, nopemeheHe dyHKUMje nnm cnabocTtu
(oedvHunumja CejeTcke 3gpaBCcTBEHE opraHu3auuje, 2006). CMaTpa ce fa je cekcyasHo 34paBrbe UHTerpaLumja
COMAaTCKUX, EMOTUBHWX, MUHTENEKTYaNIHUX U COLMjanHUX acrnekaTa CeKCyanHOCTH KOju No3MTuBHO oborahyjy
n noehaBajy MHAMBUAYANHOCT, KOMYHMKaLMjy 1 /bybaB, 0K je penpoAyKTUBHO 3[paBsbe, CTake NOTNyHOr
b13MUKOr, MeHTanHor 1 coumjanHor 6naroctarba, @ He caMO OACYCTBO 60NIeCTU MM HECMOCOBHOCTH, Y
CBUM NUTarbMMa Koja ce 0fHOCe Ha PernpoayKTUBHM CUCTEM U HberoBe dyHKLMje U npoLece (AeduHuumja ca
MefyHapofHe KoHdbepeHLmje 3a CTaHOBHULLTBO M pa3Boj, 1994 Kaunpo).*

Ca dbopmMuparbeM cekCyanHUX KapakTepUCcTMKa, pa3Buja ce CEKCyaslHOCT Kao ANMEH3Mja XXMBOTa KOjy YMHe
ocjeharba, pasMuLL/bakba M NoHalarba ycmjepeHa npema gpyruma (ISCWG, 2009).

CMarberbe MMYHOJOWKE OTMOPHOCTU OpraHvMaMa je y nepuogy aponecueHuuje 4YecTo MoBe3aHo ca
He4OBO/bHUM YHOCOM XparbMBMX MaTepuja LITO NMOC/beAMYHO A0BOAM A0 noBehaHe OCjeT/bMBOCTM Ha
nHdekLmje n npobnemMe ca yyereM. Ca gpyre cTpaHe, Mmoryhu cy n npo6riemu npeTjepaHor yHoca eHepreTcku
6oraTe, @ HYyTPUTMBHO CMPOMaALLIHE XpaHe LTO MOXe noBehaTu puM3uK 3a HacTaHaK rojasHocTy, wehepHe
6051ecTn 1 60/1eCTU cpLia 1 KPBHUX CylOBa.

Mpema usBjewTajuma YjeammeHux Hauuja dusnyka akTUBHOCT Yy Mepuody apofiecueHuuje je pjehe
3acTyn/beHa Ko AjeBojumnLa, ocoba Koje XnBe ca MHBaNNAUTETOM U Y CUPOMALLHUM XWBOTHUM YC/IOBUMA
(Haberland & Rogow, 2009).

KopuwTere gyBaHa v afikoxona y aflofecLieHTCKoj fo6M je YeCTO MOBe3aHo ca yTuLajeM ApYLUTBa, Ha4YMHOM
penakcauuje, pjellaBarba Npo6ema UM MeHTanHe cTuMmynauuje. [jeum je HeoNxXoAHO NPefoYnTH LUITETHOCT
ynoTpe6e OBMX CyrNcTaHLM ca pU3nKoM 3a 6ecrioBpaTHa owTehera HeypoMuUILMAHON cucTeMa U HacTaHak
XPOHUYHMX BonecTu. MNMcuxodusnyku paseoj Mnagux y TOKy nybepTeTa KapaKTepulue, nopeg ynotpebe
ZlyBaHa U aIkoxona, U U3JTIOXKEHOCT PU3KKY OF, 3110yrnoTpe6e NCUX0aKTUBHUX CYNCTaHLUM, OGHOCHO, OMOjHUX
CpeacTaBa, Kao LWITO Cy MapuvxyaHa, Xallull, KaHabuc u CMHTeTUYKe apore. Kopuwtere OBUX CymnCTaHLm
BOAM PWU3MYHOM TOHALLakby, HEXesbeHWM TpygHohama, Hacuiby M MHdeKLMjama, of Kojux cy noceGHo
pusnuHe XUB u cekcyanHo npeHocuee uHdekuuje. C 063MpomM aa ynotpe6a OBWX CynCcTaHUU JOBOAM AO
noeehaHe ceH3nbunusaumje u owTehera HEPBHMX CTaHMLA, NOCTOjU MOTYRHOCT PU3MYHOI CEeKCyaslHOT U
arpecuBHOr NMoHallarba v Hacwusba y nepuody nybepreTa u afonecueHumje. Y nutepaTypu je onucaH u Mogen
KYMYNaTUBHOI PU3NKa, OLHOCHO YAPYXXEHOCT pU3UYHMX (hakTopa Koju [OBOAE A0 HU3a 34pPaBCTBEHUX
npo6nema. CTora, y CBakOM pa3BOjHOM Mepuofy je MOoTpebHO CBeoByxBaTHO carfiefaTv W3N0XKEeHOCT
ofpeheHnM 30paBCTBEHNM PU3NLMMA, YKIbydyjyhv cBe AieTepMUHaHTe 34paBrba, a Noce6Ho ycrioBe y Kojuma
ZvjeTe XKUBM U KapaKTepuCTHKe OpYLUTBEHe 3ajefHuLe.

Ca HacTaHkoM ny6epTeTa, AjeBojunule Beh of ocMe roavHe W Ajedauu of fdeceTe roguHe Tpeba ga ce
yrnosHajy ca crneunpuyHocTUMa pa3Boja PenpoayKTUBHUX OpraHa, tbUxoBe (yHKLMje, pa3nnyuTocTUmMa 1
CNMMYHOCTMMA, Kao M HauMHMMa 3allTUTe 34paBiba U CMatbeHsa pUsKnKa 3a rnojaBy 60/1€CTU.

Ca dbopMupameM cekcyanHMX KapakTepucTuKa pa3Buja ce CEeKCyasTHOCT Kao AMMEH3Mja XXMBOTa KOjy YnHe
ocjehatba, pasmulLbatba U NoHallaka ycMmjepeHa npemMa apyruma (ISCWG, 2009). [jeua yecTo nspaxkasajy
CeKcyaniHOCT Kpo3 pasnuuuTe ocjehaje cpehe, y36yhera, Tyre n He3afoBO/bCTBA afiM U HECUTYPHOCTU Y
ofHOCUMa rnpema Bo/beHUM ocobama 1 npujaterbumMa. 3HayajHo je uctahu fa je cekcyanHOCT KapakTepucTuka
Koja ce jaB/ba y TOKy pacTa W pa3Boja fjeue, y nybepTeTy v nepuopy paHe apgonecueHuuje. Y cknony
3[paBCTBEHO BACMWUTHOr pajia y AOMEHY CeKCyaslHOr M penpoAyKTMBHOI 34paBiba fJjeua Tpeba ga 6yay
yrnosHarta ca cBUM HM3MOMNOLLKMM KapaKkTepUcTMKkamMa pa3Boja penpoayKTUBHMUX OpraHa 1 npomMjeHama Koje
MX rpaTte Kao LUTO je MeHCTPyasiHU LUMKJITYC KOA, AjeBojunLa 1 rnosiHo caspujeBarbe Ko gjeyaka. Y nepuogy
aponecueHuuje Tpeba obyxBaTUTU TeMaTCKe LjeIMHe O MeToJamMa KOHTpalenuuje, O4HOCHO 3allTuTe of
TpyaHohe n cekcyanHO NPEeHOCUBUX 6onecTu.

Kpo3 Mopgen akTMBHOr yyersa Mnagu he vmatv MoryhHOCT Aa nopef YCBOjeHOr 3Hakha O OCHOBama
bu3nonolKor pasBoja U KapakTepucTukamMa nybepreTa v afgonecLeHUnje CTEKHY BjeluTUHE O MPaBUIHUM
YXUBOTHUM CTU/IOBMMA ¥ CTaBOBe 0 MOryhM 3ApaBCcTBEHUM pU3MLMMa U HAYMHUMA HUXOBOT cy36ujarba.
dopmupatbe NpaBUTHUX 06pa3alia NoHallaka OAHOCHO 34PaBuUX XMBOTHUX CTUIIOBA je AyroTpajaH npoLec

* MapuHa MunoaHosuh BCC 3a npumapHy 34paBCTBeHY 3aLlTUTY, MUHUCTapCTBO 3A4paB/ba U colmjaiHe 3allTute
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1 3aXTujeBa KOHTUHYMPaH paj 1 capaftby HacTaBHUKa, NeJarora 1 NcMxosora ca 34paBCTBEHUM pagHULMMa
M Opyruma 3auMHTEpecoBaHMM oOpraHusauuvjama y 3ajefHuuM Y Luby CBeobyxBaTHEe 3aluTuTe 3fpaBiba
afiofiecLieHaTta y 3ajeHuLM.

YHanpehere (npoMouuja) 3apaBrba u cnpeyaBake (NpeBeHuuja) 6onectu

YHanpehere 3apaBba (eng. health promotion) npeactae/ba ycBajarbe NpaBUNHKMX o6pasala NnoHallara
HEOMNXOAHMX 3a 34paBo QYHKLMOHKUCaHbe MHAMBUAYE. [TOCTUXKE Ce CUCTEMCKM 34PaBCTBEHUM 06pa30BatbeM,
y3 capaptby 3[paBCTBEHOI W CoLMjasiHOT CEKTopa, 06pasoBHOr CeKTopa, MosbonpuBpene, TProBUHE U
TypusMma, 6e36jeAHOCTH M APYrMX CEKTOpa 3HayajHUX 3a GPYHKLUMOHUCaHe CBAKOAHEBHUX aKTUBHOCTY JjeLe
W oppacnux y sajeaHuuu. MNpefycnoBu 3a yHanpehere 3apaB/ba Cy afeKBaTHU YCNOBU 3a XXMBOT KOju
o6yxBaTajy XUrMjeHCKM ONTUMasIHE YC/IOBE 3a CTAHOBakbe, 3arpujaHe, O6pPO OCBUjeT/bEHE M Mpo3payeHe
npocTopuje, Te LUIMPUHA U BUCUHA MPOCTOpa y CKady ca 3BaHWYHUM NpenopykaMa U cTaHaapavma.

Mog nojMoMm 34paBe XMBOTHE CPeLMHe Nopes XUrMjeHCKUX YCIOBa 3a XXMBOT M pag, 3HauyajHo je ocurypaTu 1
34paBCTBeHO 6e36jeHy BoZy 3a nuhe, nepuofmnyHy KOHTPOy 3paka npema nocTtojehoj 3aKoHCKOj perynaTueu,
6e36jeHe BOLOTOKE U UCMYyHEHE YCIIOBE Y MOrneay ocurypakba 3e/1ieHnx noBpLUnHa 1 6e36jeaHux objekaTa.
AKTUBHOCTU yHanpehera 3paBiba ce CUCTEMATCKU NPOBOAE Y 34PaBCTBEHOM CUCTEMY Of] Kpaja NpoLuior
BMjeKa, @ Kao jaBHO 34paBCTBEHW MPUOPUTET Cy aKTyesiHe Yy OKBMPY Mporpama npomouuje 3apaBrba Y
Kojuma 34paBCTBeHa cnyx6a npegnaxe v NpoBoAM nporpame yHanpehera 3fpaBux CTUIOBa XUBOTA, a
06pa30BHN CEKTOP CUCTEMCKM peasnunayje NpMopuTETHE TeMaTCcKe 06/1acTU OpujeHTUCaHe Ha 3L paBJbe Jbyam
W cnpevyaBakbe pusuKa Mo 3gpaesbe. Mporpamu yHanpehera cekcyanHor v penpoayKTUBHON 3[paBiba ce
6a3upajy Ha BacnMTHO OBGPa30BHOM pajy ca LUW/beM yCBajatba MPaBWUIHKX HaBWKa y WCXPaHW, pefoBHO]
(U3NYKOj aKTUBHOCTMU, LUTETHOCTM AyBaHa, a/IkoX0J1a v MCUX0aKTUBHMX CYMCTaHLM Te yCBajatbeM HEOMXOAHMUX
3Hatba 0 HAYMHMMA 3aLUTUTE Of HeXesbeHe TpyaHohe 1 nHbekumja.

CnpeuaBatse 6onectu (eng. disease prevention) unv npeeeHuuja NogpasymMvjeBa Mjepe crpeyaBatba pUsmka
nyTemM UHTEPaKTMBHOI paja ca ocobama Koje Cy U3N0XKEHE PU3SKKY, KOPUCTE PU3UYHE CYNCTaHLe U nmajy
HeKe Of, 3paxKeHMx cuMnTomMa 60secTu.

MNyTemM NpeBeHTUBHMX Mjepa cy36ujamo pusnKe Koju AoBoge Ao owTehera 34paB/ba, @ TPETMaH ce YecTo
NMpoBOAM Of, CTpaHe 34paBCTBeEHe cnyx6e. [peBeHTUBHE aKTUBHOCTM CYy OfiBMKaBarbe 0f Nyluersa AyBaHa,
asikoxona, NCUX0aKTUBHUX CyNcTaHUuW, UHAMBMAYaHa U rpyrHa caBjeToBarba Y by pefAyKLmje rojazHocTy,
IOvjabeTeca UM APYrUX XPOHUYHUX GOMecTy.

Mporpamu yHanpehewa 34paBsba U cripedyaBakba 60/1eCcTy ce Hajuewwhe y npakcy peanuayjy KOHTUHYMpaHo
N CBEOBYXBaTHO YK/bydyjyhun ycBajatbe 3Harba, BjelITMHA, CaBjeToBarbe M TPeTMaH of CcTpaHe CTpPyyHor
ocobrba.

g PA3PE[

Moce6bHu uumweBm:

» PasBujaTt CMOCOBHOCTM 1 BjeLUTMHE KYNTYPHOTr NMOHallaHa y NopPoAMLM, LUKOMK, jaABHUM yCTaHOBama u
HernocpefHOM OKpYXery, Te pasBujaTu capafry W TonepaHuunjy y ofjerberby, LUKOAN U APYLUITBEHO]
CpeanHu, Kao 1 pa3BujaTu KynTypy NoHallama y BepbasiHoj U HeBepbanHOj KOMYHUKaLMjK.

» [MogcTuuatn 1 pasBujaTn 3gpaBe HaBMKe N CTUIIOBE XXMBOTA, Te pa3BujaTu CBUjeCT O 3Ha4ajy odyBarba
XXUBOTHE CpeauHe.

» MNMoacTuuaTty yyeHrKe fa npenosHajy n pasnvkyjy CBoje eMouuje, Te Kako fia UX KOHTPONULLY U afleKBaTHO
ucrosbaBajy y pasHuMm cuTyalmjama.

M3Boa u3 HactasHor nporpama 3a BaCNUTHU paj Y ofljesbeHCKOj 3ajeHULU
O6nacT - 3apaBu YXMBOTHU CTU/TIOBU

Tema OKBUpHU 6poj YacoBa Cappixaju nporpama
3awTuTa 3gpaBba 4 » JInyHa xurmjena.
M XXUBOTHE CpeAuHe » McxpaHa. BaxkHOCT 3gpaBe UcxpaHe.

» YyBaHbe XXMBOTHe CpeauHe.
(LWTa ja nnyHO Mory fa ypagmum?)

Yuerwe 3 » PanHe HaBuKe - pacriopef IHEBHUX
aKTUBHOCTMW.
» lNyToKa3s 3a ycrjellHo y4yerse (TEXHUKE yuerba).
» Cno6ofHO BpujeMe — Kako ra agekBaTHO
opraHusoBaTu.

» OcHoBHa ocjeharsa. Pujeumn n ocjeharba
Hawe emouuje 5 (papuoHuLe).

* Ocjeham ce...
* O cTugy u cpamoTu.
* llTa Hac nnawm?

» Kako MOXeMO KOHTponmucaTu HenpujaTHy
emouujy (bujec)?

» Ba)KHOCT eMnaTuje u WwTa oHa Tpeba ga 3Hauun?

YueHuk he mohum ga:

naeHTUrKyje 1 pasnnkyje ocCHoBHe eMoumje/ocjeharmsa;

MMeHyje n npeno3Haje cBoja ocjeharba n3paxkeHa BepbanHNUM U/ HeBepbHaTHUM HaYNHOM,;

Habpojn HaMUPHWULIE KOje YMHEe 3apaBy U Pa3HOBPCHY UCXPaHY;

noBeXke NMoHallake ca emoLumjom/ocjeharbeM 1 3Ha Aa 06jacHM Kako KOHTponuLle emounje/ocjeharba

(Hnp. 6ujec) y cuTyaumjama Kafa ce oHa UCMosbaeajy;

yrno3Ha Aujanor Kao HaumMH pjellaBatba CyKoba;

» CrosHa Bnactuta ocjehama n caocjehatba, Te NMpenosHajy cuTyaumje y Kojuma ce Heko nole ocjeha n ga
Hayuyun 61TK of nomohu y TakBMM CUTyaumjama;

» CMO3Ha HauMHe Kako Aa npesasuie cTpax u cTug;

» 06jacHN BaXXHOCT 3paBe UCXPaHe CBOjUM pujeunmMa u nocTynumma.

vV v VvYy

v
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Tema us HIMM-a Bpoj yacoBa PapgnoHuue

Hawe emouuje 3 » PaguoHuua: Ba)xHOCT eMnaTuje M LUTa OHa
Tpeba ga 3Haun?
Kako MO)XeMO0 KOHTponucaTtu HenpujaTHy
emMouujy?
» PaguoHuua: /byTHa - Kako ce oxnagutu?
» PapguoHuua: OcHoBHa ocjeharba
(HacTaBHVWK caM Kpeupa paguoHuLy)

» Paguonuua: Ocjeham ce curypHo y nopoamum n

Y LWKoN
3awTuUTa 3gpaBr/ba U 1 » PaguoHuua: 3gpaBa ncxpaHa. BaxxHocT 3gpaBe
XXUBOTHE cpeauHe ncxpaHe

» Papuonuua: Ha 3gpaBssbe, Ha pagocT!
» PapuoHuua: PasurpaHo Bohe
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» Lumb paguonuue: [la ydeHnum nckaxky crnoco6HocT caocjehatba v pasymujeBatba 3a apyre.
» HauuH papa v maTepujan: Pag y napy, nuctuhu ca cutyauujama.

MopunjennTun yueHnke y napoee. CBakoM napy ce ga nncta ca ogpefeHnm cutyaumnjama. YyeHmum ce samone
[a HaBefZy KaKo ce 0c00a, Koja ce Halusa y HaBefieHoj cuTyaumju, ocjehana. 3atnm, cBaku nap nma sagarak
Ja cMucnv wTa 6u peknm Toj ocobu, y Toj ogpeheHoj cutyaumju. MapoBu 3aTUM MNPE3EHTYjy CBe LITO CY
MWUCTTUIIM A KaXKy O HaBeLEeHOj cuTyaumju.

JNucta 1.

1. Mapko je o6unasno cBor apyra foK je 6uo 6onectaH u Hocuo My gomahy 3agahy.

2. Jbwrba je noMorna ctapuum ga npehe npeko ynuue.

3. Calvua je KaXkHbeH 360r ygapatkba apyre gjee.

4. Lamup je cnyyajHo nsrpebao tyhu LI, ca nrpuyama.

5. Boluko opraHusyje npocnasy 3a cBOj pofjeHAaH U HUKO U3 ofjerbera My Huje AoLLao.

6. MNako je MHOro TpeHupao, [leHuc Huje nobujeamno Ha TakMUYEHbY U3 aTNeTUKe.

7. BecHa je cny4yajHO CBOjoj Apyrapvum pekna norpewHo BpujeMe poauTesbCKor cacTaHka, Na je HeHa

MaMa CTuUrna Tek Ha Kpaj cacTaHka.
8. CuHULWa je opbpaHMo apyrapuuy Of Hanaga Apyrux, anv je u cam foomuo 6aTuHe.
9. HeHap je Haj6o/mbn yUYeHuK.
10.  BpaHkuua je cnyyajHO ucrpuyana TajHy Kojy je caMo oHa 3Hana.
11. Anekca cTanHo rnefa Teofopy Ha oAMOpY 1 MOCKje LKOSEe U CTalHO Ce CMjeLlKa.
12.  Hwukona He nogHocw Apyra, jep je 6osbu y dynbany og Hera.

HakoH akTuBHOCTM: Kako 6ucTte ce Bu ocjehanu y Toj cutyaumju? LTta 6ucte mucnnnn? Kako 6ucte ce
noHawann? LLTa 6ucte peknn? LLta MncnuTe 3awwuTo je To Ta ocoba ypaguna? Kako ce oHa ocjehana? LLTa je
Mucnuna?

JbYTHA - KAKO CE OXJIAAUTA?

» Llumb paguoHuue: Hayuntu pasnuky nsmehy mwyTe (eMouuje) 1 arpecMBHOT NoHallahsa.
YCBOjUTU BjeLUTUHE KOHTPOJIE JbYTH-E.

» HauuH paga v cpepctBa/matepujanu: Pag y napy, pag y rpynama, nanup dopmarta A4, nomactepu, pagHu
nucT ,borbe pjewerse”.

» Tpajame: JefaH LWKONCKM Yac / ABa LWKOJCKa Yaca

3aMonnTn yyeHnke Aa HaBefy CBe pujednm Kojux ce Mory npucjetutu kaga 4yjy pujed JbYTHbA. Ynuwmre
pujeuu Ha flipchart nnu Ha Tabny, y ABYje KOMOHe, UcrioyeTKa 6e3 Hac/oBa, Tako Aa AUjenu pujeun/pedyeHude
Ha OHe KOoje ce oHOCe Ha eMoLMjy /byTHe (HNp. 6ujec, ekcrnnogupany u cil.), Te Ha arpecyBHO NMoHaLlakbe
(ymapatbe, ncoBamse).

HakoH akTMBHOCTU: Kafia cy CBM y4eHMLM 3aBpLUMAM Ca HaBofereM pujeun, yuntesb nuTa: Koja je pasnuka
namehy oBux pujeun? LLita MucnuTe fa onucyjy pujeumn ns npee, a WTa onucyjy pujeum us apyre konoxHe? Kaga
Ce 3aBpLUM OBaj MO AUCKYCUje, BOAUTESb YNUCYje Hac/IoBe U3Hag KoMoHa: eMouuja 1 noHalwawe. Boguterns
nnTa ydeHuKe ga HaBefdy Y KOjuM cuTyaLmjama ce jbyTe U Kako To usrnepga.

OcTaTak guckycuje ce BoAM Y CMjepy 3aK/byyka fia je JbyTHa HopmasiHa eMoLluja Kojy CBU AOXWBI/baBaMo
KaZia cMaTpaMo fa Apyru Hucy dep npema Hama unv Hac upuTupajy. C gpyre cTpaHe, arpeCUBHOCT je
MoHallahse Koje KOPUCTUMO KaZia CMO JbyTH, a n3asuBea wreTy (60N, Henpaeay) Apyroj oco6u.

MuTajTe yyeHnKe ga M nMajy Tellkohe BesaHe ca eMOLMjOM JbyTHE, Ca arPeCUBHMM MOHAaLLIaHEM M KaKBe
cy Te Tewkohe. Boanter BOgM SUCKYCHjy y CMjepy pa3yMujeBakba arpecMBHOCTU Kao peakuuje Koja cTBapa
JofaTtHe npo6neme. BoguTtesb 3aTUM NuTa Aa v JbyTHa MOXe 6UTK KOpUCHa 1 Kaga.

YnyTcTBO 3a HacTaBHUKa: ,JbyTHa je cacTaBHM AMO HalLer eMouMOHanHor foXxusibaja. EMouuja koja ce
nojaesbyje paHo y pasBojy. CBu je ocjehamo 1 To je HopmanHo. CBako MoXe 6UTK JbyT, anu je NnTame Kako
N3pasunTu JbyTHY 6€3 arpecuBHOCTU. JbyTHba HaM NoHeKa NoMaxe fa ce NOKPEHEMO U PUjeLLIMMO HeKe
npobneme. Npobnem HacTaje Kafa CBOjy JbyTHy MOKasyjeMo Ha arpecvBaH HaunH. ArpeCUBHOCT je noBe3aHa
Ca HaCW/beM, KpUMUHANOM 1 NIOWNjUM 3paBibeM”.

3aBpLUeTaK AUCKycuje ce BOAM fa Ce HaBefy BPCTeE LUTETE KOje MOXEMO HaHWjeTU ApYroj ocoou: puanyka,
eMoLMOoHanHa, coumjanHa.

MoaujenuTn yyeHuke y napoBe U AaTu UM npasHe nanupe (nuctoee A4). Pehu um Ja HaupTajy JbyTka,
LpTaHor /IMKa, Koju je BeoMa JbyT. LipTajy Ha HauuH fa ce Buau ga je J/byTko BeoMa JbyT. HacTaBHMK MOKpeHe
aunckycwujy: LLTa ocjehamo kaga ce reyTuMo? Kako ce 1o Buaun? Kako Ham nsrnega nuue? Kako Ham nsrnegajy
lWwake Ha pykama? LlTta Ham nponasu Kpo3 rnaey? Kako ce obpahamo apyrum sbyauma oko Hac? lMaposwu
Tpeba fa capal)yjy Ha jeqHOM LpTeXy Kako 6M WTo 60s/be foYapanu jbyThy. HacTaBHMK MOXKe nomohu Tako
Aa HaBoau: ,Kako 6ucTte HaupTanu ga nyna cpue? Kako hete HaupTaTty fa JbyTko HewTo roBopu?”

HakoH akTuBHOCTM: Kajla NapoBy 3aBpLUe UPTeX, jefaH of, YYeCHMKA M3 napa KpaTKo NpeAcTaBu Kakas je
HUXOB JbyTKO. HacTaBHMK cymupa u3jaBe yyeHuKa 1 06jacHu fa /byTHa MMa yTULaj Ha Halle TUjeno Tako
LITO ce rpye MuLKhM BUMLE U LWAKa, Ancatbe ce ybp3aBa, CpLe jaye nyna, 3HojumMo ce. JbyTha yTuue U Ha
Halle pa3MULLIbarbe: He MOXEMO MUCIIUTY jacHO, Kao fla ce cBe 6p30 OAUrPaBa, a NojaBIbyjy Ce /byTe MUCU
Kao LUTO Cy: MP3UM OBO MjecTO, OHV Me HEPBUPAjy, MEHW HULLTA HWje [03BOSLEHO (YNOTPMjebUT 1 NpuMjepe
Koje JbyTko nsroeapa...).

MopgunjennuTtun yyeHuke y asuje rpyne. Ceaka rpyna gobwuje kpatky npuyy u3 pagHor nucta bosbe pjelierse.
3afaTak cBake rpyrne jecte ga npouuvjeHu moryhe nocrbefuue noHalwakba rnaBHOr JIMKa, Te fa ocMucie
60Jbe pjellerbe 3a gaty cuTyauujy. borbe pjellere MoXke 6UTU fa U3pa3nuMo JbyTHy, @ a HE HAHOCUMMO LUTETY
OpyromMe unu fa cutyauujy carnegamo apyraduje, CMMCIMMo 60sbe pjellerbe, Te fa 4O JbyTHe HU He fofe.
ok rpyne page, BoguTerb ux obunasu n nomaxe y popmynaumjy nocrbeguua nam pjeluemsa.
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HakoH akTMBHOCTU: BoauTerb 3aMonu jefHOT 0f yYeHMKa Aa NpoynTa CBOjy NpuYy, Te Aa HaBefe nocbeauue
n 6osba pjelerba. 3aTum nuTa: Kako Bam ce cBugjena oBa akTuBHOCT? Kako cTe ce ocjehann? Jecte nu
ce BM HambyTunm Ha Capy n Jagy? Je nu 6uno Tewwko npoumnjeHnTn Koje he nocrbeguue wux ABoje umaTtu
360r HauMHa Ha KOoju Cy u3apaswnu cBojy JbyThy? Kag ce /byTMMO, Wwta 61 HaM MOMOro fa pasMUCcinMO
0 nocsbeguuama? da nv Ham nomaxke ga Kaxemo cebu CTOIM, PABMUCIIN? da nu 6u Ham nomorno ga
Jy60KO AMLLEMO KaKo 6UCMO Ce CMUPUAN 1 CMUCIUAN 6oJbe pjellere? Je nu 6uno TeLWKO CMUCUTKM apyra
pjewera? Mmate v BU CANYHUX cuTyaumja? Kako cTe ux pujeunnn?

KomeHTap: Kao 3ak/byyak, HacTaBHWUK/y4nTesb NMOHOBM [a je /byTHa HopMasiHa eMouuja Kojy cBako ocjeha
U [a je BaXkHO Kako heMo je n3pasutu. ArpecMBHOCT Huje pjelletse, jep Ma M Mo Hac Jiolle nocibeguue.
HacTaBHMK HaBefe fia ce MOXXeMO 6P30 CMUPUTM ako KaxkeMo cebu CTOI, ny6oko auemMo 1 pa3aMucinMo
0 nocsbeguuama u 60JbeM pjeLuersy.

PapHu nuct: borbe pjewnere
Capa u Ema, rpyna 1 (rnaBHu nuk Ema)

Yuuterbumua je Capu v EMuM Ha yacy fana 3afaTak fga 3aje4Ho UyCcTpyjy npuyy U3 yL6eHunka. Morne cy upraTiu,
60juTH, NUJENUTHU UCjeYKe N3 HOBMHA, caMo je Tpebaso Aa ce goroBope Kako. Capa je EMu pekna ga he oHa
60/be OCMUCNITK 3ajaTak, jep je MaMeTHMWja 1 fa joj He cMeTa. EMa Huje xerbena fa byge Tyxxubaba u ga
Ka)ke yumTesrbuum 3a CapmMHO NnoHallame, na je cTajsHO MoKyluaBasna fa ce yk/byun y pag. Kag je 3a3BoHUN0
3a Kpaj yaca, Capa je oTpyana [0 yuuTesbuLe U pekna: ,Yunterbuie, MM HUICMO CTUITIE YpaguTK 3agaTak, jep
EmMa HuwTa Huje xTjena ga pagu!” EMa je yctana, CTUCHYTUX Waka pekna Capu ga je rnyna nax’busuua u
ncTpyana us yuymoHmue!

Mocrbeguue noHawawa 3a Emy Borba pjewiera

Oapo u Muku, rpyna 2 (rnaBHu nuk Mukn)

Lapo ynasuy coby raje veros 6pat Myku cjem 3a padyHapoMm 1 Kaxke: ,bjexxn ogaBge, Tpeba mun komnjytep!”
MwuKu ce npucjeTn fa cy ce JOroBopunun Aa noguvjene BpujeMe Ha padyHapy nogjegHako, fja heroso BpujemMme
HUWje UCTEeKNO, Te fla H1je 3aBpLUMO 3afaTak 3a LwKony. Mpuje Hero WTo je cTMrao HewTo Aa Kaxe, Jajo ra je
yA,apuo pykom no rnaeu. Muku je camo 0CjeT1o Kako My Ce NiLie 3aLpBEHUIIO 1 fa My cpLe jako nyna. Mpuje
Hero LUTO ce cHalwao, Beh je 6paTa yaapmno NecHULIOM y CTOMaK. Y TOM TPEeHYTKY, yLuna je Mmama y coby.

OCJERAM CE CUTYPHO Y NOPOAULIN N Y LLUKOJIU

» LinsbeBu paguoHmLe: YyeHnLmn napaxkarajy (He)npujatHa ocjeharba TOKOM 60paBKa y MOpoAMLM, Kao U
TOKOM 60paBKa Yy LWKOMK, 3aTUM OMNUCYjy U AeMOHCTPUPajy NoMeHyTa ocjehatba, anv page 1 Ha yHanpehery
UCTUX.

» MoTtpe6baH maTepujan: Xamep nanup, bnomactepu, 6ojuLe, Myandka Hymepa.

» Tpajarbe: JefaH LWKOJICKM Yac

Mocmepauue noHawawa 3a Mukuja Borba pjewiera

MnaHupaHe aKTUBHOCTMU:

* njecma ,Ceuhy onet pymeHa ceaHyha” [lo6puua Epuh — njeBamse v cnylwame — pa3roBop;

* MpeAcTaB/batbe Lniba pagnoHuLe: notpeba fa ce yyeHuum ocjehajy npujaTHoO y CBOM JOMY, a jeiHaKo
Tako Wy LWKonw;

* pasroBoOp O emMoLMjaMa U HUXOBO NpeAcTaB/barbe (MCKa3nBake eMoLmja MOKPeTUMa),

* aKTMBHOCTM y rpynama: uaycTpauuja HajienLier KyTtka y kyhu; nnyctpaumja HajbenLer WKOCKor
npocTopa; npocnasa pohieHaaHa y Kyhu ny Wwkonu, napaga sHaka Kojum ce LUTUTUMO Of, MaHe NpujaTHmX
emMoLMja y LWKONW, n3paja 3Haka KojuM ce LUTUTUMO Of, Make NpujaTHNX emoLmnja y Kyhu.

* eBaJsiyauuja NOCTUTHYTOr.

HauwuH papa:
YueHuum cnylwajy Mysunuky Hymepy ,CBuhy oneT pymeHa cBaHyha“, a notom ce Bogmu pasroBop: Kome je

LwKona HajMunuja kyha? 3awTo njecHUK Kaxke fa My je LWKosa Ha noyeTky nyta? O6jacHu ctuxose...LLiTa 6u
4yoBeK fla My Huje wkosne?
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Ceuhy oneTt pymeHa cBaHyha

Csuhy onet pymeHa cBaHyha
LKona Mu je Hajmunuja kyha!
Mpohe neto, gohe jeceH paHa,

a LWKOJ1a MU je Ha NOoYeTKy faHa.

Buna 6ena, nnaBa UM xyTa
LLUKOJIa MU je Ha NoYeTKy nyTa.
[lyBa BeTap, LWWymMope Tornosne
WTa 61 YOBEK Aa MYy Huje LwKone?

Mpak 6v 610 1 Hohy u fary
XXMBEO 61 KO MajMyH Yy rparby.
Kykypuye netao ca nsiorta
LUKOMa TK je CBUTarbe XUBOTA.

Jo6puua Epuh

Kako ce Bu ocjehaTte y wikonu? OnuwmTe Ta ocjeharsal [aje ce ocjehaTte HajnpujaTHmje? 3awTo?

Ca yyeHuLMMa ce pasroBopa 0 eMoluujamMa, NpujaTHUM U Mare npujaTHUM. lNocTaBrbajy ce nutama: Kag
caM y cBojoj kyhu ocjeham ce... - yueHnLM 61 TO NoKa3mBanu nokpetTumMa. Kag cam y CBOjoj LLIKOMCKOj Kiymnu
ocjeham ce...; Kag cam 3a nopoanyHum pydkom ocjeham...; Kag cam Ha yacy dmsunukor...; Kag me ykyhaHu
onomumy...; Kag Tpeba ga Hayuyum njecMmuuy, fia O4rOBOPMM Ha NuTare...?

HakoH Tora 6u cnvjeavo pag no rpynama (npujeasior je fa to 6yne neT rpyna v ga ce rpyne Gopmupajy Ha
HaYMH KOjM HAaCTaBHMK CMaTpa HajrpuUxXBaT/bUBMjUM, @ MO3HATO je Aa TO He Mopa 6UTU YBUjeK TaKo):

1. rpyna - nnycTpauuja Hajmenwer KyTka y kyhu;

2. rpyna - unycTpauuja Hajrbernwer LWKOCKOor NpocTopa;

3. rpyna - npocnaBa pofieHaaHa y kyhu n y wkonm,

4. rpyna - uspaja 3Haka KojuM ce LUTUTUMO Of, Marbe MpujaTHUX eMoLmja Y LLKOMK,
5. rpyna - spaga 3Haka KojuM ce LUTUTUMO O, Marbe NpujatHux emouuja y kyhu.

Y eBanyaTMBHOM Jujeny, rpyne usnaxy ypaheHo.
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3APABA UCXPAHA

» Llwmb paguonuue: [a yyeHnuUm yBuae BaXKHOCT MpaBUIIHE UCXPaHe.

» HauuH pafa u cpegctea/Matepujanu: CBjexke HamupHuLe (opaliacTyv NIofoBKM U Bohe), Benvika 3ajena un
BennKa Kalumka, Tarbmpuhu, nnactnyHe BUSbYLLKE U HOXEBMU, NjecMa ,Heka npuya ko wra xohe".

» Tpajame: JefaH LWIKONCKM Yac / ABa LWKOJICKa Yyaca

MuTajTe yueHUKe fa Nn 3Hajy WTa je To 34paBa xpaHa. Koje HamupHuue cy 3gpase? Konmko yecTo jeny Bohe,
nosphe? Ja nu jeny jaja n mnujeko? Konuko vecto nujy Boay? PeunTte yueHmumma aa hete um npountatu
jenHy 3aHUMsbMBY Mjecmy o Bohy. Kaga npounTate njecMy, nocibefmn CTux, Heka npudya Ko wwta xohe, Hajéosbe
je 6utu Bohe, NnoHOBUTE U peumnTe: Heka npuya Ko wTta xohe, Haj6orbe je jectu Bohe! MNa 3amMonuTe yyeHuke
Jara ornerT CBU NOHOBE 3ajeHo.

Bohe

Heka npuya ko wTta xohe,
Haj6orbe je 6uTH Bohe.
Yum je BpujeMe fa ce uBaTe,
Beh 6auajy norneg Ha Te.
[oK cu 3eneH, 6naro MeHu,
MpoheL Kao cBY 3eneHMN.
Kap 3apyavw, kag ce spuje,
Ceu Te xene — ko he npuje.
AKO HUCTe CKIOHW KBapy,
Yygajy Bac Ha opmapy.
YyBajy Bac y BUTPHUHU

W npupogHoj BENUYMHM.

Ty MUpULeL, LWNPULW Hagy,
N36jer'o cu mapmenagy.
Jok cu 6uno, 6aL cu 61o,
3ajartak cu UcnyHuo.

Heka npuua wra ko xohe,
Haj6orbe je 6uTK Bohe.

HakoH akTuBHOCTM:

+ Kako BaM ce cBugjena njecma?

* LlIta Bam ce noce6Ho cBuha?

* Koje Bam je omurbeHo Bohe?

+ [a nu npaBuTe cokoBe of Boha nnu nujete
WHAYCTpUjcKe cokoBe?

CyMupajTe 3ak/byyke O NpaBuIIHOj, 34 PpaBOj UCXPaHM.
Kao onwte npaBuiio, MOXe Ce 3a CBaKO LUKOJICKO AujeTe caBjeToBaTh Aa yauMa cibefehy xpaHy:

* MJIMjeKo, Mosia NNTPe CBaKOr faHa,

* jaje, jeAHO UNKn fBa OHEBHO,

* Meco unu puba,

* noephe, cBakor faHa (Ce30HCKO, pa3HOBPCHO, KyXaHO ¥ CUPOBO Y canatm),

* cBjexke Bohe unm cokoBm of, cBjexker Boha, cBakor faHa (MoBPeMEHO U NMeYyeHo Uu KyxaHo Bohe),
* XJbeb, KpOMNUP, KaLla, puxa,

* [OBOJbHE KOMMYUHE BOJE WSV TEYHOCTHM y Hanuuuma (usbjeraBatv fgofaBambe Wwehepa).

Y OpyroM aujeny akTUBHOCTM, AjeLia 3ajelHO ca yuuTesbMMa npunpemajy BohHy canaty. Mpuje nasohema
OBOT Avjena, NUTaTu ajeLly U poguTerbe fa v je HEKO AujeTe anepruyHo Ha HEeKY Of HaMupHMLa.

OnpaHo Bohe rynMmo u cjerkamo y nocyae. JIoMMMO U cjeLikamo opaxe Kao 3fpaB AoAaTak BOhHOj canaTtu.
3aTuM Bohe cacTaBMMO y BENWKY 34jeNy U MPOMMjeLLIaMO.

YwmjecTo BohHe canaTte, MOXeTe NpunpemMaTty 3apaBe CeHABUYE Of LIpHOT X/beba, HaMase of, cupa U Ce30HCKOT
nospha.

HakoH KOH3YMaL|,VIje I'IVITajTe Y4YeHUKEe KakKo UM ce CBquena oBa aKTUBHOCT. Peuute nm pa npennoxe
poanTe/buMa fa oBy akTUBHOCT pegoBHO ynpa>K|-baBajy n Kop Kyhe 3ajep,Ho C kbuMa.
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HA 3PABJbBE, HA PAAOCT!

» LlnwmbeBu pagnoHuue: YueHnum he mohu ga Habpajajy BaXXHOCT 34paBe UCXpaHe U PU3NYKNX aKTUBHOCTU
3a opraHusam, 3atum he pasymujeBaT 1 ykasmBaTu Ha NoTpeby opraHMama 3a 34paBOM WCXPAHOM U
3a KpeTarbeM, anu he n ncTpaxmBaTn n NobosbLIABaTU HayMHe 34paBe UCXPaHe M NOTpebHe husunyke
aKTUBHOCTW.

» MoTpebaH maTepujan: Bohka 3a jeno; nanup, /’eennno, Makase, paomMacTtepu.

» Tpajame: JefaH LLIKONCKK Yac

ﬂnaHupaHe AKTUBHOCTMU:

* yno3HaBarbe y4yeHuka ca npeaBuheHUM akTUBHOCTUME;

* Bjexx6e gucama v jefHoCTaBHe Bjexxbe nctesamsa;

* OfroHeTaHe 3aroHeTKN Be3aHuX 3a 34paBe HaMUPHULIE;

* KpaTak pasroBop O 34paBMM HaMUpHWLIAMa, MOBEe3aTu ca YXKMHOM yYeHMKa: YYeHULM N3BOAE 3aK/byUKe;

* rnonyHaBae NMpamMuie /jbyACcKux notTpeba u nMpamMuae ucxpaHe — nujensbere Jo6MjeHnx cnnumua Ha
ofpehieHa MjecTa 1 3anucuBarbe AaTor Ha canynLama (TaHAeMCKuY pag);

* eBanyauwuja ypaheHor.

HauuH papa:

YyeHuuymma 6u ce objacHuno ga he ce BoaUTM pasroBop O NOTpe6u CBaKor opraHvMama, Noce6HoO Aajeumjer
3a 34paBMM HaMUPHULLAMa, 3[paBOM UCXPaHOM, Kao 1 NoTpebu 3a GU3NYKOM aKTUBHOLLNY, 3a KpeTarbeM.

3a noyeTtak 6u ce ypaguie Bjexxbe npaBUSIHOT ANcCama, y4eHMLM 61 ycTanu, gucanm 6u Ha Hoc, usgucanm Ha
ycTa ( mpo3opw 61 6UNM OTBOPEHK, a YUMOHMLA NPOBjeTpeHa); Takohe 61 ce ypaaune jegHoCTaBHe Bjex6e
ucTesama — pyke ucnpepg cebe, pyke UsHag rnaea, nornes 3a pykama, ctajarkbe Ha NpcTMMa, naraH yyvam
nopep ctonuue.
MoToM 6U ce UnTane 3aroHeTKe Be3aHe 3a OTKpMBar-€ Ha3uBa 34paBux HaMUpHULa:

1. Bwujeno cam v TeYHO, MOXKell Me K'0 Boay NMUTH, ja Te MOTY HaXpaHUTU. (M/IMjeKO)

2. Y 6ujenoj kyhuum xyTa nontuua. Kyhuua nage - nontuua ce pacnage. (jaje)

3. LipeeHe rnaee Bupe u3 Tpaee. (jaroge)

4. CewuneHo Kpunue, ckpueeHo punue. Kag Te yéoae, eTo Hesroge, anu v cnacTv Kag Te noyacTu.
(nyena, meg)

OHpia 61 ce BoaMo Kpahv pasroBop 0 HaMMUpHULLaMa Koje 61 Tpebano Aa ce Hanase y HUXOBUM Y)KUHaMa; KO
FbMMa Cripema y)XXuHy; LUTa HajBULLIE BOJe Aa jefly TOKOM May3e y LKOMU UTA. YYeHULn 61 NoTOM U3BOAMM
3aK/byyKe Be3aHe 3a NpaBW/IHYy UCXPaHy AjeLie 1 0apacsuXx.

YueHuumma 61 ce fane npunpemMsbeHe nupammnie U Kaptuue ca cnnymuamMa fa ce npaBuIHO Mnosuvjene Ha
HUX: HIP. AnjeTe Koje U3BOAM Bjexbe, Bohe v noephe 1 gpyre, Aa 3ajefHO ca ApYroM y Kiynu 3anujene Ha
ogpeheHa MjecTa Ha NupamMuay notpeba n NMpamMuay ncxpaHe.

/ \ / \
( ) ( )

NMAPAMUIOA NOTPEBA

NMUPAMUOA UCXPAHE

MoTpe6bHe KapTULie ca cMuML,ama:
AujeTe Koje jege, cnaBa, Kyha, cpue,
rneganuwuTte Koje nubewhe, gujete
Ha NO30PHULIN.

MoTpe6He KapTULie ca cnMyMLama:
AMjeTe Koje U3BOAMU Bjexx6e, UMHMja ca
»XuTapuu,ama, sohe n noephe, Mamjeko,

Meco, jaja U cnaTKULLK, FpULKanuue.

(JoBorbHe 6M 6une fBuje nNUpamuie 3a CBaku nap.) 3aTtuMm 6u ce, Nnopeg Clvuyuue 3anunjensbeHe Ha
ogrosapajyhe mjecto, 3anucusana pujed WM uspas Koju cnuyvua npeacraBsba: HNp. cpue — Aa Hanuwy
Jby6aB nnm Guanyka akTUBHOCT — AujeTe Koje Bjexba, UTa,.

YueHunum 61 NoTOM NpeacTaBuIM U Npukasanu ypaheHo, objalaBano 61 ce npukasaHo.

Ha kpajy 61 ce nssaaune npunpemMsbeHe sapase Bohke 1 ydeHUUM 61 ce 3acnaauiu.

PA3UI'PAHO BORE

NMPUMPEMA 3A PAAUOHULLY

» MoTusauumja:
3Hauaj oBe pagMoHuLE je y TOMe [la OHa KPO3 KHMKEBHU TEKCT YBOAM YUEHMKe Y TeMy 3[paBa ncxpaHa.

» UumeBu:
Linrb pagmoHmLe je Aa yYeHULM Ha KpeaTMBaH HauymMH KopucTehu ce pyjeunma Koje No3Hajy, CTEKHY 3HaHba
O npexpaHu.

» MNpepycnosu:
* Y4yeHuUuM nMajy npefsHarta 0 0BUM Temama.
* HacTtaBHUK npaTtu 3gpaBe HaBUKE Yy UCXPaHU KO, yHeHUKa nyTeM pasroBopa 0 hUXOBUM 3paBuUM
HaBMKaMa y UCXpaHWu.

» Pecypcu u ynpaB/barbe BpeMEHOM:
JlucTe 3a npaherbe pesynTaTta; KOHTUHYMpPaHa akTUBHOCT.
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PasurpaHo Bohe

Ca KyxuHbCKOT CTO/a, EBO, jyTpoc Xohe,
U3 KopnuLe nnaee Aa no6erHe sohe.
Ma nonako, TMX0, Moye Aa ce LUYLLKa,
13 KOpMuLe NpBa UCKOYMA KpyLLKa.

e PA3PE[

Moce6bHu uumwesm:

Mowna je na BUAM LWTa ce Jone 36uBa,
3a KPYLUKOM je 3aTUM MCKouuna LWbmBea.
BepyjTe My, ja caM Ha yaapue UMyH,
XBaTajTe Me foJse - MpPoroBopu JIMMYH.

» Kpos nHamBuayanHu NpucTyn u KOHTUHyMpaHo npahere Toka pa3Boja yTulaTh Ha pa3Boj CBaKor y4YeHuKa
(bmanukm, counjanHu, eMOLIMOHATHW, UHTENIEKTYaTHW, PafHUW, MOPasiHU U eCTETCKU pa3Boj yYeHuKa).

» PasBujaT cnoco6HOCTM 3a MopasiHO pacyhnBarbe, pasyMujeBarbe JEMOKPATCKUX BPUjeAHOCTU-
OLrOBOPHOCT, ayTOpWTeT, MPUMBATHOCT M MpaBfa (MpUIMKOM K36opa M Mnpey3nmarba OArFOBOPHOCTY,
nowToBama NnyHe u Tyfle NpMBaTHOCTK, youaBama ayTopuTeTa, NpaBeaHe nogjene obaBesa, CTBapu U
OLrOBOPHOCTMW).

» AdupmucaTu CTUIOBE 34paBOr XXUBOTA, Te MOACTMLATH PasBoj 34paBMX XXMBOTHUX HaBUKa Y CBAKOAHEB-
HOM XXMBOTY U KPO3 CNOPTCKE aKTUBHOCTMU.

Ma MeHM ce cBaKo JieTe yBeK AUBY,
n3aajuLa HUcaM - r1lacHo peye KUBMU.
Mo kopnuum rpebe, Maga HemMa KaHlJe,
Ha Tenuxy, rneaaj, eTo noMopaHile.

Mo uenoM ce cTaHy rnacHo yyna 6yka,
Kag HeCrnpeTHO CKOYM Ha Tenux jabyka.
Y Kyxurby 3aTuM yhe Moja matu,

na ceo Bohe 6p30 y KOpnuLy BpaTu.

N3Bop n3 HacTtaBHOr Nnporpama 3a BaCNUTHU paj Y OAje/beHCKOj 3ajeAHULIMN
He pasymem, peye, 0By 4YygHY COPTY, O6nacT - 3apaBu YXMBOTHU CTUJ/TIOBU
JOCTa BULLe Urpe, Xajae CBU y TOPTY.

Bup Buuiko Bykennh Tema OKBUpHM 6poj Yacoea Capp>xaju nporpama

» Ipynucambe: Yysapu 3gpaBrba u 4 » Yyeajmo 3gpaBibe (Kako ga cauyBamMo CBoje
NHamBuayanHa akTUBHOCT, aKkTUBHOCT Ha HUBOY Ofije/betba. npupoge 34paBrbe?).

» [leHTanHo 34paBibe U XUrnjeHa

» EBokKaumja: » BaBuMo ce crniopToMm. (3awwTo je fo6po fa ce
HacTtaBHUMK pasroBapa ca yuyeHuuMma O MojMy 34paBa UCXpaHa, Te BUIbEXM HMXOBE OArOBOPE Ha Tabnw. 6aBMMO criopToM?)

» XurujeHa v 3alwuTuTa XMBOTHOTI U pagHor

» PasymujeBarbe 3Hauema: npocrtopa.

HacTaBHMK uMTa mjecMy 4uju cagpxkaj je npumjepeH msabpaHoMm cappxajy: ,PasurpaHo sohe“, Buaa  Hawa yumoHuua (ypehetrbe 1 3awtuta).
Buuka Bykenuha, a yuyeHuum norahajy 3agmy pujed y CTUXy KOjom ce nMeHyje ogpefieHa Bohka - TexHuka * Eko-akuuja: 3ajegHUYKO ApBO/LBjeTHaK...
npeasuhjara Ha OCHOBY TeKCTa. » BaxxHu eko-gaTymu (O6ubexkaBamse:

[aH nnaHeTe 3eMibe, [laH 34paBrba, [aH Boaa,

» Pednekcuja: [aH wyma, aH ntuua u gpeeha).

HacTaBHMK nyTemM reHepuMUKMX NMTara pasroBapa o0 NpoOYMTaHOj NjeCMM N JOHOCK 3aK/byyke O ToMe Ja je :
Bohe 34 paBo y NpexpaHu YoBjeka. Hawe emouuje 6 » Hawa ocjeharba (Mpuyamo o cBojuM
ocjeharsrMa y pasHUM cuTyaumjama).

» 3ak/byunBakbe€: * N3paxkaBarbe emoumja Ha NPUXBAT/bUB HAYMH.
HacTaBHUK he Ha OCHOBY 06pajZie OBOI KHMXXEBHOI TEKCTa NofcTahu yyeHMKe fa 3ajeAHUYKU NoTpaxe + Kako ce ocjehamo kaga ce ceahjamo?
CNMYHe TEeKCTOBE M MpoluMpe 3Hara O 34paBoj MCXPaHW Kao WTo cy njecMe Jbybuoja PwymoBuha » [McuxocoumjanHa nomoh.
lNoBphujaga, Ako xenuw muwmhe, OTKY4 MeHu oBa cHara U MHOTW APYr KieWUXXEBHU TEKCTOBW. » Ko Ham nomaxke y Lwkonm?

» MosuTmeaH cTtae (Mpobnemu cy pjelmBn).

HAKOH 3ABPLUEHE PAAUOHULE » Jby6as

» Mpowwupueame: Yuere 4 » 3aLuTo je BaXHO yunTu (MOTMBaLWja).

YyeHunum peunTyjy njecmy Te nspahyjy 6eLieBe ca CIMKOM OMUsbeHor Boha 13 npoynTaHe njecme. CaMOCTanIHOCT, OArTOBOPHOCT M YNOPHOCT Y YYekby.

» [MpocTop 3a yderse 1 NnaH paga.

» Ynotpeba yL6eHnKa
« [Oomaha 3agaha (BaxkHoCT).
¢ Llta Tpeba pa yntam?

» TpukoBU 3a NaMherse 1 acoLnjaTUBHO yyerse
(acoumjaTuBHE Mane, mane yma...).

» Yyerbe y3 nomoh padyyHapa U MHTepHeTa
(npaBunHa ynoTpe6a, KOpULLTEeHE 1 OMACHOCTW).
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YueHuk he mohu ga:

» MpenosHa u ngeHTndrKyje, a NoToM 1 Habpoju ceoja ocjeharsa (eMouuje) y pasnMunuTuM cuUTyaLmjama;

» Mpeno3Ha Kako Aa u3pasu CBoje emMoLuje Ha NpUXBaT/bMB HauMH, a a He NOBpUjeaun apyre ocobe, Te Aa
KOHTpONuLLe CBOje eMoLiuje;

» HaBefje KakKo 1 Ha Koje HaunHe Tpeba fa YyBaMo 3paBJbe;

> OMnuLle KapakTepucTuke naeHTudukosaHmx ocjehama;

> onuLle LWTa je sbybaB, UMeHyje pujeyumn 1 NoCTyMnKe KojuMa MOXXeMO NoKasaTu fia Hekora WUim HewwTo
BOJIMO;

» 3Ha KOMe ce MOXke 06paTUTK 3a CBakM BMUJA NoAapLuke 1 nomohu.

Tema us HMM-a Bpoj yacoBa PapgunoHuue

Hawa ocjeharba - 3paxkaBahse eMouja Ha
NpUXBaT/bUB HAYMH

» PapuoHuua: Hawa ocjehara
Kako ce ocjehamo kaga ce ceahamo?

» PapguoHuua: Kako MOXXeMOo KOHTposimcaTy
emouunjy — bujec?
OcHoBHa ocjehara

» PapguoHuua: /by6as

Hawe emouuje 4

Yyeapu 3gpaBrba u 1 Kako pga cauyBamMo CBoje 3apaBsbe?
npupoge » PaguoHuua: Yysajmo 3gpaBibe
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HALLUA OCJERAHA

» Llwmb paguoHule: YyeHuum pobujajy nHdopmaumje 0 OCHOBHMM eMoLlMjaMa, Mory nx naeHTudukoBaTy,
MMeHOoBaTW 1 BepbasiHO M HeBepbanHo n3pasnTm pasHe emoumje. Ocum Tora, oHM Tpeba fa cxBaTe QyHKLUjy
emMouumja, 3aTUM ofpeae pasnmunute pasnore y bopMmupamy emMoumja U pasyMujy pasnuumTe ctpaTeruvje 3a
ynpaB/bakbe eMoLmjama.

» HauuH papga u cpegctea/matepujanu: Manup A4 dopmar, dnomacTtepu/60jule, eMoumje HanucaHe Ha
nanupuhe npeacraB/beHe y Tabenu, UCnpuHTaHe GopmMe ca TEPMOMETPOM.

» Tpajame: [1Ba LWIKONCKa Yaca

TEKCT 3A HACTABHUKA
EmMouuoHanHu pa3sBoj

Ceaka ocoba ce paha ca ogpeheHMM emoumjama Kao Ha npumjep: 6bujec, ctpax, cpeha, Tyra, nsHeHahere
n rahere. Y3 Te ypoheHe emoumje, ocobe Takofje UCKyliaBajy U Apyre eMouuje TOKOM XMBOTa Kao HMp.
Karbehe, CyMHba UTH,

EmMouuvje nmajy oapeheHy @QyHKUMjy Y XMBOTY cBake ocobe. KoMyHuKauuja je jegHa of Tux QyHKUwMja.
N3paxaBartbe BNacTUTUX emMouuja U naeHTuduKaumja eMOTUBHOP CTakba KOZ, APYrMX HaM MOMaxy Y
opHocMMa ca gpyrum sbyauma. NoHekapg cy uspaxeHe eMounje yojen/buBmuje apyruma Hero pujeun. Haim
n3pasun Nnua, jaunHa rnaca, gpXxarbe Tujena u rectukynauuje nspaxasajy OHo LWTO MUCIUMO unun ocjehamo.
3aT0 je BaXHO 6MTK cnocobaH naeHTUdMKoBaT eMoLnje U afekBaTHO ux nspasmtu. Ocum Tora, BaxKHo je

n ngeHTndmKoBaTN eMoumje Apyrux — wTa Apyru mucne u ocjehajy y oagpeheHoj cutyaumju. Emounje mory
nMaTu BenuKM yTuuaj Ha namherse:

* yrogHa opjerbercka atMocdepa noacTuye yueHuke Ha capagrby U namherse cagpiaja, couujanHy
WHTepakuujy,

+ fob6ap 0AHOC HaCTaBHWUK — yYeHWK Takofe je nofcTuLajaH 3a oABujatbe HacTaBHOr npoLeca,

* MNpoLujeHa ydeHunKa fa ra yumtesb/HacTaBHUK yBaXkaBa JOBOAM [0 HeroBa yBaXaBar-a yunterba/
HacTaBHWMKa U CIINYHO.

CTpax y MajiuMM KonuuMHama, MOTMBULLIE Hac Ha MocTu3arbe WTO 6osber pesyntata (Mana je KonuuuHa
cTpaxa npej nucarbe TecTa/KOHTPONHOr MoTuBMpajyha) HO 036MIbHM CcTpax napanuiue (YYeHUK Koju ce
BeoMa nnalln TecTa, MapasiM3oBaH je y KOHLIeHTpaLuju Ha 3afaTak, HeroBo pasMullibarbe YCMjepeHo je
Ha nocsbeauiie Koje he ce JOrognTH, HNP. Y NOPOAMLM 360r foLle OLjeHe, a TO pa3MULLbatbe NPOM3BOAM
ctpax). PasroBaparbe 0 eMouujaMa omoryhaBa pasBoj 3ajeqHWYKOr 3Hayerba U 60sber pasymujeBarba
e€MOLIMOHaNHKX J0XMBIbaja cebe n Apyrux. Taksa 3ajeiHMuYKa 3HaueHba NocTajy 1o CTPYKTYpe MefyCo6HMX
ofiHoca (Ao6pUX UMK NTOLLUX).

AxkTueHocT : ,lMpeno3Haj emouujy” (15 MuHyTa)

Uwnm:
NpoeHTudukaumja u nMeHoBare eMoLnja HeBepbaIHUM UM MUHUManHO Bep6asnHMM 3HaKOBUMa.
MoTpebaH maTepwmjan: emoLMje HaNUcaHe Ha nanupuhe NpefcTaB/beHe y Tabenu.

UHcTpyKuuja:

[ajte yyeHnyuma nanvpuhe ca eMoumjama HanMcaHNMM Ha HUX U TpaXUTE Of HUX fa u3pase Te eMmouuje. To
Tpeba fa ypafe HeBepbasnHo, kopuctehn roBop Tujena u jefaH camornacHuk. OctaTak rpyne norafja emouujy
KOjy nspaxasa y4yeHuK.
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®eescccssscsssscsrssssccssncssnce o ®eeccecrccsssscsssscssssssscsssccses o ®eescccssscsssscsrssssccssncssnce o
: H : : : : | :
®eeseccssssssecsrssssscssnsssnne o R R AL ®eeseccssssssecsrssssscssnsssnne o

teecsccesecssscscsecssscsescsscs o tesecscsesesecscsssscscsesccscse of teecsccesecssscscsecssscsescsscs o

AxkTueHocT: Moroau kako ce ocjeham (20 MuHyTa)

YyeHuum y naposuma daumjanHoM ekcrnpecujomM nckasyjy ocjeharba BesaHa 3a je4Hy YrogHy v jefHy HEYrogHy
cuTyauujy. [lpyrap Tpe6a norogMTu 0 KakBOj Ce CMTyauunju pagnu. PasroBop y Kpyry.

+ Kako cTe npenosHanu ga nun ce pagm 0 yrogHoj Uin HeyrogHoj cutyaumju?
 Koja cTe ocjeharba Buajenun Ha nuuy ceor gpyra?
* Koja ocjeharba MOXXeMo HasBaTu YrofHUM, a Koja HEYyrogHUM?

Kako npenosHaTtu emMouujy Kojy MM UM ApPYru BpLUHbaLyM [A0XKMB/baBaMo y oagpefjeHOM MoMeHTy? Mnak,
nocToje ogpeheHe KapaKTepUCTUKE MO KojuMa ocoba MOXe NAEHTUDMKOBATM OBY UTM OHY EMOLINjY:

* N3pas nuua HNp. ocMujex nnu Habupame obpBea.
* Pujey, 3ByK nnum dasa Koja npatv emouumjy.
+ OusnonoLLKe NpoMjeHe HNp. 3HOjaBM A1AaHOBK, ApXTake rnaca, iynambe cpua uUTa,

Ocum Tora, pasnuynTe eMoLje Koje HEKO MOXE UCKYCUTM 3aBKCe Of PasfIMUUTUX XXUBOTHUX CUTyaumja (HMp.
HasbyTULL Ce aKo TW pyr He BpaTu fyr; Aparo BaM je Kaga [obujeTe Ayro XXesbeHW NMOKIOoH UTA.)
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AxkTuBHocT: ,Mucnu ogpehyjy Hawe emoumje” (30 MuHyTa)

» Uwb:

Moamhu cBjeCHOCT Kof, yyeHMKa O TOMe Kako Mucnu ofpelyjy Halle emoumje — OHO LUTO yTUYe Ha Hac
HUCy camu porafaju, Hero Hawa WHTeprnpeTaumja Tux fgorafjaja. YueHuuM cnajajy MMeHOBaHy emouujy
(3apoBorbCTBO, cpeha, yBpeaa, 6ujec, onakliuame, Tyra, 3aXBasaHOCT, MOHOC) ca peflaTUBHUM U3paxajuma.
OBa akTuBHOCT he, Takohe, MOKpPeHyTN Mpouec ynpaB/bakba emouunjama u ocjeharwuma, ngeHTudmkaumjy
HeraTMBHMX eMoOLMja Be3aHNX 3a pasHe rybuTKe y XXMBoTY, GopMupare NO3UTUBHOI pasMuLLsbarba U pasBoj
emMnartuje.

» MoTpebaH maTepujan:
CTuKepu nnu crivke ca emouujama.

» UHcTpyKumja:
Ncnpuuajte npuyy yyeHuuuma. OHpa MM MocTaBWUTE MUTakba HamuMcaHa ucnog TekcTa ,AHMHa npuya“ u
TpaXkuTe Aa Ha NuTakba oAroBapajy noMohy yHanpujen npunpeMsbeHnx cnvka.

TekcT ,AHMHa npuya“

AHa ce urpana KOHOrMLEM 3a Mnpeckakarbe y CBOM ABOPULITY Ha TpaBwu. buo je npenuvjen paH, cyHue je
cujano 1 AHa je mana nyHo crobogHor BpeMeHa 3a urpanse. buna je Bpno cpehHa. JegmHa ctBap 0 KOjoj
je pasmulsbana je 610 Taj KOHoMal, Kako CKOYMTU LOBOSBHO BUCOKO WM MPECKOYMTU ra cBaku nyT. AHa ce
ocjehana oAnMYHO AOK CYy HeH YM U Muwmhn pagunum 3ajegHo Ha TOM 3agaTtky. [lok je ckakana cjeTuna ce
CBOje 6aKe Koja joj je M gana Taj KoHonal, Kao HOBOTrO4MLHW MOK/IOH. 3Hana je fa HeHa 6aka Hema MyHo
HOBLIa 1 Ja je Ayro wTegjena Kako 6w joj Kynuna Taj koHonay. Mano npuje HoBe roguHe, 6aka je MOMHO
npaTtuia CBaku HeH Kopak nokyluaeajyhu cazHaTu Koja joj ce urpadka ceufja. Ha kpajy joj je kynuna koHonau,
3a npeckakarbe jep je AHa To HajBuLLEe Xefbena.

Y TuM cBojuM cjeharbrMma nsHeHaa je npeg, AHy MCKOYMO fjeyak v 3aTpaXkno of AHe fa My fia CBOj KOHoMal,.
Y jenHOM MOMEHTY je 3rpabuo KoHonalk, 1 MOByKao ra npemMa ce6u nokyluasajyhiv ra oteT us rbeHux pyky. Y
TOMe je yCnuno 1 noyeo je 6jexxatu.

,KakaB rposaH gjeyak”, nomucnuna je. buna je oropyeHa un y ucto spujeme yspujeheHa. OHga je nomucnuna:
»YKpao je 6akunH NoKI0H MeHn 3a HoBy roguHy”. OHAa je nocTana jbyTta. 3aTvMM je noMmUcnIa Kako je 3ayBujek
n3ryémuna 6akuH NOKoH. buna je Ty)KHa 1 04 cy joj ce HamnyHue cysama.

OHpa je AHa KpeHyna 3a tbuM. Kag je nponasuna nopep jeaHe 6aluTe, BUajena je Masno fujete Koje je nanoy
6aseH 1 fjeyaka Koju Nokyllasa fa ra cnacy nomohy KoHonua 3a npeckakare. Ogmax je nomMmucnmna Kako je

AnjeTe NOTOHYO Ha caMo AHO 6a3eHa 1 6una je Bpo xanocHa 36or Tora. KoHauHo je ajeyak ycnmo nomohy
koHonua msByhu amjete Hanosbe. Kag je AHa To BuZjena, ogMax je NpoMujeHu1Ia CBOje pacrosioXere U
ocjeTuna je onakiware NycTMBLIM cy3y. Kag cy AujeTe cTaBWIM Ha 3eMsby nopef 6aseHa Jjevyak je BpaTvo
AHU HbeH KOHOMaL, 1 pekao: ,/I3B1HM LUTO caM Te yniaLumo, anu 61o caM y BENMKOj XXypbu. XBana LTo CY MU
nocyauna koHonaw". AHu ce To cBuajeno. buno joj je gparo WTO ce Ajeyak M3BMHUO M OCjeTuNa je NOLITOBaHe
npema Hemy.

AHa ce BpaTtuna kyhu n ncnpuyana 6aku Wwra ce goroguno. Pekna je 6aku Kako je heH KoHonak, crnacuo
Jjevaky XuBoT. buna je noHocHa A0K je npuyana cBojy npuyy.

lMpuje Hero je oTuLLNa y KpeBET, AHa je MOHOBO NPOMUCINIIA O CBEMY M CXBATU/Ia je Aa Huje KoHomnal, yTuuao
[la OHa UMa TakBe eMoLje Taj AaH, Hero heHe MUCIY 0 CBUM TUM forafjajuma. AHu je 6o gparo WwTo je To
oTKpuna.

MuTarba 3a AUCKYCUjy:

* LTa je AHa ocjehana pok ce urpana koHonuem? O yemy je Taga mucnuna?

* llTa je AHa ocjehana kag joj je gjevyak OTprHyo koHonaw u3 pyke? Kako cy ce heHe MUCIn KacHuje
npomujeHnne? Kakee cy 6une reHe MUC/N O CBaKOj NojeAnHa4yHoj Mucnn?

+ LUTa je AHa nomucnnna Kag je Buajena gujete Kako ce ytana? Kakee cy joj bune emouuje Taga?

+ 3awwTo je ocjehana nowToBare Kaj joj je Ajedyak BpaTMO KOHoMal, 1 3axBanuo joj ce?

* LTa je AHy yunHuno cpehHoM npuje Hero je oTuwia y KpeBeTt?

* Ha kpajy, npogmncKyTyjTe IMYHO MCKYCTBO CBAKOT YYeHUKa — [ia /i1 je BaXKHO WM He MPeno3HaTu BNacTuTy
€MOLMjy Kao 1 eMouujy ApYyrux U Koju je No3UTMBaH MW HeraTMBaH y4YMHaK Koju jaka/cnaba emouuja
MOXKe n3asBaTu.

AxkTuBHocT: Mjepau emouuja — ,TepmomeTtap” (25 MuHyTa)

» Uwm:
Yuenuum ngeHtudukyjy n ogpehyjy cHary cBojux emouuja.

» MoTtpebaH maTepujan:
OpwTamnaHe popmMe ca TEPMOMETPOM WK Ja HaLpTajy TepMoMeTap.

» UHcTpyKumja:

PeuwnTe yueHnumnma aa nokyluajy npeno3HaTtu emoumje Koje ocjehajy y Tom TpeHyTKy. Ha TepmomeTpy emouumja
Heka HaLpTajy CBOje eMoLMje U HeKa MX MocTaBe y 3aBUCHOCTU 0f, cCHare emouuje Kojy Taga ocjehajy (Hnp.
aKo Cy MHOFO CPEeTHW, HeKa HaupTajy HacMMWjaHo Ni1Lle Ha BPXYy TEPMOMETPA, aKo Cy TY)XXHW, Ha AHY U CI1.)
Takohe, MoOry pasMucnnMTi 0 emMoLmjama Koje Cy UM Cce jaBue y TOKY NPOTEKSINX HEKOMNKO faHa U Heka UX
3anuLly nokpaj TepMOMETpa Y 3aBUCHOCTU Of, CHare emouuje, OAHOCHO, Hajcnabujy eMoLmjy Heka 3anuuuy
nopeg 6poja 1, a HajcHakHuWjy nopep 6poja 10.

»TepMmomeTap emouuja“
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KAKO MO>XEMO KOHTPOJIUCATU EMOLINJY - BUJEC?

» Liwmb paguoHuue: YNo3HaTh yYeHMKe ca passiosnma 360r Kojux ce jaBiba bujec n nocrbegmuama Koje
peakumje 6bujeca MOry uMaTu y CBaKOAHEBHOM MOHaLlakby.

» HauuH papga u cpegcTBa/maTepujanu: Yapt nanvp, nanup A4 gopmart, hromacTtepu/6ojuue, nanup u
onoBke, PagHu1 NMNCTOBU 3a yYeHUKeE.

» Tpajame: [1Ba LLIKONCKa Yaca

TEKCT 3A HACTABHUKA
Mosranuua u MuHU-nekumja (25 MuHyTa)
Pap,I/IOHVILly MOYHUTE MO3rajnLom. MuTarsa:

* LlTta 3Haw o 6ujecy n arpecBHOM NoHallahy?
* lNo BaleM MULLIbERDY, LUTA 3HaYM yrpaB/barbe 6njecom?

HanuwuTte mMuwsbera yyeHnka Ha Tabnu u oHpa Aajte cibepehe mHdopmaumje: Ob6jacHUTe yyeHuUMMa
Ja je bujec ypoheHa emoumja. CBM ce Hekap HarbyTe. He Tpeba MUCIIMTK fa je MOrpewHo u HepZonycTnBo
HasbyTUTK ce. Minak, y UCTo BpujemMe Tpeba HarnacuTu fa, ako ce 6ujec He KOHTpouLLE, ocoba MOXe NocTaTH
arpecuBHa u nospwmjeguhe apyre nnm cebe. OHO LWITO GUjec YMHM Pas3IMYUTUM Of, arPeCUBHOCTU je To Aa je
arpecyBHOCT HEMOXerbHU (HexXesbeHn) pe3ynTat 6ujeca. [a 6u ce n3bjerao HeraTUBHU eekT 6ujeca, y4eHnK
Tpeba ngeHTndurkoBaTtu croegehe:

° CUTyaumje Koje HEKOr HarbyTe;

* peakuuje Tujena Ha 6ujec;

* MUCIM KOje npeTxoge ocjehajy 6ujeca;

* CTBapw Koje y4eHUK paam Kapg je bujeca;

* MO3UTMBHU U HeraTuBHM edeKTn n3paxaBama bujeca.

AkTuBHOCT: ,[oHawame Koje 6onu” (35 MUHyTA)

* PeuuTe yuyeHnuMMa fa cjefiHy y Kpyr. 3ano4HuTe akTUBHOCT ca cibegehom dpasom:

,2rfocnoavH [paraH ce HarbyTh Kagaa... (HMp. Kaga ra HasvBeajy MorpAHUM UMeHUMA)”. TpaxknTe of yYeHuKa
[a noHoBe oBy dpasy v fajy Apyre pasfiore 3aLlTo ce roCNOANH HasbyTh HNP. ,focnoamH [lparaH ce HarbyTu
Kaga ra npobyne unu kaga My aajy pasHe Hagumke”. CBaku crbefehy yueHMK noHaBrba Gpasy, NpeTxoaHM
passior 3alTo ce Ha/byTU U OHJa [iaje HOBM Passior 3allTo ce HasbyTu. AKTUBHOCT he ce 3aBpwNTK Kaja
CBM y KPYry no jegHom noHoBe dpasy 1 nMmeHyjy pasnore. Hekun apyru pasnosm Mory 6uTu:

* Kapg ce Ha wera ranamy;

* Kapg nma npesuLue nocna;

* Kag je rnagaH unu Kag Hema HoBLa...

+ TpaxuTe ofi y4eHwuKa (Koju cjefie y Kpyry) Aia ce npucjeTe Kag Cy Nocrbegmbu nyT 6unm jbyTu. AKo je pasnor
ToMe 6una Heka 0coba, Heka He n3roBapa nme Te ocobe Koja je passbyTuia HATK Tpebajy ucnpuyatu wra
ce forofauso HakoH Tora. OHM To Mory NpeacTaBUTU OBakKo: ,Jyye caM ce HasbyTUO Kaf, je HEKO rnokKasao
NPCTOM Ha MeHe 1 ncMujaBao Mojy ogjehy”.

* HanuwuTe cBe pasnore Koje yyeHULM HaBely Ha Tabnu. YKONUKO Ce HEKW passior NOHOBMK, He MULIKTeE ra
[Ba nyTa, Hero ra camo 03HauduTe joLl jeHOM.

» TpaXkuTe of, y4eHuKa fa Cce cjeTe ABa passiora 360r Kojux NocTaHy eKCTpeMHO 6ujecHU. CBaKM yYeHUK HeKa
HanpaBu NUCTY pasniora 1 (y3 HacTaBHMKOBY NMoMoh ako je To NoTpe6HO) 03HauuM [Ba Hajjaya pasnora 3a
6ujec.

Mpumjepu:

+ Kag He ycrivjem 3aBpLUMTU CBE LUKOJICKE aKTUBHOCTU. +

* Kag me mama Tyde. ++

* Kag vnmam npeBuwie 3agahe ga ypagum. +++

+ Kag me uzasusajy n obpahajy Mu ce py>kxHUM pujednma. ++++++
+ Kap Heko Kpagze cTBapw Koje cy HaM NoTpebHe . +++++++

Ha kpajy noctaBute crbefeha nuTarba 3a AUCKyCHjy:

* Wma nv uko pa ce HUKaf He HarmbyTn?

* MoxeTe nun fo6po pjeliaBaTtv NnpobrnemMe Kag cte /byTn?
* LlTa je no6bpo y BE3U C TUM Kaf CU JbyT?

* LlTa je nowe y Be3M C TUM Kaf CU JbyT?

HanuwwTe (Mnn nckaxknte cuM60MMa) OAroBope Ha Tabnu. Kag cymupaTte o4roBope, NofAByLMUTE HEraTUBHe
edekTe 1 pu3nKe NoBe3aHe ca UCKasMBaHeM Bujeca Ha arpecuBaH HauvH.

AKTuBHOCT: ,HauptaTtu 6ujec” (20 MuHyTa)

PeunTe yyeHuuuma: ,HaupTtajte 6ujec Ha HauMH Kako ra B1 3amulusbaTte”. OxpabpuTe yuyeHuKe fa nogujene
Ca OCTaTKOM Ofjefberba CBOja UCKYCTBa, UMMpecHje, MULLI/bEHA U N3a30Be BE3aHe 3a HauMHe UCKasuBahba
6ujeca.

AxkTueHocT: ,LLiTa ce porogu kag ce HarbyTUMo?“ (10 MUHYTA)

PeunTte yyeHunumma: ,JlaHac hemo npuyaTu 0 TOMe LUTa Ce AOrOAM y HaleM Tujeny Kaj ce HasbyTUMO.
PasmucnnTe o ToMe 1 peunTe MU LLITa BaM Ce JOroAm ca TUjesioM Kaj Bac 06y3aMe 6ujec 1 ibyTHa". HanuwuTe
OfLrOBOpE YYeHMKa Ha Tabny 1 oHga UM objacHuTe crbefehe:

+ ,Cpue noyHe yb6p3aHo KyuaTtun”
*  duwemo 6pxe”

* ,XKwura Hac oko cpua”

+ ,OcTajemo 6e3 gaxa“

+ ,Tpecemo ce”

* ,3Hojumo ce”

WHdopmauuje o bujecy
LLito cmo sbyhu, java je n peakuuja Hawer Tujena. LUtaBuwe, WwTo je jaya peakuuja Tujena, cee cMo byhu.

Kako 6McMo Hayuunu ga 6yaemMo LITO Makse SbyTH, MM MOPaMOo HayuyuTy fla onyLwTamo Hale Tujeno. LLto cmo
onywwTeHuju, To he HaMm Mucnm 1 ocjeharba NocTajaTv No3nTMBHKMja. Tako heMo HayunTy fa ce onyLITamo.
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JbYBAB

» Lnmb paguonuue: OCBMjeCTUTU HAaKJIOHOCTU U NpUBPXXeHOCTH ogpefeHnM ocobama, JbyoumMmumnuma u
npegmetnmMa. OMoryhutn npoHanaxkewe Hajbosber HaumHa nocTmusamba ogroeapajyher npuxeatarba C
Apyre cTpaHe, ila ce HaK/IOHOCT OAPXXMN U NPOAYOU.

» Martepujanu: Manup 3a nucarse, 60j1Le, KONnax nanup.

» Tpajame: JefaH LWIKONCKK Yac

TEKCT 3A HACTABHUKA
| Kopak:

Ca y4yeHnunMmMma ce no4vHe ,EWICKyCI/Ija (0] I-bI/IXOBOj HaKJIOHOCTM ocobamMa M3 HUXoBe 6IMKE U fajbe OKOJInHe,
Iby6I/IML|,VIMa N OPYrMM XXnBOTUHaMa, Te npegmMeTnmMa.

Il Kopak:

HakoH wwTo cy yueHuun Habpojanu cBe CBOje ,Benunke jbybaBun”, fajy MM ce nanup 1 6ojuue y3 ynyTcTBO Aa Ha
nanvpy HaupTajy CBOje cpLie 1y HheMy opefe MjecTo 3a CBaky ofi ,BeNMKux rbyb6asn”. Y Te npocTope yueHuum
he, 3aBMCHO 0ff CNOCOBHOCTU N MHTEPECOBama, HaLpTaTH, yIMcaTu v U3 Konaxka nspesatu 1 Hanmjenutu
Te 0co6e, /bybumMLe nnu npeamete. Kaga cy CBM y4eHMLM 3aBPLUWM C M3paoM HUXOBUX ,cpua’, Tpeba aa
MX M3PEXY M Hanwujerne Ha jeHO BEMKO, yHanpujes npunpemsbeHo, rpyrnHo CpLie, U U3/10Xe Ha BUOHO MjecTo.

Ill kopak:

MopcTakHYTM YYeHMKe fa yTBpPAE 3a Kora cy Hajuyewhe Halwn MjecTo y CBOjUM cpummMa. Y aarboj AUCKycujn
ce MoACTMYe pa3roBOp O TOMe Kora KO U 3aluTo Moce6HO BOMW, Kako Ty /by6aB [oOXMBIbaBa, ocjeha (Hnp.
Kako sHaw pa XXyhy Bonuw HajBULe 0f, CBUX XWBOTUHA?) U Kako My je y3BpaheHa? Kako 61 ce ocjehao
Ja Ty /by6aB narybu? LUta Tpeba ynHUTK fa Ty jbyb6aB oap>Ku MM Yak npomaybu? LUTa mMoxe yunHUTH Aa
CTeKHe joLl BuLIe TakBUX JbybaBu? LLiTa 61 My To 3Haunno? HactaBHUK MOXXe, YKONMKO je Moryhe, cnpoBecTu
3aBpLUHY Urpy 3a OMnyLUTaHe M penakcaunjy yYeHnka no mséopy.

YYBAJMO 3[1PABJbE

» Llwmb paguoHuue:

* YouaBaH-€ efleMeHaTa 3a 34paB XUBOT.

* YouaBaH-e Ba)XHOCTM yCBajakba HaBMKa 34 paBor XX1BoTa.
» Matepujanu: AHKeTHM nucT (y npunory).
» Tpajare: JefaH LWKONCKK Yac

TEKCT 3A HACTABHUKA
YBOAHaA aKTUBHOCT:

Wrpa: ,Mo3ranuua“ - YueHnum HaBofe acouujaumje Ha pyjed 34paBibe, KOje HaCTaBHYMK nuLe Ha Tabnu (6e3
npoLjerb1BaHsa).

YueHuuM 3ajeHO Cca HacTaBHMKOM, Ha OCHOBY 3anuca ca Tabne, U3aBajajy yCnoBe KOoju Cy HEOMXOo4HWN Aa
6v yoBjek 610 3apaB (ofp)KaBakbe NIMYHE XUMMjeHe U XWUrvjeHe MPOoCTopa, pefloBHA M MpaBuUSiHA UcxXpaHa
HajMarbe ocaM caTu CHa, pefloBHa hr3nyKa akTUBHOCT, bopaBak Ha CBje)xeM Ba3fyxy, Kao 1 yCI0BM Koju ce
O[IHOCE Ha MCUXMYKO 3[paBIbe).

LleHTpanHa aKTUBHOCT:

Ceaku YY4EHUK CaMOCTaslHO, 6e3s noTnncmnBama, nonyHkaBa aHKETHU JTIUCT.

HacTtaBHUK NnpukKyn/ba aHKeTHe JINCTOBE. Ha crbe,ueheM vyacy he ydyeHnummMa npeactaBuTh nogatke o KOjVIX

je gouwao aHa/IM30M aHKeTe.

YyeHnum satum y3 nomoh HacTaBHUKaA YCMeHO HaBoe nocsbeaunue no sgpaBibe KOje MOry HacTaTu YKOJIMKO
Ce He npuap>XasamMo HaBeeHUX yCJli0oBa.

3aBpLUHa aKTUBHOCT:

YyeHuur y napoBMMa CMULLIbajy NOpyKe/MocnoBuLe/cnoraHe Koju ce offHOCEe Ha HaBUKe 3paBor XWUBOTA,
YynTajy UX U KOMEHTapULLY.

AHKeTa 3a yyeHuke: ,3apaBbe”
1. Tywmpam ce cBaKor pgaHa.
OA HE
2. Ceakor gaHa MujerbaM A0HM Bell.
OA HE
3. TMocnuje ynotpebe Toaneta nepem pyke:
a) yBujek

6) noHekag,
B) 3aBWCM 0f, MHOTO CTBapu
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4. Nocnuje ynacka y kyhy nepem pyke: 13. Tpaxxum nomoh kaga umam npobnem?

a) yBujek OA HE
6) noHeKkag,
B) 3aBMCU raje caM 61o/na u WwTa cam paguo/na 14. Yecto ynagamy Tyye?
5. 3yb6apa nocjehyjem: OA HE
a) Kap ocjeTum 6on 'y 3y6y 15. Cno6ogHo BpujeMe NPOBOAUM ca APYroBMMa U Apyrapuuama:
6) KaZ Me nofcjeTe poanUTesby
B) jeaHOM y 6 Mjeceun a) yBujek
6) yecTo
6. TMpuje 22 yaca (10 yBeue) ogna3uM Ha craBakb€: B) pujeTKo
r) HUKag
a) cBakKe Beyepu
6) Hajuewwhe 16. Y wkonu 3a6opaBUM OHO LITO Kog, kyhe f,06po Hayuum:
B) pPUjeTKo
r) NPeKo BUKEHAA OCTajeM Lyxe a) yBujek
6) yecTo
7. Tnepam TeneBusujy: B) pPUjeTKo
r) HUKag
a) BULLe of [Ba caTa CBaKor AaHa
6) A0 ABa caTa CBaKor AaHa 17. Wmam npobnem kafa Tpeba ga roBopuM npepj opaje/beteM UM HeKOM rpynoM yyeHuKa:
B) He BULUE Of jeIHOT caTa CBaKor aHa
r) He rnepam je cBakor faHa a) yBujek
6) yecTo
8. Tnepam TtenedoH: B) pujeTKo
r) HUKag

a) BULLe of [Ba caTa CBaKor AaHa

6) 0o ABa caTa CBaKor gaHa

B) He BULUE Of jeIHOT caTa CBaKor faHa
r) He rnegaM ra cBakor gaHa

9. KyBaHo jeno pyyam:

a) CBaKor faHa

6) y Npocjeky Tpy faHa Hefe/bHO

B) He 3Ham

r) He BOJIUM KyBaHO, Na ra pujeTko jeaem

10. 3y6e nepem:
a) nocnuje cBakor jena

6) Kako Kap
B) YjyTpY ¥ npej cnaBarbe

11. BaBuM ce COPTOM U BaH pefOBHE HacTaBe
OA HE

Konvko nyTa HefjesbHO, ako ce 6aBuLL?

12. TpoBogumM cno6ofHO BpUjeMe Ha CBjeXxeM Ba3gyxy (Ha OTBOpPEHOM, y NpUpoamn):

a) CBaKor faHa

6) CKOpO cBaKor JaHa
B) Yr/TaBHOM BUKEHAOM
r) pujeTko
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NMoce6Hu unrbeBu:

v

[MocTuuare pasBoja eMoLUMOHaHe UHTENUIeHLMje KO YYeH KA.

YnosHaBame y4YeHuKa ca nojMoBmma notpeba, KOMyHuKaLmja 1 KOHOANKT, Te ca HEHAaCUITHUM HauynHMMaA
N CTUNOBUMaA pjellaBarba KOHMIMKTA.

PasBujarbe ocjehaja naTpnoTamMa n MHTEpHaLMoHannama.

PasBujarbe eKosoLLKe CBUjeCcTr KOF, yYeHMKa, Te NOTpebe 3a 04yBarbeM JIMYHOT 34paBiba U OKOJINHE.
lMpomMoBKCaHe 1 yCBajaHe YyHUBEP3aNHUX XKMBOTHUX BPUjeQHOCTUN N OUyBar-a 3apaBux TeMesba 3ajefHuLe,
Ca akLleHTOM Ha rnopogu4yHe ogHoce.

Adwupmucarbe 3gpaBrX HaBUKa U CTUII0BA XXUBOTA.

PasBujarbe CNOCOBHOCTM youyaBaHha akTyeIHUX TeMa/npobnema y KONEKTUBY U 3ajeSHULMN.

YKkasunBarbe y4eHLMMa Ha BaXXHOCT NpaBUIIHE 6pure o TUjeny U INYHE XUTnjeHe.

v

v

v

v

v

v

v

N3Boa u3 HactaBHoOr nporpamMa 3a BaCnUTHU paj, Y ofije/betCKOj 3ajeaHNL MU
O6nacT - 3gpaBu YXMBOTHU CTU/IOBU

Tema OKBUpHU 6poj YacoBa Cappikaju nporpama
YXuBoTHe BpujepgHOCTH 8 » PasBujare No3nTMBHE cnuke o cebu: ,Mirpom no
cebe”.
» PasBoj nepuenuuje o cedbu: ,LLiTa BonmMm Kopg cebe?”
» EMoumoHanHo onucMmeraBamse: ,3awTo Hehe ca
MHOM fia ce gpyxxe?”
» KomyHukauwuja n emnatuja: ,Kouka 3a emnatujy”.
» Moja ocjeharba - UMa HewwTo WTo Me TULLITHK.
» 3alTo fonasun 4o cykoba v KOHPNKTa, BpcTe
KOHbMKTa?
» CykobrbaBamse: ,Kako ce ocjehamo kapa ce
cykob/baBamo?”
» Kopekc noHalwarba (Kofekc noHalamba y
3ajeIHMULM 1 LIKOJIN).
Yysapu 3gpaBrba u 4 » [paBunaH gHeBHW puTaM — 3Havaj ogMopa 1 cHa.
npupoge » XurujeHa ogjehe n obyhe.
» XurujeHa ucxpaHe.
» 3allTuTa XKMBOTHE CpefyvHe (XurvjeHa Ba3ayxa,
3eMs/bULLITa U BOAE).
» CamocTasnHo nnaHuparse yyetrba (y ckiagy ca
Yuemwe 6 MoryhHocTuma).

» YHyTpalHa MOoTuBaUMja 3a yuemne. [1la nu Tpeba
[a y4yMM 3a 3HaH€e UK Ja Y4uM 3a oujeHy?

» bop6a NpoTMB HeraTMBHMX yTULaja
(reHYaperbe, KaMMnarbCKO YYetrse).

» Urpa un yyere.

» Maxkrba (QUCTpakTopu/ OMEeTauu naxHe).

» YcknaheHOCT LWKONCKMX 1 Apyrux obaeesa ca
CNO60AHMM BPEMEHOM YYEHMKaA.

YyeHuk he mohum ga:

npenosHa CBOjy 0COBUHY KOjy HajBuULLE BONY;

npenosHa n naeHTuduKyje nmyHa n ocjeharba aApyrux ocoba y KOHHANKTY;

naeHTudurKyje n Habpoju BpcTe KOHbIMKaT];

naeHTndurKyje HenpuxBaT/bMBO MOHaLlaKe Y 3ajeJHULK;

carnefa MyLL/bere Apyrux o cebu;

JeduHuwe cnTyaumje Kaga fonasu o cykoo6a;

Jlaje KOHCTPYKTUBHE Npujeasiore n pjeLlemsa;

onuwe ocjehaj nMyYHe BpMjegHOCTU M NO3UTUBHE CIIMKE O cebu;

KpUTUYKM carnepa ogpeheHe cutyaunje Koje Mory Aa foBeny A0 cykoba unm KOHGNKTa;
Hayuu fa KOHTPOJMLLE CBOje NOHallaHe U HeraTUBHe eMouuje.

vV V. V V. VvV VY Vv VY

Tema us HIMM-a Bpoj yacoBa Paauonuue

YXuBOTHe BpMjegHOCTH 6 » PapuoHuua: PasBujarbe nepuenuuje o cebm —
LiTa BonnM Kop cebe?

» PaguoHuua: 3awto gonasm 4o cykoba u
KOH(/IMKTa, BPCTE KOHMINKTa? — HAaCTaBHUK
caM Kpeupa paguoHuLy

» PapguoHuua: iMa HewwTo WTo Me TULITU

» PaguoHuua: Cykobs/baBarse. Kako ce ocjehamo
Kaja ce cykob/baBamo?

PasBujarbe cnunke o cebu
» Papuonuua: Mirpom go cebe
» PapuoHuua: 6es Hacu/ba

Yyeapu 3gpaBrba U 2 XurunjeHa Tvjena — HacTaBHUK caM Kpewupa
npupoge paguoHuLy
» PapguoHuua: OgpactajMo 34paBo y 3arpsbajy
rpypoge - HaCTaBHUK CaM Kpenpa paguoHuLy
» PapuoHuua: Ja kao ekosolko 6uhe

PA3BUJAHE NEPUENLUNJE O CEBM: ,LLITa BONuM Kop, ce6e?”

» Lub pagronuue: YnosHaTu WTO 60/be npujaTtesbe U3 paspena, uctahu ceoje nosnTuBHe ocobuHe,
noAcTMLaTX caMomnoysaarbe 1 pa3BujaTu MO3UTUBHY CIIMKY O CEOM U Apyruma.

» HauuH papa u cpepctea/maTtepujanu: CTUKeEpH, LPTEX cnagonefa ca net Kyrna.

» Tpajare: JefaH LWKOMNCKK Yac

YBoaHu auo: (5 MuHyTa)

YyeHuum fo6mjy CTUKep Ha KoMe Tpeba fa HanuLy jeaHy No3UTUBHY puUjeyd Uiy pedyeHuLy Koja ux onucyje.
HacTaBHWK npounTa cBaKy 0CO6UHY M NIMjenun CTUKepe Ha Tabny.

maexu guo: (30 MuUHyTa)

YyeHnuM [06uWjy LPTEX crnafonefa ca neT Kyrna. 3ajartak je fa Ha Kyrinama Hanuuly oArosope Ha nutarba

39




KOja je NpunpeMmno HacTaBHMUK.

* LUTa HajBuLle BonMTe KOL, cebe?

* Y yemy cTe fobpwu, a y YeMy cTe Haj6o/mbKn?

* Koje cy TBOje fobpe ocobuHe?

+ llTa je no6po Kop Tebe WTO 61 BONNO/BObENA Aa APYr 3HAjy?
* Yume ce noHocuTe?

MNMoBpeMeHO MOXeTe NMUTATU YYEeHUKE [,a NN Ce CIaXy Aa Harnac ymTaTe HUxoBe oaroBope. AKO Bam AOMycCTe,
n3abepute HEKOJIMKO OArOBOpa M MpouuTajTe ux. MoxeTe U BOAWUTU AMCKYCUjy C yYeHMLMMA Kako 61
MOACTaK/N NMO3UTUBHE OCOBUHE YYeHUKA U MOTMBKUCanu 3a yyelhe y auckycuju. MoxeTe fobujeHe LpTexe
ca 0froBOpvMa UCKOPUCTUTM U 3a U3NOXOY Y Ofjerbetby.

3aBplHu guo: (10 MuHyTa)

KpaTka gucKycuja o TOMe LiTa Cy HOBO CasHanu jeHu o apyruma.

40

MOJA OCJERAMA: ,UMa HellTO LUTO Me TULLUTH"

Y noHyheHMM nosbyMma foupTaj AvjenoBe Nuua anu Tako Aa npukasyje ocjeharbe Koje je HanmMcaHo ucnog
nosva:

-------------------

..............

WU3HEHABEHE cTna CTPAX

JA CE JAHAC
OCJERAM

® .«

G B
PasroBapajte ca yyeHnuumMa O HaupTaHuM ocjeharsuma. O6jacHuTe UM ga he y HapeHOj aKTUBHOCTHU

3aMuLLbaTy pasnuymTe cuTyauuje (MpujaTHe U HenpujaTHE) NOTPEBHO je Mpeno3HaTh AOMUHAHTHO ocjehatbe
Koje HaBefeHa cuTyaLumja nsasnea u Kome 61 ce NoBjepunn y cutyalmjama Henaroge.

Pasrosapatu ca yyeHuUMMa UMajy nn ocoby of noBjepersa ca KojoM pafo nofujenie OHO LWTO UX TUWTH. Y
HaBeAEeHUM CUTyaLMjama NoCTaB/bajTe yYeHULMMa NMTakba U MOMO3NUTE UM [la Ce pasBuje rpyrnHa gucKycuja.
MoTpe6HO je CBaAKOr yyYeHWKa NMOACTaKHYTW fla OArOBOPU Ha MuUTarba M HaBefe CBoja ocjeharba y fatum
cuTyaumjama. Kako 6u ce ocjehao/ocjehana...

+ [la cv ogao TajHy Hajborber npujaterba?

+ [la cu HajoMuIbeHunje gujete?

* [la Te Heko ucmujaBa, Bpujeha?

* Nay wkony gonasuw 6e3 yxmHe?

+ [la Te Heko ManTpeTupa?

* Ja Tu je onacHo npohun HeKOM ynunuom A0 LWKone?

* [la TM ynTare nae Tewko?

* [Oa cu Haj6orbu hak y wkonm?

* [la TV HeKO He J03BO/baBa fa Ce YK/byUMLL Yy UTPY UM aKTUBHOCT 3aTO LUTO CU Jjeyak uaum gjesojumua?
+ [la cu og gpyrapa go6vo nonty?

Y 3aBpLUHOj aKTUBHOCTM YUYEHULIM YCTajy ca CTOJIULIE U NOUYNHbY Ce KpeTaTu Mo y4YnmoHuuu. MMajy 3ajartak aa
3arpJsie WTO BULUe Apyrapa v Aay 3arpsbajy 0CTaHy HajMarbe NeT CeKyHu.

3arpsbaju 3Haye fa je BaXXHO MMaTu ocoby of noBjeperba jep cBaka cpeha je gBocTpyko Beha kapg ce
noaujenu, a Tyraje gynsno mMama.

CYKOBJbABAMSE: ,Kako ce ocjehamo kapa ce cyko6/maBamo?”

» Lub paguonuue: NoacTuuarse yyeHnka fa pasymujy cBoja concTeeHa ocjeharba n ocjehama gpyrux
TOKOM CyKobsbaBama. PasymujeBarbe eMoLmja U FbMXOBO NpuUxBaTakoe.

» Marepujanu: OgluTaMmnaHe cuTyaunjcke KapTuLe.

» Tpajare: JefaH LWKOMNCKK Yac

YBoaHu auo: (5 MuHyTa)

Pasrosop o urpu ,YoBsjeye, He /byTH ce”, 0 ocjeharMMa Koja ce jaBrbajy npuje nodetka urpe (yséyherbe,
pagocT urpe), o ocjeharbuma Koja cy npeosiafiaBasia TOKOM Urpe 1 Ha 3aBpLUeTKy. OCBMjeCTUTY KO YYeHuKa
nocTojakbe BuULLe ocjehaja n CKpeHyTH NaXkky Aa je BaXKHO HayYUTU KaKo Ce pujellnTu HeyrogHux ocjehaja, a
a TMMe He noBpujeae Hu cebe Hu gpyre.

g
-

SEA DY
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Cpeauwibn auo: (30 MuHyTa)

HacTtaBHuK nogmjenu yuyeHuke y Tpu rpyne. Ceaka rpyna gobuja jenHak 6poj kapTvua Ha KojuMa Ccy HanucaHe
pasnunuuTe cuTyaumje o Cykobrnma ca Kojuma ce yyeHunum cycpehy. 3agatak yueHvka y rpynu je ga npoumnTajy
TEKCT ca KapTuue, pasmMucie o cuTyaumjn n fajy oarosope Ha crbefeha nutama:

+ Koja ocjeharba npeoBnagaBajy Kog, y4ecHuKa cykoba?
* Koju 6u caBjeT ganu yyecHuumMma 3a pjeluaBarbe cykoba?

3aBpuHu guo: (10 MuHyTa)
YueHnumn Mory ga nogujene cBoja IM4Ha UCKYCTBa Kao YYeCHMLM CyKoba, o ocjeharbrmMa 1 nocTynumma Koje

Cy Npefy3enu 3a pjeluaBarbe Cykoba.

Mpwunor: Cutyauujcke KapTuue

...............................................................................................................................................................

Kaptuua 1 Maija je Moja Haj6osba gpyrapuua. Jydye cam Ha yacy Cpnckor je3anka 3abopaBuo/na
YuTaHky. MNMruTao/na cam je ga mun nosajmu cBojy. OHa je To ogbuna.

KapTuua 2 YuunTers/yunTerbuua HaM je pekna fa npoHafemo napa ca kojum hemo pagutun gomahu
3afaTtak. Mucnvo/na cam ga hemo lNetap v ja 61UTK Nap, anu oH je nsabpao Munouwa.

KapTtuua 3 Cnyu4ajHo caM rypHyo/na ydeHuka Ha ynasy y wkony. lNojaBuna My ce KpB U3 Hoca.

Kaptuua 4 [pyr/apyrapuua je Ha TecTy Nnpenucueao/na o4 MeHe 3ajaTtak. Yuntesb/yuntesbuua je
MeHW fana jeauHuy.

Kaptuua 5 [pyr/opyrapuua us ofjesberba Me uCMujaBa npeg octaamm yyeHuyuma 360r HaumHa
obnayemsa.

Kaptuua 6 3aaupkyjy Me, jep MyLam.

KapTtuua 7 [pyr n3 paspepna je pasbno npo3op y yunoHuum. To ce AOrogmMno Ha ogMopy AOK
yunTesb/yunterbuua Huje 6no/6mna Ty. ONTYXMO je MeHe.

KapTtuua 8 MuTap je ykpao rymuuy Ueu. Mutap Herupa ga je 1o ypaguo. Ja caMm BUAMO, anu ce
npeTBapam fa HULITa He 3HaM.

Kaptuua 9 Ha noBpaTky u3 wkone KpuctnHa mMe je noyynana u pekna py>xHe pujeun.

PA3BUJAHE NMO3UTUBHE CJIUKE O CEBM: ,Urpom po ce6e” (Moaen 1)

» Llwmb papgronuie: PasBujarbe CBMjeCTU KOZ, yYEHUKA O NOCTOjarby PU3NUYKMX 0COBMHA KPO3 UTPY U Njecmy,
yoyaBahoe fia ce passivKyjeMo Nno GU3NYKUM 1 yHyTpaLlH1MM 0cObMHaMa 1 HTepecoBamuMa. Nogctruarse
jaBHOr, aMpMaTMBHOI MO3UTUBHOI FOBOpa O Ce6M 1 gpyruma.

» Martepujanu: LU, unn nHtepakTuBHa Tabna, gnomactepw, 650K, MakasuLe, Xxamep nanup 3a Jnjensbere
uprexa.

» Tpajare: JefaH LWKONCKK Yac

YBoaHu auo: (10 MuHyTa)

MpencTaB/batbe TEME U LU/ba pafvoHuue. YBoAHa Urpa Ciylarbe rnjecMe Koja YBOAM YYEHUKE y TEMY.
HacTaBHVK nocnuje cnylwatka njecMe, MOXe fia Hariiacu fja ce CBM pasukyjeMo no hpuanykum ocobuHama.

Jacamja

Mama ka)ke 3nato Moje,
Oun cy Ham ucTe 60je.

A TaTVWH je rnaBHM LWTOC
[Ja ja umam HeroB Hoc.
0, rbenoTo 6abuHa,
JyHaunHo geguHa.

Moja nameT Kake TeTKa
M cBe Tako n3 noyetka.
Buante ns oBe npuye
CBu 61 fa Ha MeHe nuye.

Cpepuwibn guo: (30 MuHyTa)

CBaku yyeHuK fobuje 3agaTak ga Ha NUCTy 6/10Ka HaupTa CBOjy pyky. Ha cBakoM MpcCTy oAroBopu Ha
crbeaehunx net nuTakba o cebu.

* Moja omusbeHa Krura?
* Moj oMmusbeHu crnopt?

* Moja omusrbeHa Mysuka?
* Moj xo6u?

* Bonum pasmumsatn o ..?

YyeHuum Tpeba fa pyky unm npcre ykpace 60joM Kojy Bose U fia UCjeKy Maka3ama. YUeH LM y napy pasmjerbyjy
LPTEX pyKe ca yYeHUKOM W13 KJTyrne n pasroBapajy o JIM4HUM MHTEepecoBakbMMa U 04roBopuMa Koju cy ganm
Ha nocTaB/beHa NMUTarba. YyeHuuMma ce faje MoryhHOCT M jaBHOr uanaraka O HaBeLeHO] aKTUBHOCTU
YKOJIMKO Xene fa je noanjene ca paspeioMm.

Linrb vrpe je Aa yyeHMUM OTKpUjy CBOje 0COBMHe, Aa ce 60sbe YNo3Hajy U Yo3Hajy MHTepecoBakba Apyrapa
U3 Ofjje/betba, a U JIMYHe 0CO6MHE MojeAnHauHO.

3aBpuwHu guo: (5 MuHyTa)
3ajefHO MOXeTe HanpaBMTK MakaT C LpTexuma pyke. PasroBapajTe Kako je CBaku LpTeX nocebaH u

je,ELVIHCTBeH, T€ Oa AONPUHOCKU Aa nnakKaT uarnena 3aHUMMJbUBo. MoxBanute KpeaTuBHOCT, CTprJbeH:€e, pagy
napy n noantTnuBHe 0CObOUHE Y4yeHuKa.
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PA3BUJAHE NMO3UTUBHE CJIUKE O CEBM: ,Urpom po cebe” (Moaen 2)

» Ll papgnonuie: PasBujarbe CBUjeCTU KOZ yYEHUKA O MOCTOjarby PU3NYKUX 0COBMHA KPO3 UTPY U Mjecmy,
yoyaBaHbe fia ce passiMKyjeMo rno GU3NYK1UM 1 yHyTpallhbnuM ocobrHamMa u nHTepecoBakuMma. MNopctuuare
jaBHOr, abMpMaTUBHOI MO3UTUBHOI FOBOpa O Ce6U U fpyruma.

» Martepujanu: LU, unn nHtepakTuBHa Tabna, gnomactepw, 610K, MakasuLe, Xxamep nanup 3a injensbere
upTexa.

» Tpajare: JefjaH LWIKONCKK Yac

Mpeu Kopak: HewTto o MeHu (7 MUHyTa)

HacTtaBHuK/ua y4yeHuke ynyhyje y TeMy KpaTKUM pa3roBOpoM. YUeHULM Ha NUCTy Aobujajy nuTarba Ha Koja
he pa pajy ongrosope. CBaku y4eHUK ofroBapa Ha nuTakba caMoCcTasiHo.

* iIMe n npesnme?
* [paj y KojeM Xunusum?
* Konuko nmam rogunHa?
+ Ca KONMKO roamnHa cam KpeHyo y Lkony?
* Wmam nu 6paTa unm cectpy?
* Nmam nu kyhHor mby6bumua? Kojer?
* MIMe n npesnme poguternba?
* Ko mu je Haj6orbu gpyr/ppyrapuvua?

Opyru kopak: JInuHa KapTa Kpo3 Bpujeme (13 MUHyTAa)

YyeHunum npaee CBOjy ,JIMYHY KapTy Kpo3 BpujeMe”. CBakmn yyeHuk he fobuTn nanup Ha KOMe je HaupTaHa
NvHWja Koja nMa gea aujena: NMPOLWWIOCT n CAOALLHOCT. YyeHnum he upBeHOM 60jOM HanucaTu CBoje
ocobuHe y npowocTtu (HNp. Kako cy ce ocjehanu npunukom npenacka y WKoJy, Npecesberba, ynucuBata
y oapeheHn crnopTcku Kiy6, Kako cy cebe LOXMBI/baBalu paHuje, WTa UM ce KO X camux ceBuha us
npowsocTy...). IcTo Tako, y4eHnum nnaBoM 60joM page U KOJIOHy 3a cafalrocT. OcobuHe y KosloHama

MOry oa ce ogHoOCe 1 Ha d)l/l3|/l\-IKVI narnepn, Ha OHO WTO Cy UM ApYyru jbyau roeopusin 0 keMa u CJINYHO.

* HanomeHa:
Mpunukom nNucara ocobrHa 1 fOXMBIbaja Y KOJIOHE aKLeHaT Ce CTaB/ba Ha MO3UTUBHE OCOOUHE!

CAOAWHKOCT

Tpehu kopak: [inckycuja (10 MmuHyTa)

HakoH WwTo 3aBpLue Apyru Kopak, y4eHuLM pasroBapajy ca yunterbemM n meflycobHo aujene cBoja 3anaxkamba.
OunckyTyjy o Tome Kako cebe BuAae y MpOLUNOCTU, KOje OCOBMHE 6U MPOMUjEHUNIN, HA KOjU HauMH Cy ce
KOMEHTapu OKOJIHE OfPasvin Ha HUXOBE MO3UTUBHE 0COBMHE y CaAalLlHOCTy.

YeTBpTH KOpak: PeanHo n ugeanHo (10 MuHyTa)

Ceaku yyeHuk he ga pobuje nanvp Ha KojeM je Tabena y Kojy Tpeba ga Hanuvue cBoje ocobuHe y aBuje
konoHe. OcobuHe Tpeba ga ,pacnopegu”y konoHy ,PeanHo ja“ u ,MpeanHo ja“.

PEAJIHO JA WAOEAJTHO JA

MeTn Kopak: Pednekcuja (5 MuHyTa)

Y OBOM KOpaKy, yYeHULM ca HaCTaBHWKOM JMCKYTYjy O 3aAaTKy U npaBe KpaTKy pednekcujy Ha faHallkby
TeMy. HacTaBHUK MX NOACTUYE MUTaHbUMA:

* [la nu je 6uUNo TELLKO HaNMcaTu HeLWTo O cebn?

+ [la nn moxeTe pehu ga camu cebe fo6po nosHajete?

+ Konuko ocobrHa ce Mujerano TOKOM BpemeHa?

* LTa MucnuTe Koje jol 0cobrHe MOXXEMO MUjeHaTU U Kako?
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BE3 HACUJbA

» Linre paguoHuue: YyeHnum he mohu fa npeno3Hajy Hacusbe, 3aTUM L@ HaBOAe NMpUMjepe Hacusba, Kao 1 ga
YyTWUY Ha HEeroBO Ccy3bujatbe U NpeBasnnaXKer-e.

» Pecypcu u ynpaerbakbe BpeMmeHoM: MNpunpemsbeHa yKpLUTeHULa; KapTule ca 3agauumMa 3a rpyne; 6J10KoBu
3a JIMKOBHO.

» Tpajare: JefaH LWIKONCKK Yac

NMnaHupaHe aKTUBHOCTMU:

° pjelaBarbe YKpLUTEHWULE Y KOjoj ce Kpuje pujed HACUJDE;

° pasroBop O OTKPUBEHO] pujeuu;

* rnymayke akTMBHOCTU y4YeHMKa Mo rpynama Be3aHUM 3a gaTty TeMy — Hacusbe oKo Hac;
° LpTakse npukasaHux u oarnyM/beHUX cuTyaunja — UHAMBMAYanaH pag;

* eBanyauuja.

HauuH papa:

I'IpeABuT]eHe aKTMBHOCTM 6U ce 3anouene npunpeM/beHoM YKpPLUTEeHULLOM:

w
|
@
@
—
w

Kako ce HasuBa ApCKO nocTynare npemMa Hekom?

HasuB Hajrpy6rber o6nvka Hanaaal!

Pujeu og neT cnoBa Koja 03Ha4yaBa Hecnarake/ HeUCToMULLbeHe U3Mehy ocobal
Beoma yyecTtano HenpwmjaTHO onxofere NnpemMa HeKoMe ce 30Be....

HacunHuyko noHallaHe Koje ce fellaBa y pasHum cutyauumjamal

Kako ce HasuBa ycrnocTaB/bakbe pa3ymMujeBarba U nowToBara Mehly oco6ama?

capwN=

Kpahu pa3sroBop o oTKpuBeHOj pujeun: Iaje cTe yynu 3a oBy pujed? ( HACUJBE ) LUta oHa 3Haum? Mma nu
Hacusba oko Hac? O6jacHu! Mpuyamo nn foBOSBLHO 0 oBoMe? [Mody3nuMamMo v UWTa Be3aHo Aa NOMEHYTO
HecTaHe, ako Beh nocToju? Balle MULLITbEHsE. ..

Cpepuwirbu amo:

YyeHuum 6v Tpebano fa cy Beh nogujerbeHu no rpynama ( Aa ce He ry6u nyHo BpeMeHa) v fobujajy 3agartak
[la OArNyMe cuTyaumje U3 CBOr OKpY)Xerba Be3aHe 3a HacuIbe:

1. HACWDBE Y NOPOAULIU

2. HACWJBE Y LLIKO/U

3. HACWbE MEBY YYEHULIMMA (mehy ajetiom)
4. HACUJbE MERY OfIPAC/IUMA

5. TONEPAHLMJA

3Hauu, YeTupu rpyne 61 UMane s3afatak ga OCMUCIIE CUTyaluje Be3aHe 3a Hacwube, a Moc/beAtba, neta
rpyna 6u ce 6aBuna TosiepaHLMjoM (3aTo oBAje Npernopyka fa ce pa3muciaun o GopmMupatby rpyna, fa 6v ce
nocTurao 6osbu edekar). YueHuum 61 umanu cnoboay Aa ocMmucie Kpahe cutyaumje s Kojux 61 ce Bugjeno
LUTa OHe NpeAcTaB/bajy U, HapaBHO, HANMOMEHYJI0 UM 61 ce Aa BOAE padyHa O pujednMa Koje he KopucTuTy,
0 recToBMMa, Kao M Aa obpaTe Maxkkby Ha MWMMKY, M3pa3 NnLa U roBop TWjena, a M Ha OC/IoB/baBatbe,
KOpuLLTEHE UMeHa. Mornu 61 ce yHanpujes OCMUCIIUTU U HEKM PEKBU3UTU (HMp. Mapama, LeLlup, onTa u
cn.), no esbu. OcTaBUIO 61 UM Ce U HEKO BpUjeMe 3a JOroBOp, Kao 1 BpujeMe 3a u3Beoy.

3aBpLUHM Amo:

Bogavo 6u ce pasroBop 0 NpeACcTaB/bEHOM, C LIM/beM yBUTaHsa NOLLIKX U HEXXESbEHWUX CUTYaLlnja, NpeBa3unnaxe-
Hba UCTUX M Harnacka Ha TofiepaHumnjy y pasHMM cuUTyaluMjama — ca 3ak/byukOM fa ce TosiepaHuuja yuu,
CTu4e, pasBuja 1 NpumMjersyje.

Ycnujeguno 6u UpTakbe NpUKasaHUx cuTyauuja Mo >XerbW yYyeHuka, oproBapana 6v rpaduTHa ONoBKa,
thnomacTepu unv macHe 6ojuue (no nzbopy). Cee 61 6uno ycknaheHo ¢ BpEMEHCKOM AUHAMUKOM, ako He 61
npeocTasno BpeMeHa, 0Bo 61 Morao 6uUTH 3agaTak 3a 3agahy.

JA KAO EKOJIOLWWKO BURE

» LUnb paguonuue: YyeHnum he umatn pasBujeHunjy eKonoLLKy cBujecT, npunarofasahe ce NnpupoaHoj
cpeaunHu u yHanpehuBatu je.

» Pecypcu n ynpaembarbe BpeMeHoM: YNUTHUK 3a UCTPaXKMBayky 3aZiaTak; eKoMoLWKM 60HTOH; Nojaum o
NpUKyrns/baky oTnaga y WKOsu.

» Tpajare: JefaH LUKONCKM Yac
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MnaHupaHe aKTUBHOCTMU:

nogjena ynuTHUKa 3a UCTPaXXMBaukuy 3agaTak ( mofuvjennuTy cegMuLy faHa paHuje yuyeHuumuma us ceor
ofjesbersa, HNp.);

carfniegaBatbe NpPUKYN/beHNX NogaTaka;

ynTarbe EKOJOLIKOr 60HTOHA — eKOJIOLIKUX 3arMoBUjecTy;

nogaum o NpUKyn/beHOM OTrnaay y CBUjeTy (Ha HUBOY LUKOJIe YKONTMKO NOCToje );

npeseHToBak€e ypaheHor.

HauuH papa:

YNUTHUK 3a yYeHuKe

Bpoj yueHuka y opjerbeby:

Konuko TBOjux Apyroea u3 ogjerberba nokynu cmehe (octatke xpaHe, nanupuha, owTpera onoBakKa,
AvjenoBa ofj ryMuLe) ca CBOr CToJsla Y TOKY jeAHOr AaHa 6opaBkKa y LKonu?

(npe6pojaTtn)

2. Kop, Konuko apyroea U3 TBOr ofjesbetba pagHU CTO u3rnega ypegHo (3Hauu fia cy CrioXKeHe Khbure,

cBeckKe, Npu6op 3a NMcake) TOKOM HacTaBe Yy jeJHOM pafHOM fAaHy?

Konuko TBOjUX ApyroBa u3 ofjje/ber-a KOPUCTU CPEeACTBO 3a Ae3uHdeKuUjy TOKOM jefHor AaHa
6opaBkKa y WwKonu?

4. Konuko TBOjuX ApyroBa U3 oajesbetba KOpMCTH NanMpHe MapaMuL,e 3a iuue 1 Aa M ux pago nocyhyjy?

5. Konuko ce nyTa y TBOjOj YYMOHULM ¥ TOKY CeAMMLIE NMpUYa O OBOj TEMU — YPEAHOCTU NpocTopa U

XxurujeHu?

YBUJEK
YECTO
MOHEKAL,
HUKAL,

6. Cam/a ckyrnsbam OTnapg y CBOjoj yYUOHULIN.

LA HE

7. OnomumeM CBoje Apyrape u3 ofjesbera fja NoKynumo oTnaga.

LA HE

8. Cwmartpam pa 6ucmo ceBu Tpebanu Buwe o6pahaTti na)kky Ha XMrujeHy CBOr pagHor npocropa.

YBUJEK
YECTO
MOHEKAL,
HUKAL,

10.

OTnapg, 13 yunoHuue 6ucMo Tpebanu copTupaTu — pasBpcTaBaTu (Manup — NIacTUYHU JUjeNoBU —
CTaK/eHU AUjeNoBU. — OCTaLU. XPaHe)

LA HE

[a 6u Hawwa pagHa cpeauHa 6una ypefHuja npepnaxem coefehe mjepe:

Mpukyn/beHe nogatke 61 Tpebano yHanpujes cpeauTy Aa 6y ce MOorfo KOMeHTapucaTu ¢ y4yeHuuuma.

Cnujeanno 61 ynmTakbe eKONOLIKUX 3arnoBUjeCTH, Tako Aa ce YBUjeK MPBO MOHOBYU KOje eKOJIOLLIKe MOpyKe
yyeHuumM Beh Mo3Hajy, KOMIMKO UX MpUMjerbyjy U WwTa 61 ce MOro joll ypagutu Aa 6w ce yHanpujeguna
€KoJoLIKa CBMjeCT y CBOjOj CPeauHMU.

1
2
3
4
5.
6.
7
8
9
1

CMERE BALAJTE Y KAHTY U1 OAIrOBAPAJYTHRU KOHTEJHEP.
HE IMJEMWUTE XXBAKE UCIMO[ CTOJIOBA.

PA3ABAJAJTE OTNAA Y CBOJUM [IOMOBUMA.

NMPUJIMKOM KYMNMOBUHE KOPUCTUTE NMNATHEHE TOPBE.
HAMUPHULIE KYTYJTE CBJEXXE U CA LUTO MAHLE AMBAJTAXKE.
MCKOPUCTUTE NAMNWP CA OBJE CTPAHE.

FACUTE CBJETJIA Y MPOCTOPUJAMA Y KOJUMA HE BOPABUTE.
FACUTE YECMY OOK TPJbATE 3YBE U PYKE KOJE MNMEPETE.
TPYOUTE CE [A LUTO BULLE WAETE NJELWKE U BULLUKITOM.

0. 3ACAOUTE APBO.

3aBpLNTU YMTarbEM NojaTaka O eKOJIONUjU: HMP. Ha HUBOY LUKOJIE, YKOSIMKO MOCTOoje Nnojaumn — KOINKO je
roAuLLH-e CKYMNSbeHo nanupa u KonKo je HoBLa 3apafjeHo TUM NyTeM UM NPOYUTaATU HNP. NOAATKE [0 KOjUX
ce pouwso. Peuymknaxom 500 nMMeHKM MOXe ce fobuTun 6uunkn. CtakneHoj 6oum je notpe6Ho 4 000 roamHa
Ja ce pacnagHe. 3a jefHy TOHy nanupa noTpoLueHo je 17 ctabana.




6 PA3PEL]

NMoce6Hu unrbeBu:

» Mopy4aBatbe 0 hopMama Hacusba Koje NocToje.

» PasBujarbe KynType HynTe TosiepaHLmje npeMa CBMM hopmMama Hacusba.

» Ocnocob6rbaBakbe yyeHuKa fa byay ambacagopu fobpe Bosbe Koju he CBOjUM NTMYHMM 3anarakbemM yTuuatu

Ha CMakbeHe U I'IpeBeHLLI/ij cBakor 06/sMKa Hacus/ba Yy WKOJIN 1 Wwunpe.

M3Bop n3 HacTtaBHOr nporpama 3a BacnuTHU paj y ofije/beHCKOj 3ajeAHULIN

O6nacT - 3gpaBu XXMBOTHU CTU/IOBU

Tema OKBUpHM 6p0j YacoBa

Cappikaju nporpama

Yyerbe 4 » PasmMjeHa UckycTaBa 0 HaYMHUMa y4yehsa.

Kako yuntu TekcTt?

» LlTa n kako ynTamo? -lloBe3aHOCT YMTanauyknx
HaBMKa ¥ yyema.

» CamocTarsHo Bjexx6ar-e 1 NoHaB/barbe Hay4YeHor
(,MoHaBbakse je Majka 3HaHa").

» Kako cMarbunTu cTpax og ucnutrMBamba —
YCMEHOT U MUCMEHOr?

YyeHuk he mohum ga:

npenosHa noBes3aHOCT noTpeba 1 NpUMjepeHor/HenpuMjepeHor noHallama KojuM ce Te notpebe
3a0BO/baBa;jy;

» Nnperno3Ha un O6jaCHVI BaXXHOCT npeys3nMamra o4roBOpHOCTU 3a BJ1TaCTUTE MOCTYIKE,;

v

npenosHa Aa HaunHW pearoBarba 3aBUCe Of y/lore Y Kojoj ce Hanasw (npujatesb, nocMaTpay, BogUTE/b,
OHaj KO KaXkKHaBa, OHaj KO OKPUBJIbYjE);

Tema OKBMpHM 6poj YacoBa Cappxaju nporpama » Ce yno3sHa ca posmu,mjama MONKM y OfHOCY Ha MOoHallakoe; '
» Mpenos3Ha fa je ynora negarora v ncuxosora y LWKON Npuje cBera NogpLika y4eHnUnma;
» Mpeno3Ha ynory Harpaze u KasHe;
YXuBOoTHe BpujegHOCTH 8 » Wmam ,npo6nem” - Kome ce mory o6patutu? (y » MCKaXke U Mujerba CBOje NMoHallake Y NO3UTUBHOM CMjepy;
LUKOJIW, Y MOPOAMLM, Y OQHOCY Ca Apyrapuma). » [LOHOCU OLTOBOPHE OLNYKE;
» [oTpebe n noHawarse. -Kako noTpebe mory » pasBuWja MeXaHU3Me CaMOKOHTPOIE;
6UTKN 3agoBosbeHe? -Kako ogpacnu gjenyjy Ha » Mpepsiaxe nocTynak Koju he ce NpoBoAUTH Y Criyyajy NaKLuer KpLlerba npaBuia YroBopa Haluer
notpebe gjeue? opjerberba;
» ,3aTBOpeHa 1 OTBOpeHa KOMyHMKauumja”. » MpoLijerbyje Ha KOju HauMH ce 06paTUTU 3a MOMOh y LLKOSIM CTPYYHUM ocobama (YUuTesby, HaCTaBHUKY,
» Mefyco6He Bese (MO3UTUBHE M HEraTUBHE nefarory, NCUxonory, AUPeKTopy);
0CO6MHE). » 3aK/bydyje Aa CBaKU MOCTyMnak MMa CBojy nocrbeanty (Mo3UTUBHY UM HEFraTUBHY);
» Ynora Harpaje u KasHe y NpoLecy BacnuTamsa, » 3aKJbyyyje ia HWje ogroBopaH/Ha 3a rnoHallane U NoCTyrnKe Apyrux
o6pasoBakba M XXUBOTA Y KOJIEKTUBY.
» ,JoroBopeHe nocrbeguue”.
» ,Adunpmaunja”.
' Tema us HIMM-a Bpoj yacosa Papgvonuue
Hawe emouuje 4 » PacTaHuu (pacTajemo ce og yuuteruue/
yumTerba).
» Ja Ha npenacky 13 paspegHe y npeaMeTHy YXuBOTHe BpMjegHOCTH 5 Mefhyco6He Bese (MO3NTUBHE U HeraTBHe
HacTaBy. oco6uHe); OgHocu namely ajeyaka u gjeBojumua
» Bonuwm pa... — MpBe cMMNaTuje — HacTaBHMK caM Kpeupa
» Opakne fgonasu jbyTHa? paguoHuly
AdupmaLrmja — yoyaBahe NO3UTUBHUX OQHOCA —
Yyeapu 3gpaBrba u 5 » KapaKTepucTuKe pasBoja U HaroBjeLUTaj HaCTaBHWMK caM Kpeupa paguoHuLy
npupoge nybepreTa. Mefhyco6He Bese (MO3NTUBHE U HeraTMBHe
» OcobuHe nybepTteTa — GU3NYKE U NCUXMYKE 0CO6MHE) — HAaCTaBHMK caM Kpeupa paguoHuLy
KapaKTepucTuke. » PapuoHuua: Vimam rnpo6siem - Kome ce Mory
» OpgHocu nsmel)y gjevyaka u gjeeojunua — npee o6paTuTn y nopogmum
cumnartuje. » PaguoHuua: Moja cumnartuja
» LUTeTHe HaBUKe M 60NECTM OBUCHOCTY (a/IKOXOJI, .
ZyBaH, HapKOTULK). YyBapwu 3gpaBiba u 2 KapakTepucTuke pa3Boja 1 HaroBjeLTaj
» TBOja 6pura o niaHeTw. npupoge nybepreTa — HaCTaBHUK CaM Kpenpa paguoHuLy
» PapuoHuua: [ly6epTteT u octase cTtBapu
Hawe emouuje 1 » PapuoHuua: Ja Ha npenacky n3 paspegHe y

npeAMeTHy HacTaBy
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MMAM MNMPOBJIEM: Kome ce mory o6paTtutun?

» Wcxopm yuera: YueHnum he 6uTun y cTary aa:

» O6jacHe LUTa je HaCcUIbe U Koje BPCTe Hacusba NMocToje, KOMe M KakKo Aa ce obpaTe 3a noMoh (yumTerby,
HacTaBHMKY, Mefarory, NcUxosory, CoLunjasHoM pagHuKy, AUPEKTOPY).

» Martepujan 3a pag: lpojekTop, TekcT 6ajke ,MNenespyra“, nnakat ca gednHULMjOM Hacuba, AnnvkKauuje
HACUJTHUK n XPTBA, HacTaBHM nuctuhu - CY3E ca BpcTamMa Hacu/ba U TEKCTOM Koju objallr-aBa
MOCTyMKe Te BPCTe Hacwsba, Xxamep nanup.

» HactaBHu 06nmum paga: GpoHTanHK, FPYNHU U UHANBUAYANHW.

» HactaBHe meTope: MeTofa ycMeHOr nsnarakba, MeTofa pasroBopa, MeTofa paja Ha TEKCTY, Yntara un
anckycuje.

» BacnutHe meTope: MeTofa NpakTMYHMX pafoBa, MeTofa KOMyHUKauuje, Metoga abmpmalmje, Mmetona
Koonepauuje.

» Tpajare paguoHuLe: JefaH LIKOJICKN Yac

Mpeu kopak: (10 MuHyTAa)

YBop, Y PaAUOHUYKY aKTUBHOCT:

YyeHnuynma Ha NMno4yeTKy Yaca HajaBI/ITI/I HaCTaBHY TEMY U NYTEM npojeKTopa NMoKa3aTh HEKOJIMKO CJInKa.

HakoH noka3saHux oTorpaduja noctaB/bamo cibegeha nutarba:

* llTa Bam roBope oBe cnvke?
+ [a nu je oBO nujeno Buajetn?
+ Koje acouwjauuje (oceharba, 0cO6MHe, pagHe) y Be3u ca crimkama nMare?

HacTaBHMK 3anucyje acouujauuje/ogrosope Ha Tabnu (6paMHCTOPMUHT). MOTOM NMUTATU yyYeHuKe WTa je
3a HUX Hacu/be, Aa N1 ra Mory MAeHTUGUKOBaTK 1 Koju 06aMUmM Hacu/ba NocToje? HacTaBHMK Harnalwlaea
Ja je Hacusbe CBaKO MoHallarbe KOjUM Ce HaMjepHO UM HeHaMjepHO HaHOCHK LUTeTa HEKOj ocobu. MoTom,
yyeHuLMa objallbaBaMo YKOSIMKO UMajy Heky Npobriem fia ce yBUjeK MOory 06paTuUTu FbeMy, anu v CTPYYHUM
ocobama y LIKOJM, Kao LWTO Cy negaror 1 ncuxonor. HactaBHUK opmumpa rpyne Ha OCHOBY HUXOBOT pegHor
6poja y ofjerberCKOj KHU3MN.

lpyne ogroBapajy Ha ucta nuTama:

* MNpuja M1 Kaga MU HEKO Kaxke Aaa ...

+ ObpagayjeM ce Kaja M1 pPYrvi Jbyau ...

+ YBWjek Me NoBpujeamn Kaga My HEKO Kaxke Aa ...

+ 3abonu/noBpujean Me Kaa My Heka apyra ocoba ...

HacTaBHUK ca yyeHMLMMa U3BOAM 3aK/byyaK a CBUMa nnjene n fobpe cTBapu - Npujajy, pagyjy Hac, a ga Hac
py>xHe, noLue cTBapw - Bpujehajy n 6one. NoTom, HaCTaBHUK MUTa YYEHUKE KaKO ce HasmnBa ocoba Koja ayro
TPMKW Heywje noLue NocTyrnKe (fonasnmo Ao Hasmea XXPTBA), a kako Ha3nBamo 0coby Koja CTasIHO MoHaB/ba
HacwuJIHe MoCTynKe npemMa Hekoj Apyroj ocobu (HACUTHUK).

(3an|/|jenv|Tv| Ha3unBe XXpTBa U HACUJTHUK Ca J'II/IjeBe 1 aecHe CTpaHe XxaMep nanvlpa).
Apyru Kopak: (15 MuHyTa)
Papg y rpynama

HajaB/byjemo yueHmunma ga hemo nytem pagay rpynama yBUZjeTv KOSIMKO CMO HayuYnsim O HaCWiby U KOJTMKO
CMO CMOCO6HU fia ra Npeno3HaMo Yy Halloj OKOJIMHK, Teé KOJIMKO CMO Y MoryhHOCTY Aa ra pyjewmo. HakoH
Tora, HaCTaBHWK UM uuTa 6ajKy ,lenesbyra“. YuyeHUUMMa HaKoH MpouyuTaHe 6Gajke Aujenu KapTuue Koje
cajpye Ha3uB rpyne u 3ajarak:

1. rpyna: LLikona

3apartak: Y 6ajum ,lMenemwyra“ npoHahuTte u ynuwunTe y Tabeny NosUTUBHU NWK. YHecuTe y Tabeny nujene
nocTynKe/noHallara Koja Taj IMK YMHK Y 6ajum - HaBeauTe y Tabeny ocobmHe Tor MO3UTUBHOTN fIMKa. 3aTuM,
Te 0CO6VHe Koje CTe Hanmcarsnu, YUTKO, KPYMHO U ypeaHo, LpHUM drioMacTepoM ynuwmTe y 6ujena cpua (jegHa
0Co6MHa y jefiHO cpue).

HomxoB MaTepujan y Kowysbuuy obyxBaTa: NPOBMUAHA KOLWY/bULEA Ha KOjoj je HanujensbeHa peyeHuua 3a
nonyHy (O6pagyjeM ce Kafia My Apyrv JbyaM ...), @ Cagpykaj y KoLy bULMY je:

* TekcT 6ajke ,Menesbyra“, Tabena ca 3 kosoHe (y Koje Tpeba Aa ce ynuiie NO3UTUBHM JIK, HeroBu NMocTynLm
1 ocobuHe) 1 10-Tak NpuUnNpemsbeHnxX cpua og 6ujenor nanupa.

2. rpyna: LleHTap 3a couujanHu pag

3apartak: Y 6ajumn [llenemyra“, npoHahute u ynuwuTe y Tabeny HeraTuBHe nukoBe. HaBeguTe y Tabeny
PY>XHe, noLle NocTynKe/noHallaka (Koja Taj MK YnHu y 6ajum). HaBeguTe y Tabeny oco6UHe TUX HeraTUBHUX
NMKoBa. 3aTuMm, Te 0CobMHe Koje CTe Hanucanu, YNTKO, KPYMHO U ypeaHo, bujenlMM KOPeKTOPOM Yy OfI0BLM
ynuwmTe y LupHa cpua (jeaHa ocobuHa y jeiHo cpLe).

HomxoB MaTepujan y Kowysbuuy obyxBaTa: NPOBMUAHA KOLWY/bULEA Ha KOjoj je HanujernsbeHa peyeHuua 3a
fonyHy (Mpuja MU Kafla MM HEKO KaXke ...), @ Cafpykaj y KOLLY/bULM je:

* TekcT 6ajke ,Menesbyra“, Tabena ca 3 KosioHe (y Koje Tpeba fa ce ynuiie HeraTUBHU JINKOBW, HUXOBU
nocTynum u ocobuHe) n 10-Tak NpUNpeMsbeHMX CpLa Of LpHOT Nanupa, KOPEKTOpP Y ONOBLM.

3. rpyna: Monuuywuja

3apaTak: Mornegajte v 3ajegHNYKM pujente pebyce. 3anunTe HUXOBA pjellerba Ha HacTaBHe nuctuhe
ofi 6ujenor nanupa. Cnoxute ucnucaHe nuctuhe Tako Ja pefocivjefoM Mokasyjy Kopake Kako Tpeba
nocTynaTtu y 60p6u NpoTns Hacusba. O60ojuTe LpTEX TOKOMOTUBE U 3aMjenuTe NpBu Kopak y 60p6u NpoTus
Hacu/ba. Y LpTexe BaroHa 3asumjenuTe ocTasne ucnucaHe nuctuhe ncnpaBHUM pefocinjeioM nocTynaka y
60p6y NPOTMB Hacuba (jeaaH Kopak y jefaH BaroH).

HouxoB MaTepujan y KowymbuuM obyxBaTa: MpoOBUAHA KOLWYy/bML@ Ha KOjoj je 3anujensbeHa pedyeHuua 3a
ZonyHy ( YBuMjek Me NoBpujean Kafla MU HEKO Kaxe...), a CaZipXKaj Y KOLYSbULM je:

* HacTaBHu nucTuhu ca pebycuma: 3 Ha TU (3HaTw), y OYU T (youmnTn), pa3 IO BapaTu (pasrosapatu) u
npu JABUTU (npujaBntn),

* 4 npa3Ha 6ujena nuctuh/ nanvpa 3a ynucrBame pjeLlemsa,

* Jbenuo 3a JIjensberse pjeLlerba y Bo3,

* 6ojuue,

* Heo60jeH LipTeX JIOKOMOTUBE (3a YYEHUKA Ca CMakeHUM CNoCcoBHOCTMMA), 3 LipTeXa BaroHa.
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4. rpyna: [lom 3apaBrba

3apaTtak: Yamute nuctuhe-CY3E M npounTajTe hmxoBa objalumerba. Y 6ajun ,MNeneswyra” npoHahute nocTynke
W BPCTe Hacusba, Te ux ynuwute y Tabeny. OgBojute y nocebHy rpyny nuctuha - CY3E koje npeacTaB/bajy
BPCTe Hacusba Koje HUCTe npoHaLunu y 6ajum (yHecuTe y Tabeny). HbMxoB MaTepujan y KoWwysbuLy obyxBaTa:
NMpoBMAHA KOLy/bULIA Ha KOjoj je 3anujensbeHa pedeHnLa 3a gonyHy (3a6onu Me Kaga Mu Lpyrv Jbyam ...), a
cafipXkaj y KOLY/bULM je:

* TekcT bajke ,lNenespyra”,

+ Tabena ca 3 KoJsioHe (y Koje Tpeba Aa ce ynuLly BpCTe Hacu/ba NpUCyTHe y 6ajuu, NoCcTynum y 6ajLm Koju
Cy oZipas Tor Hacu/ba U BPCTE HacWU/ba Koje HUCY MpUCYTHe Y 6ajum),

+ nuctuhe CY3E (1. MCUXNYKO HACWJBE, 2. dDU3NYKO HACUIBE, 3. EKOHOMCKO HACWUIJBE, 4.
CEKCYAJIHO HACWJBE N 5. MOBWHT).

Tpehu kopak: (10 MuHyTa)

M3BjelwTaBarbe rpyna: HakoH 3aBplieTKa pajga y rpynama, cavjev npeseHtauuja pesyntaTa (yYeHUUM Ha
Tabnu nujene 6ujena cpua Mcnog HacnoBa - XXPTBa, LipHa CpLa UCMOZ Hac/ioBa - HACUJTHUK, ,BO3 NocTynaka“
ucnog geduHuumje Hacuba, nuctuhe ,cyse” Koju ce TMYy BpCTa Hacusba U3Hag aeduHuumje Hacumba. HakoH
TOra npefcTaBHMUM rpyna obpasnaxy cBoje ogroope. ctahu ga brMxoBe OKpyrfe KapTuLe Ha CTO/IoBMMa
(Ha KojuMa cy 6unn HasmMBM rpyna ca UCNMcaHUMM 3ajauvMa 3a rpyne) npefcTaB/bajy yCTaHOBE KojuMa ce
MOXX€e MpujaBUTK HaACUJIbE.

YeTBpTH KOpak: (10 MUHYTA)

CvHTesa: HactaBHMK ce Bpaha Ha npeTxofHe aKTMBHOCTM M AMCKYTyje O 3Hauyajy uaeHTudukoBarba u
pearoBara Ha Hacwusbe. [oToM 3ajaje crbefehy akTMBHOCT Y OKBUPY Koje he cBakM yYyeHMK casHaTty LWTa
BOJle KOA H-e/Hera, 3aliTo je 3aHWMJ/bUB/aQ, KOje Cy HberoBe/He3uHe BpiunHe. [oanjennTtn yyeHuumma
nanvpuhe Ha KojuMa he HammcaTu Kako cy ce ocjehanu TOKOM Te aKTMBHOCTU (Ha yTe nanupuhe [oK
Cy roBOpU/IM MO3UTUBHE KOMEHTape, a Ha HapaHLacTe AOK Cy ClyLlanu Mo3UTUBHE KOMeHTape o cebu).
YueHuum he 3anujenutn nanvpuhe Ha xamep nanup, Ha KojeM je NPeTXO4HO HaupTaHO APBO 6e3 KpoLlHe.
HacTtaBHuK objaluraBa yueHUUnMa aa je 1o ,CpeTHO ApBO” Koje he 6UTK 3anunjensbeHo Ha 3Uay Y Y4MOHULM
Kao NoACjeTHUK Ha Nujene emoLmje Koje UMaMo Kaga CMO NMO3UTUBHU U NMYHWU NOAPLUKE jefHU NpemMa Apyruma.

54

MOJA CUMNATUJA

» Unbeeu paguonmue: YyeHnum he mohu fa nckaasyjy ocjeharba jby6aBu 1 3a/by6/beHOCTH Y3 3alTUTy
NpvMBaTHOCTW, ia pa3Bujajy NoBjepere NpemMa poauTesb1Mma, ApyroBumMa 1 HacTaBH1LMMa Be3aHo 3a TeMe
0 Jby6aBu 1 3a/bybI/LEHOCTH, KA0 U fa Ce y4ye nnjenoM onxoferby 1 nowwToBarby Y NokasmBamy ocjehaja u
cuMmnaTuje NnpemMa gpyroj ocobum.

» Pecypcu m ynpaemarse BpemeHoMm: [punpemsbeHn nuctuhu ca nosHaTuM CTUXOBMMA; XaMep nanup 3a
paZ y rpynama; npeseHTauuje ypaheHor.

» Tpajare paguoHuLe: JefaH LIKOJICKN Yac

I'InaHMpaHe AKTUBHOCTMU:

* yno3HaBahse y4YeHuKa ca npeaBuheHnM akTUBHOCTUMA;

* JonyraBahe NO3HaTUX CTUXOBA BNIAaCTUTUM puUMama /pag y napy/;

* [ONyHEHU CTUXOBU NPeACcTaB/beHM Ha NaHoy y3 uuTaTe U3 NcMxosoLlke noMohu 1 NogpLUKe Be3aHo 3a
TemMe 0 Jjby6aBu 1 3a/bybIbEHOCTY;

* npeseHTauwja ypaheHor.

(3

e

HauuH papa:

YyeHuuuma 61 ce nogujenunu (UM Moxga Aa yYeHuUUM caMu U3BYKY) MNPUMNPEMIbEHU CTUXOBU MO3HATUX
KHbMXXEeBHUKA nocBeheHn /by6aBm 1 3arby6IbEHOCTM Ca LUIBEM HafoMNyHaBatba BAacTUTUM puMama. MNpeo
6V ce faTu CTUXOBM M3PaxkajHO YnTanm y3 MoryhHoCT oTKpuBaksa ayTopa. [oTom 61 ce paguiio y napy, Tako
Za ce npema BnactTutum moryhHocTuma JonyHaeajy faTu CTUXOBU, F4je He 6y Tpebano MHCUCTUPaTH Ha
OY>XVHU CTUXOBAa, Kao v Ha Noce6HNM prMama, CBe Y ckiiafly ca MoryhHocTuma.

1. Yynepak Koce 06UYHO HOCE, HEKO Ha OKY, HEKO [0 HOCa, an UMa jefilaH Yyrnepak niaBu...
(,Mnaeu uynepak” — Mupocnae Muka AHTuh)

2. TBoj Me nornep 3a TpeH 06e3HaHu, 3ab6opaBuX MMe N OYMHCTBO, Kako MU ce 30BY yKyhaHwu...
( ,Mana moja n3 bocaHcke Kpyne“ — BpaHko honuh)

3. W npeknnm0 caM Jby6aB Ta fla Me He Kyllia, an jby6as, 04u, CPLE, HUKO He CAyLIa...
(,Manenu usetak” - J. J. 3maj)

4. Heka cyHUa, HeKa, MeHe gpara yeka...
(,Heka cyHua” — BpaHko Pagnyesuh )

5. Jep 360r Tebe YexKre y Ba3ayxy niose...
(,Yexra“ — OecaHka Makcumoswuh )

/yBujek ce Mory flogaTu Brnactute naeje/

HakoH ypafeHor, HaflonyHeHn CTUXOBY 61 Ce NWjenun Ha AaTh Xxamep Y3 NpunpemMsbeHe Nopyke U LuTate
13 ncuxonolke noMohu 1 nogpLiKke BesaHo 3a TeMe O jby6aBu U 3arby6rbeHocTu. OBgje 61 ce HacTaBuo
paauTu y rpynama (Hnp. no ABa napay jefHy rpyny). [late nopyke 61 ce Morne u 3anucuBaTi:

Poauterbn n HacTaBHMLM A0O3BO/bABAjy Ajeun/yvyeHnumma — oxpabpyjy Ux y nckasmsamy ocjehaja npusnau-
HOCTW.

MoTpebHo je fa poauTesby U HAaCTaBHULM FOBOPE CBOjOj AjeLiM/CBOjUM yYeHMLMMa Aa je MPUBNaYHOCT KOjy
oHu ocjehajy HopmanHa v nujena.

BuTHO je noBjepetbe Koja Mopa Aa NOCTOjW U Aa AnjeTe/y4eHnK 3Ha Aa je Y pedy Aa My Ce HeKo Jonaja 1 aa
0 TOMe OTBOPEHO Mpuya.
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[jeua/yyeHnum nuTajy 1 yye Kako ce pa3roBapa ca CUMNaTUjoM (Ha nujen HauuH, 6e3 rpy6ocTr U PYXXHUX
pvjeun) Kako 61 ce 1 camu ocjehanu CUrypHo U npujaTHo.

Moapliuka poauTesba, Apyrapa v HacTaBHUKa je BeoMa 6MTHa 3a NpBe cumnaTuje.

Kap Heko ocjeha fa je HekOMe 6UTaH M BaXkaH, OHZaA je 6uUTaH M cebu U MyH je camMonoLlITOBama U
camMonoysgfatba.

AKO cumnaTuja Huje yaBpaheHa, He 3Hauu Aa je HeKO Marbe BpujeaaH, Beh ga ce Hekome cBuhja HeKo fpyru
1 Aa To Huje ,Kpaj cBujeTa”.

YpaheHu naHou 6u ce ykpacunu u uptexxuma (no us6opy rpyrne) 1 npeseHToBasno 6v ce ypaheHo y3 uutare
1 KOMeTapucarbe CTUXOBa U Mopyka.

NMYBEPTET U OCTAJIE CTBAPU

» Lnmsesu paguonuue: YyeHmum he Mmohu fa KOMeHTapuLLy NpoMjeHe Ha CBOM OpraHu3my, moTOM NocTaB/bajy
nuTarba o0 NpoMjeHama — CTpyYHUM Nuumma 1 yHapehyjy n pasmjerbyjy CBoja UCKYCTBa O AaTOM.

» Pecypcu m ynipaembatse BpemeHoM: [0CT y yumoHuum ( no MoryhHocTv poguters — sbekap ); urpa ,Bjelwana”
n NpunNpemMsbeH MaTepujan ca fonyHwaBareM 3a paj y napy.

» Tpajare paguoHuLe: JefaH LIKOJICKN Yac

I'InaHMpaHe AKTUBHOCTMU:

* yno3HaBahe y4yeHuka ca npenBuheHnM akTUBHOCTUME;

* urpa ,Bjelwana“ — oTkpuBare pvjeun NMYBEPTET — 3Hauyerbe pujeum (3anucrBare 3HaYeHa pujeum Marnom
yMa) — YATaTu U KOMEHTapMCaTK 3HaYeHa pyjeyun Koja Cy YYeHULM NMOHYAUY;

° pasroBop ca y4eHULnma,

* nNpeAcTaB/bakbe rocta - no MoryhHoOCTU sbekapa U3 pefa poanTerba UK jbekapa Koju je 3aMHTepecoBaH, a
Koju 61 pasroBapao C yeHuLUMMa Ha 3a4aTy TeMy); MocTaB/bakbe NuTara Jbekapy;

* rnonyHaBambe NpupemMsbeHor MaTtepajana — pag,y napy.

HauuH papa:

YKpaTKo 6u ce NpeacTaBuie akTUBHOCTM NpeaBuijeHe 3a Tajvac (y cMucny aa 61 ce npuyasno o npoMjeHama
y TOKy pacTa y4YeHuKa, O OHOME LUTO UX 3aHMMa, LiTa ce fellaBa ca HUXOBUM TUjESIOM U ca HUXOBUM
ocjeharbMa y 0BOM Mepuogy ofgpacTarba).

Kpo3 aKTMBHOCT ,Mrpa Bjewana“ — oTkpuBana 6u ce pujed MYBEPTET (3Hauu ydeHuumn norahajy sagaty
pujey Tako LITO roBope CyrnacHUKe, caMorsiacHUKe He KOPUCTe, KO NOroAu jefaH CyriacHUK uma npaBo Ha
jow jepaH, U pepom, a Kag ce oTkpuje Behu 6poj cyrnacHuka Moxe ce norafjat u 3afaHa pujed). HakoH
OTKPVBEHE pUjeyu, y4eHNLM 61 Marnom yma KOMeHTapucanu sHadere pujeym — pedyeHo 6u ce 3anvcueasno
OKO 3ajaTe pujeun.

Bogu ce kpahu pasroeop ca yyeHuumma: Koje npomjeHe npumjehyjewws Ha cBom Tujeny? Koju 6poj umnnena
Hocuw? Hocu nu Heko of TBojux ykyhaHa uctu 6poj obyhe? NMpumjehyjews nn npomjeHe y cBojum ocjeharnma?
Koje? LLUTa Mmmucnuw 3awTo ce 1o gorafha? Jecu nm ¢ Hekmm Beh npuyao/na Ha oBy Temy? laje 6ucte Mornm
noTpaXuTtu ogrosope?

MpencTaBmbatbe rocta — sbekapa (Mo MoryhHOCTU U3 pefa poauTesba) Y yUMoHUUU. MNpUnpeMsbeHo CTpyYHO
npefaBate 1 o6paharbe y4eHuLma ca CTpyYHUM objallrberbMa Ha TeMy oApacTatba, Ny6epTeTCKuX nojasa
1 NpoMjeHa, HapaBHo, NpunarofjeHo yspacTy.

NpeanHo 6y 6WMno Aa HaKoH Tora ycnvjefle mMuTakba y4YeHuka, Mako cy moryha M aHOHMMHa nuTarba
Ha MpuUNpemM/beHUM nanupuhuma u KyTUjoM y Kojy 61 ce nuTarba OCTaBuWa, @ O4rOBOpPY 6M MOMIM 6UTK
HaKHagHO, HEKOM JpYyroM MpUIMKOM LoCTaB/beHWU. HapaBHO 6110 61 Haj6osbe AaTu LUTO BULLE OATOBOPA, a
CBe 3aBWCM Of, CUTyaLmje M BpeMeHa — MOrJ1o 61 ce paguTyu v Kao 610K yac.

Mpen Kpaj 61 yyYeHUUM ca Apyrom y napy nonykaeanu jeaaH npunpemMsbeH MaTepujan Ha 3agaTty TeMy (ako
ce He 61 CTUTO, TO Ce MOXE YpamuTh Uy HEKOM HapeLHOM nepuoay):

« Jlok ogpacTaly, BjepoBaTHO npumjehyjeLl ga ce TBoje TMjeno Mujerba Ha CBe HauMHe.

* To je 3aTO WITO NponasnLL Kpo3 Nepuos Koju ce 3oBe /ny6epreT/.

* [ly6epTeT 06MYHO NoYMHe n3Mehy roguHe /10. n 16. rog./.

* He Tpeb6a pga 6puHell kaga he To noyeTu, TBOje /Tujeno/ he 3HaTH Kag, je npaBo Bpujeme.

* [y6epTeT je HOpManaH v 3gpaB MO XUBOTA U feLlaBa ce /cBakome/.

* 3HOjerbe, AN1aKe Ha Tujeny, MacHUja koca, 6ypHa pearoBarba Ha 06MYHa NMTaHba, pacT TUjena Huje HULWTa
CTPALLHO U LWTO je HajBaXKHWje Tpaje camMo /ApuBpemMeHo/.

Y 3aBpLUHOM, €BaslyaTUBHOM Aujeny 6v Tpe6ano AaTu 3aBpLUHM OCBPT Ha ypaheHo, ULLIYMTATU OfroBope U
ZlaTu OroBOpe Ha CBa MOCTaB/beHa NUTarba (HapaBHO, YBUjEK Ce MOXE paAuTU 1 BHLLE MNyTa).
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JA HATNPENACKY U3 PASPEQHE Y NMPEAMETHY HACTABY

» LiubeBu paguoHuue: UaeHTudukaumja ocjeharba Koja npaTe npenasak ydeHUKa U3 paspesHe y npeamMeTHy
HacTaBy. igpeHTudukaumja Hajuewhux npobnema (notewwkoha) Koje ce jaBrbajy Ha TOM Npenacky.
» Wcxopm yuera: YueHuk he 6utn y cTamy aa:
* MnpenosHaje Kako ce ocjeha,
* pasmjerbyje ocjeharba ca gpyroBrMma u apyrapviamMa us ofjesbema, a Be3aHo 3a npenasak U3 paspegHe
y NpegMeTHy HacTaBy,
* npenosHaje npobneme 1 NoTelwkohe Koje Nponsnnase U3 npenacka nus paspegHe y npeiMeTHy HacTaBy,
* nomaxe cebu 1 gpyrapvma ga Taj npenasak 6yae WTo Makbe CTpecaH.
» Matepujan: JluctoBu y 6oju A4 hopmat, 05loBKe, 60juLe, hromactepu, naHo (xamep nanwup).
» Tpajarbe paguoHuLe: JefaH LIKOJICKN Yac

YBogHu auo: (5 o 10 MuHyTa)

YBogHa urpa: YyeHuum y napoBuma dauumjasHOM eKcnpecujom nspaxanajy ocjeharba Be3aHa 3a yrogHy u
HeyrogHy cuTyauujy. MapTHep Tpe6a NorogMTn 0 KakBoj CUTyaumju ce pagu. PasroBop y Kpyry:

+ Kako cTe npenosHanu ga ce pagu o YrogHoj Uiv HeYyrogHoj cutyaumjn?
* Koja cTe ocjeharba npeno3Hanu Ha nuuy CBOr napTHepa?
+ Koja ocjehar-a MOXXemMo HasBaTtu ,yrogHMM", a Koja ,HeyrogHum"?

aeHu guo: (30 MuHyTa)

YyeHnumn pafe nognjesbeHun y rpyne, Ha UCToM 3agaTKy. CBaka rpyna go6buja no 5 nanupa A4 ¢popmaTta y
pasnuuntum 60jamMa u yHanpujegn npunpemsbeHe KapTuue nog HasueBoM ,KakBo je BpujeMe paHac?” Ha
Kojuma cy HanucaHe ogpeheHe ekcrnipecuje (ocjeharba), a Koja ce Mory fJoBecTH y Besy ca TeMoM (npenasak
U3 pa3pefHe y NpeaMeTHy HacTagy).

...............................................................................................................................................................

CYHYAHO: oayLieBbere, TONMKO TOra HOBOI caM [O0XMBUO/AOXUBjena.
MPETEXXHO CYHYAHO: yropaH ocjehaj, nv1jeno, 3aHUM/bUBO.

KULA: nsHeHaheH/nsHeHaheHa cam, nomano 36yreH/36yHeHa.

OJTYJA: cBe Me TO /byTV U MiaLlK, He CaXKeM ce ca TUM LUTO paAnMO M Kako pagumo.
MATIJIA: cBe MU je HejacHO, He 3HaM LWTa ocjeham.

...............................................................................................................................................................

YyeHuum 3atum, no rpynama, fobujajy MHCTpPYKUMjy Aa ce YLOOGHO CMjecTe y CBOjUM CTO/IMLLaMa, Ha KpaTKo
3axmMupe 1 pasmucne kako he ce ocjehatv y HOBUM OKOTHOCTMMA, Y LLIECTOM paspegy, 6e3 yunTerbuue, ca
JOCTa HOBMX HacTaBHMKa, NpegMeTa v ci. [Ja nokylwajy naeHTudukoBaTu CBoje Hajjaye ocjeharbe, O[HOCHO
eMoumjy, Koja NpaTu To pa3MuLLbake. HakoH Tora oTBapajy oun u Kpehy y 3ajegHnyku pag. 3agartak rpyne
je Aa ce ycarnace Hajnpuje Koja 60ja nanupa Hajbosbe OCNIMKaBa HUXOBY eMOLMjy, @ 3aTUM Koje ocjeharbe
ca KapTuue Hajbosbe oc/MKaBa HMXOBO CTake M Ty KapTuuy nvjene Ha ogabpaHu nanvp. HakoH Tora Ha
HUBOY rpyne Takohe, uaeHTMdUKYjy Hajuewhe npobaemMcke cuTyaumje ca Kojuma ce MOory CyCpecTu y LLECTOM
paspegy. YnaHoBwu rpyne mehyco6HO gUCKYTYjy, ycarnallaeajy npvjeasiore, HaCTaBHUK MOMaXe, faje AofaTHa
yNyTCTBa, yCMjepaBa yYeHuKe nocTaBsbajyhu gogatHa nutamea.

3aepwHu auo: (10 MuHyTa)

Y 3aBpLHOM Aujeny cnvjeau npeseHTauumja rpynHor paga. CBaka rpyna usHocu cBoja ocjeharba Kao u
npo6sieMe ca KojuMa Cce Cyo4aBa, a Ha HUBOY Ofje/betba Ce AUCKYTYje 0 TOMe, MoKyLlaBa Ce AaTu LTO BULle
KOHCTPYKTMBHMX Mpujeasiora sa rnpesasuniaxerse nNpo6reMcKux cutyalmja u HeraTUBHUX PacrosoXeHsa.
HacTaBHMK je omeT y ynosu nomMaraya, NMofAcTuhye yYeHWKe Ha pasMulLibarbe Ha WU3HOLLIEHE Npujeasnora,
rnocTaesba nuTaksa U chl.

@ PA3PE[

Moce6bHu uumweBm:

MNpenosHaBambe 1 pasfiMkoBame 34paBuX U He3paBuX HaBMKa/y OAHOCKUMA, UCXPaHW, HAYMHY XXUBOTA.
MpuMmjersyje NpaBuia 3gpaBe UCXpaHe.

Pa3Boj ncuxocoumjanHux BjelWTUHa 1 NpurpemMa 3a caMocTasiHO AOHOLEeHE OAsyKa.

AHanuaupame yTuuaja Meguja Ha usrpagHy JIMYHOCTH.

MN3rpagra BnacTMTor cucteMa Bpuje4HOCTU M NPaBUIHOT MULLIbeHa O cebu, CBOjUM BpLUHaLMMa U
OKOJIVHMW.

vV v v VY

M3Boa u3 HactasHor nporpama 3a BaCNUTHU paj Y ofljesbeHCKOj 3ajeHULMU
O6nacT - 3apaBu YXMBOTHU CTU/TIOBU

Tema OKBUpHU 6p0j YacoBa Cappixaju nporpama

XueoTHe 6
BpujeaHOCTH

» Kyntypa v BpujegHOCTM - ACNEKTU KynType.

» MNpepgpacyne u ctepeoTunu: -,[la nu je oBo
YMHEHMLA UK MULIberse?” - ,CBY ryGuMOo”.

» Moj ngeHTtutert: - LUTa je ugeHTUTET M WITara
06nukyje? - Ko cam ja, a Ko cMO Mn?

» ,PeuenT 3a cpehHy wkony".

3apaBu HaYMHK 9 » /IMyHONOLLKM CMCTEM OpraHu3ma.
YXMBOTa » UHdekuwje n 3apasHe 6onecTy (Kako ce
3alTUTH).
» Exkonoruja u 3apaBsbe (Boaa, aepo3sarahjerse,
6yKa, rnobasnHo 3arpujaBarse).
» OfHocK y MopoAuLM - KOMYHMKaLuja ca
poauTesbuma.

» TonepaHuuja u paBHOMpaBHOCT Mely nonoBuMa.

» BonoHTapusam Kof Mnagux.
» OMacHOCTU y OKOJIMHU KOjU MOTy fia yrpose
34paBJ/be 1 XXUBOT.

Yyere yuema 3 » JInyHa Ncuxo-huanyka Npunpema 3a yyeme.

MoTuBaLja 3a yuere 1 cTpaTervje MoTuBaumje.

» ,Ko cam ja — kako ga yunm?”

» Mana yma - jejHa ofj TeXHUKa yCnjeLlHOor yyera
(v3papa mMane ymMa Ha OCHOBY TEKCTA, HMp.
»Hjeua Cpehe 1 BpemeHa“...).
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YyeHuk he mohu pa:

vV v vy

OKOJINHE,;

vV v v vy

Oyr n KBaaunTeTaH XXUBOT,

» Mpeno3Haje NpuHLMne npeBeHuuje (cnpeYaBarsa) U KOHTpOse Wwuperba (Cy3bujarba) 3apasHux 601ecTy;

NAEHTUPUKyje BpUje4HOCTH Koje ce cMaTpajy TUMUYHUM Y je4HO] 3ajefHULY;
naeHTudurKyje n HaBoAM acnekTe KynNType Haller Hapoaa;

naeHTudmrKyje ocobrmHe n NOCe6HOCTM CBOje ofjesberCke 3ajeqHNLE;
naeHTUduKyje o6nmke (He)oLroBOPHOT NoHallama (MojesuHLa U ApyLUTBa) Y LM/by Ofip)KaBarba 34paBe

MAEHTUDMKYje U OMKLLIE ONMACHOCTM 3a yrpoXkaBatbe 34paB/ba y CBaKOAHEBHUM cUTyaLmjaMa.
MAEHTUDWKYje U pasnKyje YCIOBE yYeHba, Te HUXOB YTULAj Ha NMPOLLEC YYeHba;

npenosHaje cTepeoTune v NpeapacyLe, Te hUXOB HeraTuBaH yTuuaj Ha MeflycobHe ofHoce byau;
npeno3sHaje BaXHOCT 60raTcTea pa3nvka Mehy sjbyauma v yBaxkaBajy ux;

npenosHaje A4a 34paB MMYHOJOLLIKW CUCTEM YMHM OCHOBHU NPeAyC/ioB 3a 3[ipaB/be YOBjeKa, Te eros

» MperosHaje OCHOBHE MPUHLMIE BOIOHTEPCKOr pajia U NpuMjerbyje UX Npunmkom yyewha y HeKum

BOJIOHTEPCKUM aKTUBHoOCTMMaA/ aKLl,I/IjaMa;

» npenosHaje ga namherse 1 yyerse 3aB1Ce Of, UHTEPECOBaHa U MOTUBaLMje;
» HaBOAM MpuUMjepe LWTa je 3ajefHNYKO NpunagHuLMma jefiHe 3ajeaHuue/rpyne;
» HaBOAWM M KOPUCTM 06JIMKe MoHaLlaHa KojuMa Ce Uckasyje TonepaHLmja u paBHonpaBHOCT Mehy

nosioBnMa;

pa3nMKyje YnbeHunue o MulllJbeHba,

vV v v vy

1ckasyje CBoje CTaBOBE NMpema rnojeAnHLY Unv 3aje4HNLM Ha OCHOBY YMH-EHULIA, @ HE HEeUYMjer MULLIbEHSE;
KOPUCTY MPUXBAaT/bUBE 06JIMKE KOMYHUMKALMje Y MOPOANYHMM OJHOCUMA;

JedvHULe CBOj MAEHTUTET M 3Ha LUTA ra YMHU jeAUHCTBEHUM;
o6jallHbaBa BaXXHOCT NMpaBUJTHE UCXPaHe, fOBOJLHOI CraBaka U ofiMapakrba, yrnpaxt-aBaksa yMjepeHe

(hM3nYKe aKTUBHOCTK, Te XXUB/bEHba Ca LUTO Makbe CTPeca 3a MMYHOJIOLLKM CUCTEM OPraHn3Mma;
» KPUTWYKU aHanuaupa v ynopefyje pasnnunta MullsbeHa U CTaBOBE O BpUjefHOCTMMA.

Tema us HIMM-a Bpoj yacoBa PapguoHuue
XXueoTHe BpujegHOCTH 3 [Mpeppacyne v ctepeoTnnu
» PaguoHuua: Ko cam ja? Ko cM0o mMu?
» PapguoHuua: Peyent 3a cpehHy wkony
» PaguoHuua: lpuya jegHe wosbule 3a vaj
Yyeapu 3gpaBrba u 2 PaguoHuua: OcobuHe nybepreta — pusnyke
npupoge M MCUXMYKE KapaKTEPUCTUKE — HaCTaBHUK CaM
Kpeupa pagnuoHuLy
PaguoHnuua: Orniegasno Koje niyta CBUjeTOM
Hawe emouuje 2 Papuonuua: Ogakse fonasu jyTHa? —
HacTaBHUWK caM Kpeupa pagnuoHuuy
PapuoHuua: MarnyHu wetimnp
3ppaBu HauYMHU 4 » PaguoHuua: IMyHO/OLLIKM CUCTEM OpraHu3Ma
XXMBOTaA » PaguoHuua: OnacHoCTH y OKOJIMHU Koje Mory
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Yrpo3nTu 3apaBibe U XNBOT
OaHocK y NOpOAMUM - KOMYHMKaLMja ca
poauTesbMMa — HaCTaBHUK CaM Kpeupa
paguoHuLy

PapgmoHuua: PoagntesbCku cacTaHak

KO CAM JA, A KO CMO MA? (Mogen 1)

» LinrbeBu pagnoHuue: YnosHaBambe cebe n gpyrux. YoyaBake CIMYHOCTU M pasfnka.
» Martepujan: A3 nanup, Mmakase, 4acomnucu UM HoOBUHe ca MHOro doTorpaduja 1 Jbenuno.
» Tpajare paguoHuue: JefaH LUKOMICKKN Yac

YBoaHu auo: (5 MuHyTa)

rlpe}J,CTanbal-be TeMe U Unsba paguoHule. YBO,EI,Ha urpa no I/I360py BOAUTEIbA.

Cpepuwibn guo: (30 MuHyTa)

y‘-IeHVILl,M paaey Manaum rpynama no 4eTmpu y4yeHuka. 7] npUNpeM/bEHNX MaTepMjana (pasnwwlTe ClIMkKe n
pVIjel-IM N3 4aconuca, MmarasumHa, HOBI/IHa) ydyeHunum |/|3pe3yjy OHO WWTO MUcCne ga 61 Morno npeancrtae/batut U
onncmBaTu HEKY OCO6VIHy CBaKoOr 4YiaHa HbUuxoBe Mane rpyne. Ha npasHuUM nanmpumMa Mory ce HaJ'II/Ijel'II/ITI/I
Ha3nBWU, CIInKe Uiun pl/lje‘-ll/l KOje cy 3ajep,H|/|qu 3a CBaKoOr YJjaHa rpyna, a He bXxoee nojep,MHaqu. HakoH wTto
CY 3aBpLUNIIY, CBM YYEHWLM CjefiHY Y KPYT 1 CBaKa rpyna camo nokaxke ocTasinma cBoj konax. lNpeacraBibarbe
KoNaxka ce paau Ha crbefehoj pagmoHuum.

3aBpuwHu auno: (10 MuHyTa)

|/|CI'IyI-beHOCT Oo4YyeKnBaHa yd4eCHuUKa. 3aBpLIJHa urpa no M360py BOoauTEbA.

KO CAM JA, A KO CMO MA? (Mogen 2)

» Wcxopm yuera: YueHuk he 6utn y ctamy pa:

* HaBefe rnpuMmjepe LWTa je 3ajefHUYKO NpUnNagHuLMma jefHe 3ajeaHuue/rpyne,

* pasymuje Koju pakTopu yTuuy Ha hopMuparbe 1 06IMKOBaHe 3ajegHuLe/rpyne,

* CMO3Ha, BpedHyje 1 NpuxBaTu acrnekTe KOju Hac YNHe 3ajeHULOM Y HEKOj COLMOSIOLLKO] FPYMK.
» CpepcTtBa/martepujan 3a pag: PagHu nuct Ko cam ja? Ko cmo mu?”
» Tpajare paguoHuLe: JefaH LUKOMICKKN Yac

YBOAHE aKTUBHOCTHU:

YBOZA Y pafMoHu1LYy 3anoveTn nutakmma:
* LWWta Hac y oBOM ofjerberby YMHU 3ajeJHULOM?
* LllTa HaMm je TO 3ajegHUYKO?

+ Kako ce npeno3HajeMo y KON Kao 3ajefHuLa?

PasmunjeHnTM ogroBope Ha oBa NuTakba. HajaButu ga he ce ynpaBo Ha NpuMjepy Haller ofjerberba MoKyLiaTu
casHaTu WTa TO jefHy 3ajeAHULY YNHU 3ajeLHULOM.

MaBHe aKTUBHOCTMU:

OpraHu3oBaTM yyeHuke fa HarpaBe W3MoX6Gy CBOjux ayTobuorpadckux njecama M Macku. AKO uma
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MoOryhHOCTM, AOAATU HAc/oBe M yKpacutu uanoxe6y. OcHoBHa akTUBHOCT he ce cacTojaTu o obunacka
n3nox6e 1 nonyrasarba pagHor nucta Ko cam ja? Ko cmMo Mu?”

Kako ce y paspegy He 61 cTBOpWa ry)KBa MOXe Ce KOPUCTUTU Bjexxba 3BaHa BpTellKa. [ofgujennTn yueHuke
y rpyne v atv UM fa norneaajy 03HauyeHu CerMeHT U3NoX6e y poKy of neT-wecT MuHyTa. O3HauuTu npaeay,
KpeTarba M poTaLujy, Tako Aa CBM YYeHULM CTUTHY fa Nnorneaajy cee ekcrioHate. [OroBOpPUTM 3HAK Ha Koju
he ce yYeHVLM KpeTaTu oA jefHOT 10 APYror CerMeHTa U3oX6e 1 KOPUCTUTU Taj 3HaK 3a poTaLujy Ka Lpyrom
CErMeHTy.

Kag cBM yyeHULM 3aBpLUE, HEKA CjefHy Yy rpynama. MNuTatu nx ga pasmMoTpe UAEHTUTET CBOI Ofe/beHsa Kao
rpyne. Koje pujeun unu atpnbyte MOXEMO Aa KOPUCTMMO [a OMULLEMO Ofjerbere. 3aMOJIUTU YYeHnKe fa
CBaka rpyna HanpaBu KapTuuy MAEeHTUTETa 3a ofjesberse. Heka yyeHnum pasamoTpe ucTte Gaktope Koje cy
pasMaTpanu Kof MHAMBUAYaANHOT uaeHTuTeTa (HNp. pusnyke KapakTePUCTUKE, UHTEPECE, UCKYCTRA...), LUTO
UM MOXe noMohu y oAroBopmMMa Kako ese ga npefcraBe CBoje Ofjerberbe, KOje acnekTe CBOr MAeHTUTeTa
Xene fa UCTaKkHy.

Pasrosapartu ca yuyeHuuuma:

* [la nn MucnuTe fa je 0BO ofjesbere rpyna? 3alTo jecte uau Huje?
« [a nn MmucnuTe Aa je OBO ofjerberse 3ajegHuua?
* Koja je pasnuka namehy rpyne v 3ajegHuue?

3aBpLUHA aKTUBHOCT:
MpowmnpunTyK caszHama 0 paKTopuMa KOju Ofjerbere YMHE 3ajeHULOM Ha OnLiTe APYLUTBEHE 3ajeHULE.

OnoakTuykm KoMeHTap: Y OBOj pagvOHULM YYeHMUM WCTPaXKyjy KOHUeENT 3ajegHuue onucyjyhu ceoje
ofjerberbe Kao CKyM Jbyau ca jeAMHCTBEHWM KapaKTepucTMkama. AKTUBHOCTU Cy YCMjepeHe Aa MOMOrHy
yYeHMLUMMa fAa Cro3Hajy Heke 3ajefHMYKe KapaKTepuCTUKe KOoje UX YMHe TpPyrnoM, Kao M MnojegmHayvyHu
LOMPUHOC KOjUM CBaKW 0f HUX AOMNPUHOCK ofjesberby Kao 3ajeaHuumn. Moryhe je noBesaTtu oBy paguoHuLY
ca leKnjoM U3 UCTOpKje W jeanka, uimn camo HaBohereM NpuMjepa fa Kag pa3MuLLIrbamMo, HNp. o Mpunma
unn KnHesnma, nako OHM UMajy 3ajeLHUYKN UAEHTUTET, TPAaAULMjy U GalLTUHY, N Mehly hrMa nMa BEeSTMKNX
pasnuka. Y oBOj BjeXk6bu yyeHuum he umatu npunvky fa yoye KBanumTeTe KOjU YMHE HUXOBE OPYroBe U3
opjerberba jeAMHCTBEHMM, KAO U OHE KOju CYy UM 3ajefHuUYKN. YyeHuum he mohu ga onuwy naeHTmuTeT cBor
opjerbera.

Mpwunor:

PagHm nuct: , Ko cam ja? Ko cmo mu?“

LLTa HaM je 3ajeAHUYKO? LLITa Hac YMHM jeAUHCTBEHUM?

PELEMT 3A CPERHY LUKOJY (Mogen 1)

» LUnbeBu paguoHuue: Linmb oBe pagmoHuLe je pasBujakbe NO3UTUBHUX EMOLIMja BE3aHWUX 3@ LUKOJICKY
CpeauHy.

» Marepujan: Xamep nanup, onokse, dromactepu, ApBeHe 6ojuLie.

» Tpajare paguoHuue: JefaH LUKOMICKKN Yac

YBoaHu auo: (5 MuHyTa)

MNjeBarba (peunToBarse) Njecama o wkonum - ,Mpeak”, ,Lkona“, Ay, WITO je WKona 3rogHa“.

Cpepuwibn guo: (30 MuHyTa)

MoanjenuTun yyeHuke y ABuje Benuke rpyne. CBaka rpyna gobuvja ucte matepujane v jedHy CTpaHy xamep
nanupa Ha kKojoj he npeactaBuTu cBojy Temy. JegHa rpyna upta Ha Temy ,Jlo6pa wkona“ n 3ajefHUYKUM
[OroBOpoM OfJ/iydyje wta he ce HanasuTK Ha HUXOBOj CTPaHM XaMep nanupa, a WwTa Hajbosbe ogrosapa
0BOj TeMU, 3aMnpaBo Kako OHM BuAe fobpy wkony. [lpyra rpyna nyTeM LpTexxa onucyje foLLy WKOMY U HeHe
KapaKTepuCTUKe.

3aBpuwHu auno: (10 MuHyTa)

MNanararbe 1 npeacTaB/batbe CBOje TEME, KOMeHTapucarbe CyrnpoTHe rpyne u Jonaxere A0 3ajedHUYKor
3aK/byyKa Kako 13rnefa 1 Koje cy KapakTepucTuKe Jo6pe LLKOose.

PELLEMT 3A CPERHY LUKOJ1Y (Mogaen 2)

» Ucxopm yuera: YueHuk he 6UTH y cTamby Aa:
* aKTMBHO NPOMULLIbA O CBOM LLKOJICKOM OKPYXXeHsY 1 OCMUCIN KOHLeNT cpehHe Wwkorne,
+ 6yae KpeaTuBaH,
* pa3BWja BjelUTUHE KPUTUYKOT pasMuLLbakba,
+ 6osbe ce yrnosHa u capahyje ca ApyroBuMa y ofjesbemby.
» Cpepctea/MmaTepujan 3a pag: PagHu nuctoBu: CpeTHa WKona 1 PelenT 3a cpeTHy LWKOJY, Xxamep nanup,
60j1ue/pnomactepn/BoLUTaHe 6ojuLe.
» Tpajare paguoHuue: JefaH LUKOMCKKN Yac

YBOAHE aKTUBHOCTHU:

HajaBuTu yyeHnuma Aa je AaHawrba Tema cpeha, a noce6Ho cpeha y wkonu. MuTaTh nx 360r Yyera je cpeha
Y )XMBOTY Ba)KHa, 3Hajy v hopMyny unu peuenT 3a cpehy 1 Kako 6u je oHu geduHucanu. 3anucaTu HhUxoBe
nheje, 3ajefHoO MX KOMEHTapucaTi, a MOTOM WX YNo3HaTU C TeOpUjCKMM MogesioM cpehe 1 nuTatu ux wra
Mucrie o ToMe.
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Mpuno3su:
Teopwuja cpehe

PagHu nuct 1
MNpema caBpemMeHnM Teopujama cpehe, y NCUXOMOLKOM CMUCITY OHa Ce CacToju Yy UCNyHerby MoTpeba Koje
CBW jbyau anjene:

3a Hac je cpehHa wkona 3a Hac je HecpehHa wWwKona
* jby6aB v Nnpunagarbe,

* CMOCOGHOCT 1 (CaMO)MOoLITOBakbE,
* He3aBWCHOCT U CaMOCTasIHOCT.

MehyTuM, HaunH Ha Koju he UCMYHUTU UK 3a4,0BOSBUTU Te MOTPebe MOXKe Ce BPJIO pasfikoBaTu of ocobe
0o ocobe.
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MoTom pasroBapaTty 0 TOMe 3aLlTo je cpeha y WKonu BaxkHa U wTta ce gorafa ¢ sbyanma Koju Hucy cpehHy,
KaKo ce MoHaluajy u Koje cy nocrbeguue. lNutatm ux wWrta Mucne o ToMme Koja je pasnuka nsmehy cpehHe
n HecpehHe wkone. Moanjenutn um PagHu nuct 1, ga nonyHe y napy. o 3aBpLieTKy paja y napoBuMma,
yYeHULUN MpeseHTyjy CBOje ofAroBope. 3anucatv HUXoBe HajsHavajHuje/HajuHTepecaHTHMje oAroBope Ha
Xamep nanvpy wamv Tabnu.

PapgHu nuct 2
MaBHe aKTUBHOCTMU:

MoaujenuTn yyeHuke y mMame rpyne. [atm um PagHu nuct 2 u 6ojuue/dnomactepe/BowiTaHe 6ojuue. PeuenT 3a cpehHy wKony
YueHunLM UMajy 3aflaTak fia cBaka rpyna Hanpaswu cBoj PeuenT 3a cpehHy wkony. Moacjetutn nx ga 6yay Wto
KpeaTuBHuju. Mo 3aBpLUETKY paga CBaka rpyna npeacraBrba U uanaxe ypaheHo. HakoH pagnoHuLe, pafosu Cacrojum:

Ce MOTY U3JTIOXMUTU Ha BUL/BUBO MjECTO Y YUMOHMULN/LLKOMN KAKo 61 UX BULjENV U APYrU YYEHULM.

3aBpLUHA aKTUBHOCT:

MuTarca 3a Anckycujy:
[Mpunpema:
* LliTa 6ucTe peknu, je nn Hawa wkona cpehHa u 360r yera?
* LlTa 61 morno 6utu 60orbe?
* Ko HajBuLLe yTu4ye Ha To je nn wkona cpehHa? Kako?
* NmaTe N1 1 BM Heku yTuLaj Ha cpehy wkone?

Ha kpajy ynosHaTtu yuyeHuke ca mogenom cpehHe wkorne npema YHECKO-y.
MuTaTn nx ga nu cy 3Hanu fa nocToju n Mofes, OqHOCHO CBOjeBpCHY ,peuenT” cpehHe wkone?
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MNpema YHECKO-oBoM Mopeny oapefHuLe cpehHe LwkKone cy:

* [106pv of4HOCK U MpujaTesbCTBa Y LUKOSN.

* KBanunTeTHU YyCNIOBU N METOAE 3a yueHse.

+ Cnobopa, KpeaTMBHOCT M 3aMHTEPECOBAHOCT Of CTPaHe yuntesrba 1 yyeHuka.
* TUMCKM paf v rpyrnHe akTUBHOCTW MOMYT cropta v chn.

* [TO3UTUBHU N MOTUBUCAHU YUUTESBLU.
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HapaBHo, noctoju u ,peLenT” 3a HecpehHy Lukony:

* BpluHbauko Hacusbe.

* MNpeonTepeheHOCT 1 CcTpec y4YeHuka.

* Jlowa atmocdepa 1 0JHOCK Y LLKOMN.

 Jlowe MeTofe 1 ycnosu noyyasarba.

* Yyntesbu Cc HeraTMBHUM CTaBOBMMaA M OQHOCOM MpemMa y4YeHMUMMa 1 LLKONK.

64 65




66

NMPUYA JEAHE LUOJbULLE 3A HAJ

» Llwb paguonule: Yuyenmum he mohu fa Bep6anusyjy acounjaLmje Koje uMajy y Beau ca OMUbEHOM
LUO/BULIOM M3 KOje UCMKjajy HeKM TOMN HanuTak (CUrypHOCT [,OMa, Injeno nyToBakse Ha KojeM cy 60paBusm
3ajeHO ca nNopoamuoM, 6opaBak y 60/HMLM Kao HeraTMBHY acouujalmjy Ha ucnujarbe Yaja, cjehrbe Ha
HeKy Apary ocoby Koja je MOK/IoHMMa WosbuLly...) Te TuMe AedUHWLLY LITa 3@ HUX NPeLCcTaB/ba CUTYPHOCT
TOMNMOr AOMa, YYMOHMLIE UK BUIO KOjer OKpyXewa y Kojem nposoge Bpujeme. OBoM akTuBHOLWhy ce
NOACTUYY MO3UTUBHE BPUjeLHOCTM, alM ICTOBPEMEHO Ce MOACTMYY YYEHULUM Aa jayajy NoBjeperbe yHyTap
rpyne, Tj. ofjerbersa.

» Martepujan: YueHnUM Ha Yac JOHOCE CBOjy OMWUIbEHY LLObULYY 3a Yaj; Kyxano 3a BoAy, Kecuue pasinyntmx
YajeBa.

» Tpajarbe paguoHule: JefaH LWKOJCKM Yac Npes Kpaj NpBor noayrogmiuTa.

YBoaHu auo:

HacTtaBHuK BOAM pa3rosop Ca yyvyeHumuMMa y Be3u Ca wWosbulaMa KOje Cy y4dyeHuumn AOHMjeﬂM. YunoHuua
I'IOCTaje ranepmja OMMWJbEHUX 1 360r Hevera y4yeHununmMma 3Haqaj|/|x wosbuLa 3a qaj.

AKTVUBHOCT NpaBJ/beHba Yaja ce HacTaB/ba Te HaCTaBHUK KOHCTATYje y pa3roBopy ca yueHvuma Aa npaBiberse
Yyaja UM Kade NpeTxoLu HEKOM pasroBopy. MpUIMKOM OBe aKTMBHOCTU ydyeHuuu he umaTtu pasnuuute
noTpebe [a UCKaXKy CBOja 3amna)kakba Te HaCTaBHMK CBOjUM MWUTakbMMa MOACTUYE Pa3roBOp Kako 6u ce y
y4MOHMLM CTBOPUIA NOACTULAjHA aTMocdepa 3a HacTaBakK akTUBHOCTU. (15 MUHyTa).

Cpepuwurbu guo:

HacTaBHUK caoniiTaBa yyeHULMMa a ce yaqo6HO CMjecTe Te fa y3 TOMJIM Yaj XKenu Aa nonpuya ca yyeHmumma
0 HUXOBUM LUOSbULLAMA, KaKBe CUTYyaLmje, eMoumje UX Beayjy 3a LosbuLy Kojy cy ogabpanu. YyeHuum ce
[O6POBOJ/LHO YKJbYYyjy Y pasroBop, a HacTaBHMK Tpeba fAa MOACTUYE KPaTKUM KOMEHTapoM pasMmjeHy
MULLIbEHSA Y OBOj aKTUBHOCTYM Te ia M caM Ucrpuya cBojy npudy. (20 MuHyTa).

3aBpLUHM AKNO:

Ha 6ujenom nanupy HacTaBHMK UCLpTaBa LOSbULY 3a Yaj, Te Aaje YNyTCTBO yYeHMUMMa Aa, Npuje Hero LTo
Crnakyjy CBoOje LIosbULe M KPeHY U3 YUMOHULE, Ha U3Ma3HMM KapTuuama KpaTKo Hanuly OCBPT Ha npuye
jenaHe wosbMLe 3a Yaj, Kako cy ce ocjehanu, fa nn je HEKO Of yYeHMKa XTVUO HELLTO joL la KaXKe, a Huje ocTano
BpeMeHa. OBa aKTMBHOCT MOXe Ce MPOAYXUTU M Ha HapeAHu Yac ofjerberbcke 3ajefHuLe Kako 6u 6una
3aokpyxeHa. (10 MUHyYT).

OrMeOAJ10 KOJE NYTA CBUJETOM

(pun3nuke n Nncuxmuke KapakTepucTuKe nybeprera)

» Liwb paguoHuue: Yyenmum he mohu fa cnosHajy Kako Ux Apyrvu Bue, a Kako oHM Buje caMu cebe ny
(OU3NYKOM U Y MEHTA/THOM CMUCTTY.

» Marepujan: Manup, pnomactepu.

» Tpajare paguoHuue: JefaH LUKOMICKKN Yac

YBogHu guo:

YyeHuum cjepajy jenHv 4o Apyrux, cTonuue cy nopefaHe nonykpyxHo. HacTaBHMK cjefy Tako fa nornegom
MOXKe a 06yxBaTu CBe yYeHMKe. 3anoyntse ce ca NpBOM akTUBHOLWNY, a TO je Aa CBM 3aTBOpe o4u U Aa
CBaKO Of YYEHUKA, YKIbydyjyhin n HacTaBHMKa, 3aMUCIU CBOj NIUK Y ornegarny.

HacTtaBHWK HacTaB/ba OBY aKTUBHOCT HakKOH HEKOI BpeMeHa U nurta:

* LWTa Bugute y ornegany usa kanaka?

+ Ko xenu ga onuwe wta Buan? AKo ce HUKO He jaB/ba Of, yYeHMKa, HaCTaBHUK NPBM Nponasu Kpo3 OBy
aKTUBHOCT, NnoMano u onywTajyhu atmocdepy Kpos BNacTutu npumjep

* Hekonuko yyeHwuka he nokywartu / Tpeba Harnacuty ga Hema npekuarba 1 fa Baxke npasuna 3a pag, y
YUMOHULM / NaxJbMBO CnyLwlaj jep n Tebe he Heko cnylwiaTtu, cnylwaj fa He NponycTUL BaXKHe CTBapw,
MPY>XXW PYKY 1 MomMosu/

+ HakoH Tora HacTaBHWK pagu peBuanjy yBofHe akTuBHocTH (10 MUHyTa)

Cpepuwirbu amo:
HacTtaBHUK caga Avjenu nanupe v gaje ynyTcTBO 3a pag;

* HauprajTe ornefasno y o65MKy KojeM XKenuTe v HanuwuTe u3Hag cBoje nme (NeT MuHyTa)

« MycTuTe ornepano ,y ceujet” (paspes)

+ JeJHOM pujeyjy HanNULWMTE HEKY KapaKTepuCTUKy ocobe unje ornegano gohe go sac

« MowTyjTe NpaBWIO Aa HeMa YBPEA/bUBUX PUjeun Te fla aKo He XenuTe, He MopaTe Aa ynuLieTe y CBako
ornenarsno HewWTo

* Heka Balue ornegasno gonyTyje [0 Bac U3 Aanekor ceujeTa

* Ko enu, Heka NpounTa WTa nuwie y Herosom orneaany (20 MuHyTa)
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3aBpLUHM AKNO:
HacTaBHUK HacTaB/ba:

+ Kako cTe ce ocjehanu npuankomM oBux akTUBHOCTA?

* Kako cTe JoXxmBjenu cebe ca noyeTka yaca v HakOH YnTakba pyjedun ns ,ornegana Koje je nytano
ceujetom” (PABPELLOM)?

« [la nu cTe 3a0BO/bHM (06PA3/IOXKUTE, OAHOCHO aKo CTe HE3a0BO/bHU, Takohe o6pasnoxmnTe)?

HanomeHa:

OBa aKTMBHOCT Tpe6a fa AoBefe A0 3ajeAHUMYKOr 3ak/byyka fa ce MMWjeramo, a YecTo BUAMMO cebe
Zpyraumjuma Hero LUTO jeCMO M @ Hac OKOJTMHA MOXE [LOXMBETH [pyraumnje ca Harnackom fay pasivumtum
(hasama KMBOTa JbyLCKO TUjENO U YM LOXMBIbaBa pa3nnynTe NpoMjeHe, Kako No3UTUBHE, TaKO U HEeraTUBHE.
Ho, >xuBOT je Haj6osbe WTO HaM ce fecuno (MOTo ca OBe paguOHULE).

MAIr'M4HU LWWELLNP

» Lwmb paguonuue: Yyenmum he mohu fa nckaxxy 6pojHe BpcTe ocjehara Kpo3 pasnimuute cutyaumje.
» Pecypcu u ynpaB/bakbe BpeMeHoM: YeTupu Lwellmpa og nanvpa pasnuyute 60je, nanupuhu y 60oju.
» Tpajare paguoHuLe: JefaH LLUKOJSICKN Yac

YBoaHu auo:

MpUAMKOM ynacka y yYMoHuLY yYeHuLm nssnade nanvpuhe y 6oju (4etupm 60je) U3 KyTuje, rpynucare ce
BpLUK Mo 60jama, OAHOCHO Ha YeTupu rpyne; (5 MuHyTa)

HacTaBHUK y yBOAHOj aKTUBHOCTU pasroBapa 0 TOMe Jia /in 60je Mory ia cuM60onu3yjy pasnuunta ocjeharba:
LupBeHa — JbyTHba, MN1aBa — CMUPEHOCT, 6ujenia — npefaja, cTpax (oanasak Kof Jbekapa), XyTa - ocjehaj
TonnuHe u cpehe... (10 MuHyTa)

Cpepuwurbu guo:
HacTtaBHUK faje ynyTCTBO Aa yyeHuLUM OKpeHy nonefuHy nssydyeHor nanupuha n npounTajy, cBako 3a cebe

pvjed unu rpyny pujedn, y3 Harnacak fia Ha HMBOY rpyne pasmujeHe MHdbopmalmje o TOMe LTa nulle Ha
N3BYYEHUM Liefly/buLiama. HakoH Tora HacTaBHUK MOCTaB/ba NUTaHba:

+ [a n1 HeKo XXenu fa npoyunTa LWTa nuile Ha noneluHu yeaymuue n onuwe ocjehare?
(y nuTamby je ocjeharse JbyTHoe, cpehe, cTpaxa...) Hip. YueHuk npounTa ocjeharbe */byTHha Te MMa 3agaTak
Jay jeoHoj peveHnum npeactasu To ocjeharbe: MunaH je 3abopaBno naTuke Te HUje Morao fa urpa dyabéan.
3aTum nmeHyje ocjeharbe y oHOCY Ha CUTyauujy Y peYeHnUn — JbyTHoa.
MoHOBMTM OBY aKTUBHOCT y OKBMPY NpeaBuhjeHor BpeMeHa HEKOSIMKO MyTa.
HacTtaBHuMK HacTaB/ba ca NnuTarbuMma:

+ [la nu Heko 13 gpyre rpyrne uMa CAnYHy UM UCTY pujed Ha Lemyrbuum?

Ba)kHo je fa ce y TOKY pagoHuue fobuje WTOo BULe pa3nniymuTo GOpMySIMCAHUX O4IOBOPA U NMPOMULLIbarba O
WCTUM cUTyalMjaMa LITO paZiMoHULY BOAM Ka 3aBpLUHOM aujeny. (25 MuHyTa)

3aBpLUHM Amno:

+ Koja ocjehama 61 cBako of Hac Tpebasno Aa nocjefyje - U3ByYe U3 LWeLllnpa y Hekoj cuTyaumjy — HAp. AKo
caM 36yH-eH 1 HecurypaH/a, He Tpeba fia ce jbyTUM — Tpeba fa 6yaem CTpr/buB.

Ha HuBOYy paspepa BpLUM Ce MOMUC CynpoTCTaB/beHWX ocjeharsa y T-Tabeny Te ce nMpaBu peBuU3uja CBUX
aKTMBHOCTM y TOKY Yaca (15 MuHyTa).

HanomeHa:

TOKOM pagnoHuLEe Ha Tabnv WM Nanupy 3anucyje ce, y KpaTtkoj hopMu, CBe LUTO je HEOMXOAHO Kako 6u
yYeHUUM MOrnu Aa 3ajefHUYKM ca HaCTaBHMKOM HarpaBe OCBPT Ha aKTUBHOCTU y TOKY caMe pafvoHuLE.

MMYHOJ1OLLKU CUCTEM OPTAHU3MA

» Llwmb pagmoHuue: Y 0BOj pagMoHMLM UWIb je fa ce yYeHULM YyNo3Hajy ca NojMOM MMYHOJOLLKOr cUucTeMa u
Ja cTBOpe npejAcraBy 0 TOMe Kako 3alUTUTK CBOje 3[paBJbe.

» Martepujan: A4 nanup, onoska.

» Tpajare paguoHuLe: JefaH LUKOMICKKN Yac

YBoaHu guo:
YBogHa urpa no nsbopy Bogutesba. (5 MMHyTa)
Cpepuwirbu amo:
OBa paguoHuua ce pagu y napy. CBaku nap go6uja 30 M1HyTa fa O4roBOpU Ha 3agaTta nuTarba:
* Kako gedvHNLEMO UMYHOOLLKK CUCTEM?
* Koja je meroa rnaBHa ynora?
* [Na nu ce ca uMyHuTeTOM pafjamo nnu ra rpagmmo? Koje Bpcte MyHuTeTa umamo?
* Koja je Hajbosba cTpaTerunja 3a o4yBar-e UMyHuTEeTa?
* Ha Koju HaumH T yyBaLl cBoje 3apaBsbe? (30 MuHyTa)

3aBpLUHM auno:

3aBpLHa urpa no nsbopy soguTessa. (10 MUHyTa)
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OMACHOCTHM Y OKOJIUHU KOJE MOT'Y 1A YIT'PO3E 3[1PABJbE U XXUBOT

» Llwmb paguoHuue: Npenos3HaT onacHOCTM U3 OKOJTMHE KOju CY LUTETHM HE caMo Mo 34paBibe Jbyau, Beh un
no apyra xusa 6uha. Jb. PwymoBuh

» Martepujan: A4 nanup, KapTuue ca cnmumuama.
» Tpajare pagnoHuue: JefaH LLIKOICKKU Yac “ M E O
YBoaHu avo: (5 MuHyTa) CA M P~

I'Ipep,CTaBrbal-be TeMe U Unba pagmoHuue.

Johe measen: paj mano!

Cpeauvwmu auno: (30 MuHyTa)

Boauters avjenun opjerberbe y LWECT rpyna v ceaka rpyna gobuvja kaptuuy ca cnuuvuom. Ha noHyheHum
KapTuuama cy HaupTaHe: KpTuua, puba, xxaba, rony6, cyHue u nnaHeta 3emsba. OcuMm Tora, rpyne gobujajy u
npasaH nanup of kora he HanpaBuTu o6nauynhe (3HaK fa HEKO HELLTO roBopw). 3afaTak rpyne je fa ce ctaBe
Y YNory nimka Koju cy 4obunu n fa rosope 13 Te ysiore ¢ 063MpoM Ha To Aa xuBe y 3arafeHoj cpeanHu. HakoH
LITO CBW 3aBplUe 3ajaTak, rpyna 6upa npeacraBHMKa Koju he fa ce mocTaBu y ynory CBOr siuka v OariymMu
cuTyaumjy y Kojoj ce Hanasm ¢ 063Mpom Ha 3araheHy cpeauHy. CBaka rpyna Tpeb6a fa ce npeacrasy, a 3a
3aBpLUHY aKTUBHOCT y4YeHuLM y3 nomoh Beh npunpeMsbeHnx cnuymua cTpuna, Koje cBjefoyve 0 HapyLLEeHO)
NPVYPOAHOj paBHOTEXM , Tpeba fa fAofaBaHeM nopyka y obnavymhuma nsmujeHe noctojehy cnmnky HapyLueHe
npupoae v Tako Kao 3alTUTHULM U YyBapu MpUPOAE yuMHe CBUjeT Jbenwmnm 1 60/buM 3a cBa Xusa 6uha.
OBaj 3afaTak ce paau y Bugy ctpuna, a kao ocHoBa nocnyxuhe njecma Jbybusoja PwymoBuh ,Mmao cam,
caga Hemam...

. ' . -
\ ’/|‘ A : CeumMa panox nomano, OcTtano Muv jeaHo ApPBO.
= : MeHu mano ocTtano. Johe xajayk: aaj mano!

Jobhe BeTap: paj mano!

..GAAA
HEMAM

P ASA ¢
: 04 \( e D v H
= \}. ‘l\' Pa.u.wl:g}ﬂl:{:%?’;i?-l‘oawh
«\ 2 :
“// «\ S CeBHy MyHoa: aaj mano! Ma MU 1 TO ApBO Nano.. M3 "TMoneTtapua”
B = 44200
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POAUTE/bCKU CACTAHAK

v

Linm papguonule: NYTBphrBame 3Havyaja KOMyHUKaLMje poanTesba u AjeLe Kao U pOAUTE/bCKMX 3HaHa O
NCKYCTBMMa CBOje JjeLie ca NpobnemMvma y ogpacramby.

Pecypcu u ynpaerbarbe BpeMeHoM: [lanup, nucTe.

Y3pacT: LLlecTv paspeg, OCHOBHe LWKose (YYeHULU U HUXOBU POQUTESBLY).

Tpajare paguoHuLe: JefaH LLIKOJSICKN Yac

v

v

v

YBoaHu auo:

PaguoHuUa je 3aMULLbEHA Kao aKTUBHOCT Koja he 6MTKW peannsoBaHa Ha POAUTE/LCKOM cacTaHKy, ca
y4yeHMLMMa U HUXOBUM poauTerbMa. TeMa je KoMyHuKaumja poanTesba U AjeLe o TeMama Koje Cy akTyesnHe
y nepuogy ny6epteta. (10 MUHyTa)

Cpepuwurbu guo:

Pap he 6MTK KOHLMNMpaAH Tako Aa ce poguTesbu U gjela vsjalHbaBajy 0 NnpobrneMrma Koju Cy aKTyesiHu Yy
nepuogy ogpactara. buhe um noHyheHa nucta pasnmunTtux npobnema. Pogutermsn he 6T ynutaHu ga nu
ca JjeLoM npuyajy o HaBefeHMM NpobaemMuma, a gjeum he 6UTU NOCTaB/LEHO UCTO NUTaHE U @Ko HEe NpUYajy,
KOju Cy pa3nosu 3a To.

OpjerbersCku cTapjelnHa 6umbexkn Ha nocebHy NUCTY OArOBOpe W jefHUX M Apyrux u ynopehyje ux. Ha
OCHOBY Tora ce f0/f1a3u A0 3aK/byyka fia n poguTesbu cMaTpajy fa ce Uy KOJIMKOj Mjepu HuxoBa fjeua
cBakogHeBHoO cycpehy ca faTum npobnemMuma, Aa v ce fjela nosjepasajy poguTesbuMa, fa v pasrosapajy
ca HUMa 0 NpobrieMrMa 1 ako He pasroeapajy, 3aLlTo je TO Tako.

MpuMjepun akTyenHux TeMa 1 npobrema:

* BpwHayko Hacusbe y WKOIu

* MNpetnnoct/nopemehaju y ucxpaHu

* MNpoBofher-e npeBuLLe BpeMeHa Ha UHTEPHETY
* MI3N10)XeHOCT onacHOCTUMa UHTEpPHETa

* lenpecuBHOCT

* HeraTuBHa civka 0 BNacTUTOM Tujeny

« [MpeTjepaHo nrpatse Bugeo-urapa (35 MuHyTa)

Lh

Bpwwu ce aHanusa ofgrosopa u pasmjemyjy ce UCKYCTBa Ha HUBOY Ofjerberba. OBa paAnoHuLua je yBog Y
crbepehy koja 6u 6una opraHvM3oBaHa y capafhy ca CTPYYHOM CIYy)KO60M LIKose (LWKOICKU MCUXOMOor) o
javarby poAnTEerbCKMX KOMMETEHLM]a, HAPOYUTO OHUX KOje Ce OAHOCE Ha POAUTEILCKO 3HaHE U YK/bYYEHOCT
y aKTUBHOCTM CBOje JjeLie, Kao U pa3Bujatbe KBanuTeTHe KoMyHukaumje. (15 MyuHyTa)

3aBpLUHM AKNO:

HanomeHa:

PoaunTerbcko sHambe 0 akTMBHOCTMMA JjeLie U KBanIMTeTHa KOMYHUKaLKja cMaTpajy ce CHaXXHUM MOpoAUNYHUM
3aWTUTHUM (hakTopoM, a 6pojHa UCTpaxkuBahba MOKasyjy Aa POAMTEsbU MOTLjeHyjy YK/byYEeHOCT CBoje
JjeLle y akTyenHe npob6reMe 1 nepumnupajy cBojy KOMyHMKauujy NyHO vellhom Hero LWTO je npoLjeryjy
HUXOBM TUHEjLIepun. Takohe, NOCToje pas3nuke y NpoLjeHn poauTesba 1 fjeLe Kaja cy y nuTarby pas3fnosu Koju
o6ecxpabpyjy AvjeTe 3a pasroBop (CTpax of peakuuje poanTesba).

6 PA3PE[

Moce6bHu uumwesn:

» YnosHaBarbe ca pusnuMMa 1 nocrbeanLiaMma pusmyHUX noHallarba Kao NpeaycrioBy ovyBakba 34paB/ba.
» YcBajarbe 3HaHa 0 MOJSIHO NPEHOCUMBUM UHPEKLUMjama.
» OcHaxuBame Mnagunx fa npenosHajy pusmMyHe KOHTaKTe KOju MOry Yrpo3uTu HbUXOBO 34 paBJbe.

N3Boa 3 HactaBHor nporpama 3a BacnUTHU paj, Y OAje/beHCKOj 3ajeAHULMU
O6nacT - 3apaBu YXMBOTHU CTU/TIOBU

Tema OKBUpHU 6poj YacoBa Capgp>xaju nporpama

3ApaB HauMH XXMBOTa 7 » Bpura o Tnjeny n nuyHa xurujeHa y nybeprery,
(npaBunaH ogabup nnu 3awTunTa GU3NYKOr, PenpoayKTUBHOT U
rpeLuKe Koje Y4UHUMO) MeHTasHor 34paBsba.
» JlaBUpUWHT ny6epTeTa/afonecueHuuje.
» YnpaB/barbe eMounjaMa, KOMyHuKauuja,
uarpagma ofgHoca.
» [lpyluTBEHa O4rOBOPHOCT U MOpasiHe aunemMe
(TpeHZOoBM Y ApYLUTBY), KPUTUUKO MULLIBbEHSE.
» [paBWIHO KOPULUTEHE U KPUTUYKM OJHOC
npemMa cpefcTBMMa MacoBHeE KOMyHMKaLuje.
,DOHTOH Ha ApyLITBEHUM Mpexama"
,be3bunjegHOCT AjeLe Ha MHTepHeTY"

Yuere 8 » OpraHusauuja BpemMeHa 1 npocTopa.

» lMucare n npaB/berbe GUbeXKaka.

» BjewTnHa cHanaxkera y 6ubnnoTeLm n Ha
WHTEPHETY, pa3Bujarbe UCTPaXKMBaYKNX
BjelTHHa.

» [pojeKTHO yyerse 3a pa3Boj CaMOCTa/IHOCTH
yyerba U UCTPaXnBama.

» MeTone unTarba, NMcame eceja M cactaea
(camocTanHo yyerse Ha OCHOBY UHCTpPYKLWja).

» Yyerbe: npouec namherba 1 npenpeke
npu y4yersy, youaBakse Npobriema, Bjexxée
KOHLeHTpauuje n namherba.

» TexHWKe, anaTu 1 onakLuLe y yuyery - pasmjeHa
uckyctaBa Mehy yueHunumma.

- Kako npoHahun moTuBauwjy 3a pag?
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YyeHuk he mohm pga:

v

NnpenosHa pasnnynTe 4pyLUTBEHE yore U ApYLITBEHY HejefHaKOCT;

yrno3Ha/naeHTudurKyje kapakTepucTmke nepmoga XXMBoTa namehy ajeTurbcTea U MIagocTh, 3BaHu
ny6epTeT, U CBe NPOMjeHe Koje HacTajy (TjeNnecHe, MCUXOOLIKE, XOPMOHCKE, EMOLIMOHASHE, UTA.);
crno3Ha Kako ogpefeHe npuBuneruje yTuuy Ha KBaamTeT Haller >XMBOTA, OA4HOCHO, Kako HbMXOBO OACYCTBO
yTMYe Ha Hall XMBOT, pasdymMuje ¢ YuM ce cycpehy MarbMHCKe M MaprvHanuM3oBaHe rpyrne y Hallem
ApYyLWITBY;

npenosHa Te NpoMjeHe Kof cebe 1 BpLUHaKa;

KOPUCTW Nvjerne MaHUpe y KOMyHMKaUUju ,Ha fAarbuHy";

npuMjersyje NnpaBuaa Nnjenor noHawara u KOMyHMLUMpaka Ha MHTEPHETY.

v

v

v

v

v

Tema us HIMM-a Bpoj yacoea PapguoHuue
34paBU HAYUHU 8 » PaguoHuua: [IpyiTBeHa oAroBOPHOCT U
XKuBOTa MopasiHe gufieMe U TPeHA0BU Y APYLITBY

» PaguoHuua: N3rpagrba ogHoca (ynpaemarbe
eMoLmjaMa) - HaCTaBHUK caM Kpeupa
paavoHuLy

» Paguonuua: Bonu, Mame 601

» PapguoHuua: bpura o Tujeny n nu4Ha xurujeHay
ny6epreTty

» Paguonuua: JlaBupuHT nybepTeta/
ajonecueHcumje

» PaguoHuua: YnpaBrbarbe eMoLnjama -
HacCTaBHMK caM Kpeupa paguoHuLy

» PapguoHuua: BOHTOH Ha ApYLUTBEHUM MpeXama
(3LpaBv U He3apaBM OLHOCH)

» PapguoHmua: 3awwtuTta Gpuanykor,
penpoayKTUBHOI U MEHTAJIHOT 34 paBJba-
HaCTaBHMK caM Kpeupa paguoHuLy

» PapguoHuua: besbjegHocT fjelie Ha UHTEPHETY

» PapguoHuua: lMopoguua v pyLuTBEHE MpeXxe -
HaCTaBHMK caM Kpeupa paguoHuLy

» PaguoHuua: E-boHTOH

[APYLUTBEHA OJrOBOPHOCT Y MOPAJTHE ANJIEME
(TpeHpoBM y ApYWITBY)

» Ucxoam yuersa: YTBphHMBaHe 3Hauaja KOMyHMKaLMje poanTesba U AjeLie Kao Y poaUTENbCKUX 3HaHa O
WCKYCTBMMA CBOje AjeLie ca npobneMuma y ogpacTamby.

» CpepcTea/maTtepujan 3a pag: Manup, nucTe.

» Tpajarbe paguoHuLe: JefaH WKOMCKM Yyac

YBOAHa AKTUBHOCT:
Ha noyeTky HacTaBHMK NocTaB/ba NUTaHE YYeHULMMa:
,KOnuKo je uspakeHa HejeAHaKoOCT Jbyau y ApylwTBy?"

Oproeope Aajy Tako LITO 3a0KpyXyjy oapeheHn 6poj Ha nuctuhy, Ha ckanu og 1 Ao 5, Koju je noTpebHo
NPUNPemMUTH 3a CBaKor yueHuka (npumjep y npunosuma - PagHu nuct 6poj 1). HaseaeHe nuctuhe Tpeba aa
cayvyBajy 1 3a KaCHUWjy akTUBHOCTM.

3aTuM y4yeHrKe noaujenuTe y napose (Mv Marbe rpyrne) v CBakoM MNapy WUav rpynu LoAvjenuTi pasnndynTy
ynory, kao v npunagajyhe ob6jawrsere (PagHu nucT 6poj 2). HanoMeHyTu yyeHuUMMa fa APYruma, U3BaH
CBOr Mapa, He NoKaayjy 1 He roBOpe KOjy Cy ynory Ao6unu.

YyeHunumn nmajy 10 MuHyTa fia y napy unm mar0j rpynu npoguckyTyjy crbeaeha nutarba v npoHahy 3ajegHUYKM
[OroBOp OKO Yyriore Koja UM je fgoanjerbeHa:

» Kako uarnepa TBoj TUNMYaH gaH?
- Koje cy Hajsehe 6pure (CTpaxoBu) Koje nmalu?
» C KOMMKO HOBaLa MjeceyHo pacnonaxeLu?

MaBHe aKTUBHOCTM:

HakoH 3aBplueTKa AWCKYyCUWje y OKBMpPY Mapa WM Marbe rpyrne, no3BaTu YYeHWKe Aa CTaHy Yy JMHUjy".
HacTaBHUK pefom unta cibefehe vsjaBe, a cBaku nap Koju cMaTpa a ce nsjaBa 04HOCU Ha HeroBy Yory,
3aKopauu jefaH Kopak Hanpujeq. OHM KOju cMmaTpajy fia ce Ta usjaBa He criaXke ¢ hUXOBOM Y/I0roM, ocTajy
Ha MjecTy.

JIucta usjaea:

* Mimate npucTojHy kyhy ¢ 6p3¥M UHTEPHETOM U ayTOMOGWS.

* He nnawwTe ce fa he Bac Heko DM3MYKKU HANacTy Ha yNnum v BepbanHo y Meaunjuma.
+ MoxeTe NpuywTUTK cebu oanasak Ha roguilbu ogMop 6apeM jeIHOM rofuLLHE.
+ CMaTparte fla ce 3HaHba U BjeLUTUHE Koje nocjeayjeTe noLwwTyjy y ApYyLUTBY.

+ MoxeTe NpuyLITUTK cCebum KynoBuHy oajehe 6apemM YeTvpu nyTa roguLLH-e.

- He 6ojuTe ce 3a 6yayhHoCT cBOje gjeLe.

- 3HaTe Aa je Bawa 6yayhHOCT curypHa.

* NmaTe 3a4paBCTBEHO OCUTypamse.

* He mMopate ce 6puvHYTH OKO TpOLLEHa HOBLLa Ha CBaKOAHEBHO] 6a3u.

- Opyru jbyan Bam ce o6pahajy 3a caBjeTe.

* Hukapg Bac HUCY AUCKpUMUHMCANMN.

HakoH LITo HacTaBHUK NpoYnTa CBE 13jaBe, a ydYeHULM Cy Ce y CKnaay C FbMMa — Y 3aBUCHOCTM Ofi CBOjUX ynora
- yoarbunu of CTapTHe NMHWje, yYeHULM MMajy 3afaTak a Harnac Kaxy Ko je umao Kojy ynory. lNoTpe6Ho je
[la yYeHuL M obpaTe naxkky Ha TO rgje ce ,Koja ynora Hanasu"y oiHOCY Ha CTapTHY JIMHWUjy.
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HakoH Tora HacTaBHUMK ca yyeHnuuma nokpehe AncKycujy o ToMe Kako UM je 6110 TOKOM OBUX aKTUBHOCTM.
3a guckycujy ce Mory noctaBuTu cibegeha nutarba:

 Kako cTe ce ocjehanu kaga cte 6unu y faToj ynosu?

+ Kako ce ocjeharte ynopehyjyhu ce ¢ gpyruma oko Bac?

* LLUTa cTe Hayumnum ns oBe Bjexx6e?

+ UTa ja, kao nojeanHal, MOry HanpaBuTu fa 6Ux CMaHKNO HejeHaKOCT y ApyLITBY?

3aTUM HaCTaBHWK YYEHWUKE LUWjenn Y HEKONMKO Behux rpyna v Aaje UM no xamep nanup, ca 3agaTkoM fa
HanpaBe nnakat. TeMa 3a paj yyeHvka Tpeba aa 6yae oAroBOp Ha MNOC/beAHE NUTAHE:

LLiTa ja, Kao nojeguHal, Mory Aa HanpaBuM ga 6UX CMaHUO HejeAHAKOCT Y ApYLUTBY?

3aBpu1|-|a adKTUBHOCT:

YyeHuuu npefcTassbajy CBoje nnakarte. HacTaBHUK MOHOBO MNOCTaB/ba MUTake C NOYeTKa OBE pPaAnOHULIE:
Konuko je nspaxkeHa HejeiHaKOCT /by Y APYLUTBY?

YyeHuumn Ha uctun nuctmh Koju cy [oomnm Ha noveTKy paamoHuLe, ca ckanom og 1 fo 5, Tpeba fa Lpyrom
60jOM 3a0KpYy>Xe CBOj O4roBop.

YrnopeauTu ofroBOpe Ha MOYeTKY M Ha Kpajy pafMoHuLe.

Mpuno3u 3a yac:

PagHu nuct 6poj 1:

Konuko je nspa)xeHa HejeHaKoOCT JbyAu y ApyLITBY?

Opabepu cTaB Ha ckanv og 1 o 5, raje 6pojeBu uMajy crbefehe sHayere:
1-yonuwTe Huje nspaxeHa

2 - HWje nspaxkeHa

3 - HMCaM curypaH

4 - u3paxeHa je mano

5 - Beoma je nspaxeHa

1 2 3 4 5

PagHu nuct 6poj 2:

Ha3ue ynore: Bu cte 6eckyhHuk og 27 roguHa

Mojawrerse ynore: beckyhHuk je ocoba Koja Hema rgje ctaHoBaTu, 60paBK Ha jaBHOM WU APYrOM MjecTy
KOje HMje HaMMjeHeHO 3a CTaHOBakbe, Te HEMa CcpefcTaBa Kojuma 6v Morsa nogMupuTK NoTpeby cTaHOBama.

Hasue ynore: Bu cTe 20-roguwuta paTHa usbjernuua

Mojawmerbe ynore: M3bjernuua je nojam Koju y HajLUMpEM CMUCITy 0O3Ha4yaBa CBaKy 0COby Koja je 360r paTa,
efleMeHTapHe Henoroge Wau CAWYHUX OKONIHOCTM 6una NpUCWU/beHa TPajHO WM Ha AYXW POK HanycTuTu
CBOjy OTaL6VHy nnu npebueanuwiTe.

Hasus ynore: Bu cTe uneranuu UMUrpPpaHT

MNojawrserse ynore: MneranHM UMUIPaHT je cTpaHal 3aTeyeH Y He3aKOHUTOM Mpeniacky rpaHuLe, TPaH3nuTy
nnu 60paBKy y HEKOj Ap>KaBK, a pasnosun 360r Kojux MUMUrpaHTK Hajuelwhe ofnase U3 3eMsbe je paTHO CTakbe,
JioLUe MOSIMTUYKO CTakse Y ApXKaBu (MOUTUYKM MPOrOHM) WK APYIX YCIIOBM 360T KOjUX YXMBOT MojefvHLa
MOXXe 6UTUN YIPOXKEH.

Hasus ynore: Bu cte 10-roguwire AVIjeTe pPOMCKe HaluuoHasiiHe MatbUuHe

Mojawrberbe ynore: PoMcka MatbMHA HMWje XOMOreHa: roBope pas/iMyuTUM je3uuuma M pasHUx cy
BjepoucrioBujecTu. YCNoBM XUBJ/beHa C KojuMa ce cyodyaBa Behu OO pomcke nonynauuje cy TewKw,
MPBEHCTBEHO 360r BWCOKE CTOME He3amnoc/IeHOCTW, HeAOBO/bHOI O6yxBaTa CUCTEMOM 06pa30Batba,
HeafeKBaTHMX cTambeHux ycrosa Te (He)ypelleHoCTU npocTopa HacesbeHnx Pomuma.

Hasue ynore: Bu cTe oco6a ¢ UHBa/IMAUTETOM KOja Ce MO)Ke KpeTaTy jeiuHO nomohy MHBaNUACKNX Konuua

MNojawrserse ynore: Ocoba c MHBaNMAUTETOM je OHa Koja nocjeayje GU3NYKN UM MeHTanHU HegocTaTak,
a Koju orpaHu4yaBa OCOOYy Y jefHOj WM BULUE XXMBOTHUX aKTMBHOCTU. [Mpema CBjeTCKOj 34paBCTBEHO]
opraHvsaLmjy, UHBaNMAHOCT MOXe Y3pOKOoBaTK NpobiieMe y Be3u NOKPETHOCTU, KOMYHUKaLMje, yCBajarba
3Hama 1 ydera, bpure o cebu, ApyTBEHOCTU, UTA. Ocobe C MHBaNMAUTETOM YECTO CYy AUCKPUMMHUCAHE Y
NoAPYYjy coLujanHe 3aLTUTe, NoApyYjy paja v 3anol/baBarba, 06pa3oBatba v MPUCTYNaYyHOCTH (3rpagama,
WHCTUTYUMjaMa, UTA).

Hasue ynore: Bu cTe gujeTe AupeKTopa BesuKe U ycnjelnHe MeljyHapoiHe KoMnaHuje

Mojawm-erbe ynore: [lnjete cTe AUpPeKTOpa BEIMKE M yChjeLlHe KoOMMNaHuje, LUTO FOBOpY fa MMaTe OCUrypaHo
roToBO CBe LITO noxenuTe. MNnate gupekTopa cy pasHe — HbMxoBa npumarba kpehy y pacnoHy og 3 go 10
xumwaga KM mjeceyHo.

Haswue ynore: Bu cTe gujete aMmepuukor ambacagopa y bocHu u Xepueroeuvu

Mojawmerbe ynore: AM6acagop npefcTaB/ba NpeAcTaBHUKA CBOje 3eM/be M 3acTymna CBojy apxaBy. OH
roBOpu y UMe cBoje Bnage. byayhu aa npvmMa n npeHocu caonwTera CBoje Bnage v 6yayhu aa npeacrtaerba
Cny>kK6eHn N3BOp MHGOPMALMja, OH je CTalTHU U CUTYPHU NOCPEAHVK Y OGHOCKMMA LBUjy ApXXaBa.

Hasue ynore: Bu cte Mogen c aHopeKkcujomM

Mojatittberse -yrore: -AHoOpeKcHja - je- Texak - rybutak -anetuTa4ujir-cy-pasnosun -emounoHanHe -npupoge:
AHopekcHja je nopemehaj ucxpaHe, y cpeauwwTy Kojer ce Hanasu npennassbyjyhu cTpax of pebrbamsa.
AHOpeKcuja He HacTaje 360r rybutka aneTuTa, Beh je pujey o 60pbu NPOTUB rnagyu 360r cTasHO NPUCYTHOT
cTpaxa of aebrbatba, Koju He nonyLiTa HM OHAa Kaj, je MpLUIaBOCT AOCTUIIa TakBe pasmjepe Aa je YrpoXxXeH
XXMBOT 0OCOb6e.

Hasue ynore: Bu cTe gujeTe pafHuLe y BalleM rpagy

Mojawmserbe ynore: MNponacT GupMe Koja MMa Ayry Tpaguuujy 3anoyena je KallkereM MnpBe nnarte y jyHy
2019. roguHe. To ce, y NOYETKY, HUje YNHUMO TParnyHoO jep Cy HaKOH ABa Mjecela nnaTte ypegHo ctusane
cBe [0 peuemo6pa. Mpeux wect Mjeceun 2020. roanHe pagHUUM HUCY Jobujanu nnate, a 1. jyna noyeo je
NpBM YeTBEPOAHEBHM LWITPajK. HakoH Tora, ycnunjeamno je v wtpajk rnahy kako 6u pagHuum gobunum nnarte, a
LUMPW KPYT jaBHOCTM MoAapyKao ux je y 6opou. HaxkanocT, pabpuka je 3aTBOpPeHa, anu Cy pagHuLie ocHoBasne
YOPY)XeHe Ca CBPXOM 3ajeflHNYKOr AjenoBarba U MeflycobHe nofpluke y ersucTeHuujasHoj U eMOTUBHO)
Kpusu. Pujeu je o xxeHama usHapg 50 rogunHa.

Hasue ynore: Bu cTe ocoba koja uma XMUB/AUC

Mojawmserse ynore: Y CBUjeTY XXMBU BULLE O 45 MUMOHA /byan 3aparkeHnx XM B-oM. Bp3nHa Kojom ce Bupyc
YMHOXaBa ¥ BesMKa CnoCcobHOCT MyTaluje rMaBHMU Cy pasfiosn LITO CBjeTCKa enuaemMuja He jeraBa. [ocToje
TPY HaumMHa rnpeHoca BUpyca: cekcyasiHu MpeHoc, NyTeM KpBU UK MyTeM npeHoca ¢ Majke Ha aujete. HMBo
3Harba 0 XMB/ANAC-y, Te jow yBMjeK NpucyTHa CTUrMa 1 AUCKPUMUHaLKja, 3axTujeBajy gyropovaH npucTyn
oCBjellTaBary rpahjaHa, obpasoBarby MNaaWx W ynaramy Yy 3Harbe M 3apaB/be 6yayhux reHepauuja, y3
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ycknahuBearbe ca rno6asHuM TpeHA0BMMa OUyBarba U MpoMoLvje 3apaB/ba.

Hasue ynore: Bu cte ocMo aujeTe y cMpoMalLHOj NOPOAULIM KOja XXUBM Y NOAPYYjy rpaja Koje uma nolumje
ycrnoBe 3a XXUBOT

Mojawrerse ynore: Hacerbe y KOMe XMBULL je M3rpafeHO M HacTarbeHO Mpuje MHOro roguHa. Ty XXuswu

CTAHOBHWLUTBO JIOLUMjer MaTepujasiHoOr CTakba, Tako fa Cy CTaMb6eHU 06jeKTV CBe TPOLUHUjU U HEYTIeAHMjU.

Hasue ynore: Bu cTe He3anocneHu caMoOXpaHu poauTesb

Hojatitberbe ynore: CaMoxpaHit POANTESb je POANTED KOjit Hitje y-BpaKy-N-He XNBIy-BaHbpayHoj-3aje AHLM;

a cam 6puHe n nsgpxaea cBoje gujete. Hajuewhe npobnemMe jefHOpPOAUTE/LCKUX MOPOAMLIA YMHM TeLlKa
eKOHOMCKa CuTyaumja y Kojoj cy ce Halu, Te npobnemu 6pure 3a gjeuy. Bennku npobnem je n 3anowsbaBame
CaMOXpaHuX poauMTesba, jep NocnofaBuUm 3Hajy 3a huxoBe nosehaHe noTpebe 1 TeLKO ycknahuBare pagHe
W MOPOAMYHE YIIOre, Te Ce 3aTO He OAJydyjy Ha FbMXOBO 3anoLu/baBakoe.

Ha3sue ynore: Bu cte 16-roguiurbak Koju je M3ryémo npaBo Ha cpeaH0LLKOJICKO 06pa3oBaHe

anaUJI-bel-be ynore: yquI/IKje NCKJ/bYyYEH N3 LWKOoe 360r TELWKNX HenpuxeaT/bUBUX 06/51MKa noHallakba U
36or BuLle on 25 HeonpasaaHUX 4YacoBa.

Ha3ue ynore: Bu cTe no 3aBpLleTKy cpeftbe LWIKoMe OTNyToBanu y AycTpasnujy Ha OCHOBY CTUNeHAMje 3a
dakynter

Fojatitbetse ynore: AycTpanuja cBake rofnHe Hyan apXxaBHe CTUNEHAN]e 8a pasinumuTe CTyamnjcke nporpame;

Ha Koje ce MOTy NMpu1jaBUTX U CTPaHN gpKaBrbaHu. [TOKPUBEHN CY FOTOBO CBUM TPOLLKOBY - TPEB03a, CMjeLuTaja,
LUKOSTapuHe U Kheira. Camu MopaTe MOKpUTU TPOLLKOBE Lienapua.

Hasue ynore: Bu cte yuntesbuua y Masoj LUKOJIN, KOjoj MpujeTn 3aTBapare

Mojawberbe ynore: YunTesbuua cTe y LWKOMN Kojy noxaha neTt yyeHuka. Y Manum LIKofiaMa CBe je Matrbe
yyeHuka. MHore TakBe LWKoJie MMajy U Matbe of, 20 yueHuKa, Te 3a MaJla MjecTa 3HaJe ofp)KaBare XUBOTa.

BOJIN, MAILE BOJIN

NMPUMPEMA 3A PAOANOHULLY

» MoTueaumja: 3Hayaj oBe paguoHULIE je y TOME [ia Ce YYeHULM KPO3 CTaB/bakbe y pasnuunte cutyauumje
Hayue KaKo rnpeBeHMpaTh KOHDINKTE, Kako ce MoHaLLaT U Kako Ce CynpoTCTaBUTU HEraTUBHUM yTUL@juMa.
Kpos pagunoHuLy ce npunpemMajy fa noctaHy *ambacagopu Jobpe Bosbe*.

» LUnbesu: YyeHnum he casHatu BuLe o 3apaBuM MelyrbyACKMM OfHOCMMA N KaKo UX rpaguTu.

» lNpepycnoeu: YyeHnun nmajy npefsHame 0 0BOj TEMU U3 NPeTXOAHMX pa3pesa Te he oBa paguoHumua
npeacTaB/baT Hagorpaghy Beh HayueHor.

» Pecypcu mn ynpaerbare pemeHom: GoTorpaduje ca npmkasom pasnamumTmx cutyalmja Koje cyrepuly
pasnuuuTe eMouuje (KOHOIUKTU U admpMaTUBHN OfHOCK); 45 MUHYTa 3a peanunsauujy pagvoHuLue LoK
aKTMBHOCT Ha nonyrasarby T-Tabene ,Bonu, Marbe 6011" Tpaje TOKOM Linjene LWKOJICKe roguHe.

» pynucare: KoonepaTMBHO yyeme - rpyrnHO noyyaBame, Hajuyelhe ca nojeaMHavyHoM oarosopHoLuhy
(0AroBOPHOCT 3a HAayYeHO y Mapy Wan y rpynu).

EBokaumja:

+ Ha Ta6bnu y yumoHuum ce Hanase Tpu otorpaduje/cnuke (ounrnegaH KOHOAMKT - Tyya, ounriegHa
apupmaTtMBHa cuTyaumja - npocnaBa poheHfaHa M HeyTpanHa, ABOCMWUCIEHa cuTyauuja - Tpoje
yyeHuKa cjefie U ca OCMUjEXOM Ha NuLy U ApxKe TeriedoHe) Koje NpencTaB/bajy pasnuuute cutyauuje y
CBaKOAHEBHOj KOMYHMKALMjW, YY4eHULM cjefajy y KNyne 1 yBogHa akTUBHOCT MOXe Aia MOoYHe.

* HacTaBHMK nNocTaB/ba NUTama O C/AMKama Koje y4eHML M NocMaTpajy 1 uspaxasajy CBoje MULLIbeHe Te
acouujaumje Ha poTorpaduje 3anucyje ncnog otorpaduja/cnuka.

PasymujeBarbe 3Hauema:

* HactaBHUK TexHnkom MUHU-npepaBarba objallrbaBa yyeHULnMa wra cy KoHOAmMKTH, a wra adbmpma-
TMBHa CMTyauuja, ca CTaHOBMLUTA HAay4YHUX UCTPaXKMBarba.

* BoheHnm pa3roBopom 0 UmHeHMLLaMa Koje Cy Yynn 13 npegaBama yYeH LM NOHOBO aHanmaupajy
doTorpaduje/ cnvke Koje npukasyjy KOHHOANKT, OAHOCHO adupmaTUBHY CUTyaLujy.

- HeyTpanHa cutyauuja Koja je npukasaHa Ha Tpehoj ¢poTorpacduju ce nocebHo aHanusupa c LWwbeM ga
yYeHMLUM Hayye fAa HacTaHaK KOH(}MKTHe cuTyauMje 4YecTO 3aBMCM Off CTaBa MojeAuHUA U yrna
nocMartpamba.

* HacTtaBHMK nocTaBsba NUTaka y OKBUPY aKTUBHOCTU
PASMUJEHU/UCTPAXXHN
(HacTaBHWK y 0BOM MOCTYMKY NOCTaB/ba HU3 MHTEPNPETaTUBHUX NUTakba 3a npeacTojehy auckycujy):

1) MoxeMo N1 Ha oBoj hoTorpaduju/cnuumn BULjeTr KOHOANKT Un ahupMaTUBHY cUTyaumjy?

2) Kako ce Moxe fedvHucaTv cutyaumja Ha oBoj poTtorpaduju/cnuum?

3) [a nv noHallakse yYecHMKa MOXe AOBECTU A0 KOHDIIMKTA Y aKo MOXe Ha KOju HauuH MoxXe?

4) [Oa nv ounrnegHo MyrpHa cuyTalmja MoXe y cebu fa cafp)Ku NoTeHumjaaHn KOHGIUKT U Koju 61 To 61o
KOH(NUKT, a 'y Be3an ca Tpehom poTorpadujom?

5) Kako ce nocTtaBuTH y KOHMIUKTHOj CUTYaLUju U ,MIPEOKPEHYTU je Y CBOjy KOPUCT?

Pednekcuja:

+ HacTtaBHUK npukasyje T-Tabeny nytemM koje he 3ajeqHUUYKM NPATUTU U BUIBEXUTU CBE KOH(DINKTHE U
admpmaTBHE CMTyaLlMje TOKOM Livjenie LKOJICKe rofvHe (MonyHaBa ce jeIHOM MjeCEUHO).

3aK/byumBame:
KakBe 61 3aKk/byuke Tpebano AOHUjeTH Ha Kpajy oBe paguoHuLe?
* YuyeHuuwm he y3 noMmoh HacTaBHMKa CXBaTUTU Ha KOju HAYMH MOTY Aia U36jerHy KOHOIUKTHe cuTyaLmje

nUnun fa ux yénaxe v Ha Taj HauYuH jayajy cCBOje KOMMeTeHLMje y pjeluaBarby KOH(IMKaTa Te ce npurnpemajy
Ja noctaHy *ambacagopu f06pe Bosbe*.
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Mpowwupusame:

* PepoBHO nonyraBare T-Taberne ,Bonu, Mmarbe 60nmn”.

* YcBajarbe crioraHa ,Bonu, Mame 60nun” ¢ unmbeM ga ce npoMoBuLLe adbMpMaTUBHO NOHALLAHE U1
HeyTpanuiue cBaku 06/IMK Hacuba.

+ [puMjeHa cTeueHor 3HaHa Ha CTBapHe CUTYLMje U jayarbe KOMMEeTEHLMja YYeHMKa Kafia Cy y NuTarby
CYKO6M - yuyeHnUM nocTajy *ambacagopu fobpe Bosbe* jep CBOjUM NPUMjEepOM MoKasyjy U Aokasyjy Aa ce
KOHMMKTU MOTY PUJELLUTU MUPHUM MyTEM.

+ OpjerberCKe CTapjeLlnHe cy 3afyXeHe 3a npahere oBOr npoleca Te fofjerbyjy ,TuTyny” améacagop
Jobpe Bo/be CBUM Yy4YeHWULMMa KOju [ajy CBOj aKTUBHW AOMPUHOC y Mpeno3HaBakby U pjellaBakby
KOH(MIMKTHUX CUTyauuja.
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BPUIA O TUJENTY U JINHHA XUTUJEHA Y MYBEPTETY, 3ALUTUTA
®U3NYKOTI, PEMPOAYKTUBHOI U MEHTAJIHOI 3[1PABJbA

» Ucxopm yuersa: YuyeHuk he 6utn cnocobaH ga:
* aHanmnsupa BaXXHOCT XUMMjeHCKMX HaBMKa 1 pefOBHO OApXKaBa JINYHY XUrujeHy, y cKnagy ca npomjeHama
Koje My ce fellaBajy,
* pasymuje Beay UsaMehy IMUYHe XUrnjeHe 1 3apaBrba,
* MUCKaKe NoTpeby 1 HauMHe pelOBHOTI Ofp)XXaBaHba YncTohe 1 tere Tujena (Koxe 1 Cry3HuLE), XurvjeHe
ycTa u 3yba, ogjehe n 0byhe, Te gpyrux cpegcraBa 3a JIMYHY ynoTpeoy.
» Cpepctea/maTepujan 3a papg: [Manup, xamep nanup, promacTtepu, Mapkepu, YaHuUm M3 yaconuca v ca
WHTEpHEeTa.
» Tpajare paguoHuLe: JefaH LUKOMICKKN Yac

AKTUBHOCTM 3a npunpemy 4vyaca:
YyeHuuUMMa AaTv 3afaTak fa UCTPaKe y YacomnmncrmMa u/unm Ha UHTepHeTy Npenopyke /bekapa BesaHe 3a:

° 3alUTUTY Of LUTETHUX CYHYEBMX 3paKa,
° XUrujeHy ctonana — afgekBaTHy obyhy,
* Kopuwhehe KO3METUUYKMX CPefCcTaBa,
* NpeBeHUnjy Kapujeca,

* MUPCUHTY 1 TETOBUPaAkLY.

YBOAHa aKTUBHOCT:

HacTtaBHUK n3naxe nHdbopMauumje o 3Hauajy MYHe XurujeHe 3a 34passbe. 3aTUM NocTaB/ba NUTame: Kako
Hajuewwhe ogpxxaBaTte NMYHY XUTnjeHy?

YuyeHnum nHaMBMayanHo, Ha NocebHOM NUCTY Nanupa, OAroBapajy Ha faTo nNuTame. HacTaBHMK Harnallaea
Za ce ogrosopu Hehe untati v fa je fo6po Aa uUckpeHo ogroeapajy. (CBakor gawHa ja...; Ja noHekag...;
PujeTko...; Hukaga pgo caga Hucam...).

HacTaBHUK yKasyje Ha 3Hauaj 1 yTuuaj nM4yHe XurujeHe Ha 3apaBibe; Ha Hajuelwhe nocrmbeauue HUCKOT HUBOA
NINYHe XurnjeHe. HakoH Tora, yyeHuUm nornefajy cBoje oAroBope v rnpoLjerbyjy HUBO JIYHE XUTnjeHe.

maBHe aKTUBHOCTMU:
MpBa Bjexk6a: HacTaBHMK FOBOPU O MPaBUJTHOj He3U THjeNla U XUIMjeHCKUM HaBuKaMa. HaBoau Hajuewhe

3abnyfe Koje ce Ha To ogHoce (HMp. MHOMM MWCne Aa AjeBojuMue He Tpeba Aa ce Tywwupajy y Bpujeme
MeHCTpyaLuje Un aa ce 3paBibe OAp)KaBa WTo Yelwhum Kynartem, T3B. ,MpeTjepaHo npambe” v ci.).

YyeHuuM y MartbuM rpynamMa pa3mjerbyjy MULLIbeHbE, @ eBEHTYasIHO M UCKYCTBa, O HaBeJeHWM 3abnygama u,
YKOJIMKO MOTY [ia Ce CjeTe, HaBOAe joLl Heke 3abnyae O ofipXKaBatby NIMYHE XurujeHe. HakoH Tora, Ha HUBOY
ofjerberba, MpaBe NUCTY 3abnyfa 0 OfpXKaBakby JIMYHE XUTWjeHe.

Opyra Bjexx6a:

YyeHunum ce nogujene y marbe rpyne n gobujajy 3agatak fa aHanuaupajy matepujane Koje cy NpuKynuam u
ypaje 3ajedHNYKN nnakaT Ha OCHOBY MPUKYIN/beHUX nojartaka.

Cnujegm npeseHTaumja NpUKyrybeHUX MaTepujana n nogataka.
3aBpu1|-|a AKTUBHOCT:

PasroBapatu ca yueHuUMMa Ha TeMy: LLiTa je BaXkHWje — xurujeHa Tujena unm MoaHu TpeHLoBu?

Mpunosu 3a yac:

MATEPUJAN 3A HACTABHUKE
JInyHa xurujeHa

JInuHa xurunjeHa je Ano onwiTe XUrnjeHe, ogpas KynTypHUX HaBMKa u notpeba nojeamnHUa, anu n cpeguHe y
Kojoj xuBu. Objeanmyje OCHOBHa NpaBufia U HOPME KOje Ce OAHOCE Ha: OYyBarbe 3[paBiba, XapMOHMYaH
ncuxoduanykn pasBoj, MOCTOjaHOCT MpemMa YyTuuajuMa pasauunMTuxX 4UYuHWiaua cnosballkbe CpefuHe
N nobosbluare pajHe CMOCO6HOCTU. YPaBHOTEXEH XUIMjEHCKM PEeXMM paja, OAMOpa, UCXpPaHe, CHa
CNoboJHMX aKTUBHOCTM BEOMa je BaxkaH 3a yHanpehuBare 1 ouyBarse 34paBsba. PopMmupare No3nUTUBHUX
XUTMjEHCKUX HaBMKa Yy HajpaHujemM nepuogy v cripoBoferbe fo6pe XWUrnjeHcke npakce of npecyfHor cy
3Hayaja 3a 34paB/be U NpeBeHLMjy 60/1eCTH.

Mop uspasoM sinyHa xurnjeHa nogpasymnjeBa ce:

* XurujeHa Tujena (nparbe pyky, Kynarbe, Tylunpakse, yMUBaH-€, Npakbe Koce, XUrvjeHa TjeNecHUx oTBopa:
ouujy, yLujy, ycta u 3y6a, reHutanuija),

° XUrujeHa ucxpaxe,

* dM3mnYKa aKTUBHOCT,

* XWUrnjeHa cHa u ogMopa,

* MEHTasiHa XuUrunjeHa,

* xurunjeHa opjehe n obyhe,

* KO3MeTU4YKa CpefcTBa,

* XurvjeHay gomahuHcTBy,

* XUIMjEHCKM PeXMNM TOKOM bopaBKa y KONEKTUBY,

* XUTUjEHCKU PeXXUM HacTaBe.

XurujeHa Koxe je HeonxogHa Mjepa ofipXaBarba U yHanpefuBarba 3gpaBiba. Koxa LWTUTU 0 MeXaHUYKMX,
TEPMUYKUX U XEMUjCKMUX YTULLAja, Te O NMPOAMpaHa MUKpPOOpraHnu3ama. Y KOXu ce Hanase peLenTopu 3a
60, 4OAMP, TOMO, XTaAHO M NpUTKUCaK, 360r Yera oHa NpejcTaB/ba BaXkaH YynHu opraH. Mpeko Koxe ce
BpLUM M pa3mjeHa MaTepuja. YucToha Koxe yTude Ha Aucarbe, TepMoperynauujy, UMyH1 CUCTEM, CTBapatrbe
nurMeHTaLmje, cTBapakbe BUTaMmnHa [l, Kao U Ha ofp)kaBakbe eNeKTPOSIMTHOr 6alaHca y OpraHusMy.

lMpu nojaBu HeuncTohe, cBe HaBeaeHe ByHKLMjE KOXe Cy OTeXaHe, fo/1asu 0 3aTBapakba nopa pacnagHum
NPOAYKTUMa, [MjeNOBMMA CIbyLUTEHOr enuTena, 3HOjeM, CEKPETOM JI0jHUX XInjesna, pasHuMm 6akTepujama
M IMbUBULAMA, Y3 pa3Bujakbe HenpujaTHUX Mupuca. CBe TO MOXe AOBECTU A0 upuTauuje, [epMaTuTuca,
hoNMKynMTICa U LpYrux KOXHUX NpoMjeHa.

XurujeHa Koxke ofpykaBa ce MnparbeM, yMUBaHeM, KyrnareM y Kagu unv Tywmparsem. Kynarse y Kagu uma
Behn ennaemMUoNnoLK/ PU3KK, a MoTpebHa KoMMYMHa BoAe je 3HauvajHo Beha, Hero npu Tylwmpakby, Koje ce
cMaTpa NpUXBaT/bUBUjUM HAYMHOM OfipXKaBatba XurujeHe Tujena. Ogp)kaBarse IMYHE XUrjeHe TylpaHem
je onTUManHW HauyvH yKnakbakba MOBPLUMHCKMX HeuucToha M MUKpoopraHusama. TeyHu mna3 gjenyje
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okpernsbyjyhe Ha umjenu opraHmsam, NOCEO6HO Ha KapAMOBacKynapHW, HEPBHUM U PECMUPATOPHU CUCTEM.
MNparbe cyHhepom Tpeba nsbjerasatu, jep cyHhep BpeMeHOM nocTaje pesepBoap MUKpoopraHusama. HakoH
3aBpLUEHOr Npakba, Thjeno Tpeba Job6po UcTpsbat GPOTMPOM, LUTO NOBOJLHO Ajenyje Ha LumMpKynauujy.

XurmnjeHcko npame pyKy nogpasymujeBa rpare TOMJ0M BOLOM WU CanyHOM HajMame nona MuHyta. CanyH
je Heonxo4HO XUrMjeHCKO CPeACTBO, jep OTK/aka M OHe HeuncTohe Koje ce He pacTBapajy y Boau. BaxHo
je HanoMeHyTK fa Npu KynoBMHW CPefCTaBa 3a OfpXXaBakbe XMrmjeHe NocebHo Tpeba o6paTUTh NaXkkby Ha
HuxoBy pH BpujegHocT. CanyH HUCKe pH BpujedHOCTM MpuTMpa KoXy, a Moryhe cy u aneprujcke peakuuje.
Haj6orbe je kopucTuTy HeyTpanHu canyH (pH7) nnu canyH cna6o kucene peakuuje (pH 5 — 6), Aok ce 6a3HK
canyHu He npenopyu4yjy.

Kao nocreauua Heoaroeapajyhe xurujeHe pyky, MOry ce rnojaBuTU pasnuuute 6onectu. MprbaBuM pykama
Ce Hajnakile NMpeHoce y3pOoYyHULM LipUjeBHUX 6ONECTH, KOXXHUX 6oNecTu, kao 1 601ecTn AMCajHuUX NyTeBa.
[lo TpaHchepa y3pouHuka 60/1ecTy ca 3apaXKeHe Ha 3fpaBy 0co6y Moxe fohu nocpefHUM LOAMPOM, MPEKO
3apakeHux npegmeTa (MapamuLe, newkupy, ogjeha, urpauke, Npuéop 3a jeno, KBake Ha BpaTUMa UTL.) Uiu
JVPEKTHUM KOHTaKTOM.

XurujeHa ycHe Wyn/buHe - peJOBHO YK/akbakbe 0CTaTaka XpaHe yTu4e Ha odyBarse 3y6He rnefjy n cnpevasa
HacTaHak Kapujeca. OcTaum xpaHe namel)y 3y6a norogyjy cTeBaparby 3y6HUX Hacnara (niaka) u pasmHoXXaBa-
HY MUKpoopraHvaama. lNoce6Ho je y ToMe arpecrBHa xpaHa Koja cagpxu wehepe. PasrpafjuBarbem wehepa
HacTaje MnnjeuyHa KucenunHa, koja owTehyje 3y6Hy rnef) u foBoan A0 HacTaHKa Kapwujeca. MpaBunHo umwhe-
He 3y6a U [IeCHU U3Y3ETHO je BaXXHO. 3y6e 1 YCHY Ayrniby HEOMXOAHO je NMpaTu yjyTpy, yBeye 1 Nnocnuje cBakor
06poKa, cpefitbe TBPAOM YEeTKULIOM M MacToM Koja cagpxu ¢nyop (dayop 3HauyajHO cripeyaBa Kapwujec).
HeonxogHo je 3y6e npaTvi NaXk/bUBO, KPYXXHUM MOKPETNMa Y CMjepy HMXOBOT pacTa, HajMarbe TpU MUHYTa y
TOKY jefiHOr nparba. HakoH HajBuLLe TpU Mjecelia ynotpebe, YeTKuULy Tpeba 3aMUjEHUTU HOBOM.

XurujeHa koxke rnaBe u Koce - hONMKYNN Y KOXM rnaBe NpoMsBoae MacHohy Koja YMHM KOCY MEKOM. Y KOXM
ce, Takofe, Hanase u 3HojHe Xnunjeane. Haromunasare macHohe, 3Hoja n ogympnux henunja Koxe rnase
YMHKM Aa Koca usrneAa MacHo, npspaBo. Koca ce ogp)kaBa YUCTOM Tako LUTO Ce: PefOBHO Mepe LWaMnoHOM
(4ecTo cy jedpTUHM LLAMMOHYM jegHaKOo JO6PM Kao M CKYMNW); Macupa Koxa rnaee (Taj noctynak he ogctpaHuTu
mpTBe henwje, BUWak macHohe 1 npatuvHy); Koca fo6po ncrepe HakoH Mpakba; KOPUCTU Yellarb ca LUMPOKO
nocTaB/beHMM 3yMNuUUMa 3a Yellsbakbe MoKpe Koce. CBako of ykyhaHa Tpeba fla KOpMCTM COMCTBEHM Yellab
U YeTKY.

bes 063upa Ha npeppacyne, Ballke HUCY 06aBe3HO 3HaK HeuncTohe mnu nowe nu4yHe xurmnjeHe. OBaj
napasuTCKN MHCEKT XXMBU Y KOCU Jbyaum, raje nonaxe jaja (reenge). XpaHu ce KpBiby CBakux 4—6 caTu; MOXe
[a npexuBu 6e3 xpaHe (6e3 gomahuHa) 3 gaHa. He npeHoce y3pouyHuKe 6ONECTH, anu cy HenpwjaTHe, jep
HUXOBM Yjean n3a3mnBajy cBpab, a ycrbef yNopHOr Yellakba MoXe Aohu o 3anabersa, na n nHdekumje Koxe
rnaee. BawsbMBOCT je BeomMa 3apasHa, WupKu ce nako, GU3MUYKMM KOHTaKTOM, KopulwhereM 3ajefHuYKe
ogjehe, nocTesbuHe, Yelsba, Kane. Balws/buMBOCT Moxe 6UTKM Npo6aemM 3a Ajely CBUX COLMO-eKOHOMCKUX
HMBOa, 6e3 063Mpa Ha HMBO NNYHe xurnjeHe. LLinperbe BalW/bMBOCTU cripeyaBa ce JIMYHUM, MOPOAUYHUM U
KONEeKTUBHUM Mjepama.

XurujeHa ctonana - Hore Tpe6a pefoBHO (6apeM jegHOM [AHEBHO) onpaTy canyHoOM W TonjaoM Tekyhom
BOZOM. Je[IHaKO je BaXXHO, HAKOH Mpakmba, cTonana Aobpo obpucaTtu, Tako fa byay NOTNYHO CyBa, HAPOYMTO
namehy npcTujy, raje ce nako passujajy 6akTepuje u rbueuLe. BnaxxHa ctonana norofyjy passojy rmbsusumual
HokTun Tpeb6a fa 6yany paBHO MOACjeYeHu, Npu YeMy Tpeba nasuTu Aa He ypacTy y OKOJIHO TKMBO. [la 6u
ce Crnpwujeynsno rnojavyaHo 3Hojere cTonarna, npenopydyjy ce obyha u yapane of NpuMpogHUX MaTtepujana.
MoxxerbHo je Mujerbatbe 06yhe, a 06aBE3HO je HEHO NMPOBjeTpaBaHk-e M NPoMjeHa ynoxkaka. Ocnm cnewmjanHmx
Npo13BO/a, 3a HEery KoXKe cTonana MoXe ce KOPUCTUTU U Ajeunju nygep.

HajHoBMja ucTpaxuBarba nokasyjy Aa 3abpurbaBajyhe Benuku 6poj /byaum natu of owTteherba cTonana.
Of cBakux CTO MauuvjeHaTa ¢ Terobama y npegHem aunjeny ctonana, 80 je »keHa, a 20 mywwkapaua. naBHu
Y3POK je MoTMNeTuL,a BULLA OF YETUPKU LLeHTUMETPA 1 y3aK Bpx uunene. Y TakBoj 06yhu rotoBo cBa TjenecHa
TEXMHa ce MPeHoCK Ha Nnpefrbu ANO CToMana, HajBuLle Ha 3rno6 HoxHor nanua (cTeapa ce gedopmauyja
3rno6a - Yykasb). MoeanHa je noTneTula BUCHHE ABa LeHTMMeTpa. Y TakBMM LunenamMa TjeslecHa TeXuHa je
pacnopefieHa paBHOMjepHO Ha MeTy 1 NpeHu AMo cTonana.

MupcuHr je nocTynak byllera Koxe paau yrpahuBatrba npegMeTta of Metana. Kao MogHM feTarb, HapounTo
je nonynapaH melly Mmnaguma. MeTanHu npeMeTy ce y BUZly MPCTEHOBA, WWMKKW U Apyrvx o6nuka yrpafyjy y

KOXy: Ha 06pBaMa, yLUMMa, HO3ApBaMa, yCHaMma, je3uky, b6pagaBuLama Ha rpyauma, nynky... Floctoju nocebaH
HaKWUT 3a MUPCUHT. 3a pasfuKy ofi MMPCUHTa, ByLLerbe YLInjy U HoLeHe MUHRyLIa KOA, Hac je TpaauumMoHanHo
mMehy gjeBojumLamMa v xxeHama.

MupcuHr ocTanux avjenosa Tujena, 0CMM yxa, pafiy Ce UCKIbYUMBO Y CreLnjanM3oBaHM pagHama y Kojuma
Ce Heryjy BUCOKU XurnjeHckn ctaHpgapan. Camo obyyeHa ocoba cMuje M3BOAUTM MUPCUHT Y pyKaBuLamMa u
CTEPUSIHUM MHCTPYMEHTMMaA. HapounTo je onacHo byLuere Mynka, jep ce Ty Hafna3e BaXXHW HEPBHU LIEHTPMU.
3apacTarbe paHe Tpaje Tpu1 40 LWeCT Mjecewy 360r NpucycTBa Bnare, O4cycTea Basayxa v moryhux nidekuuja
AvjenoBa Tujena koju cy nog ogjehom.

TeTtoBMparbe je MeTOAa KOjoM ce 60ja, OAHOCHO MUIMEHT yHOCK y Ayboke cnojeBe Koxe. Muliibersa o
onpaBAaHOCTH TETOBMparba Cy NoAunjesbeHa: HeKM MUCHe a je TO MOAEPHO M pafo 61 ce TETOBMpPaNnu, HEKU
He BMZe HULUTa NOoLLE, anu TelKo Aa 61 ce oanyyYnnn, a HEKM Cy XXeCTOKM MPOTUBHULIM. TeTOBaXy U MUPCUHT
M/1agu MOTY BUj€TU Kao HauuH Ha Koju he mocnaTy Heke Nopyke OKOMUHM (OpYLUTBY, POAUTE/bMMA...), ANV
Mopajy umaTtu Ha yMmy fa he Taj upTexx gyro octatv Ha HUXOBOM Tujeny. Beoma je BaxXHO Aa, YKONUKO ce
oAJlyye 3a TeTOBUpaH-E, 3HAjy 3a ONMacCHOCTU KOjuMa Cy U3NO0XeHU. HanMe, yKONMKO Y CanoHy 3a TeToBaXy
Hucy 06e36ujefieHn ogrosapajyhu xurnjeHcku ycrnoeu (CBaku NpeaMeT Koju AoNasu Y fOAMP C KOXOM M KOju
npoaupe y tby Mopa 6UTK CTepUaH, a Urne, pykaBuLe 1 NeLKMpy KOPUCTe ce 3a jefHOKpaTHy ynoTpedy),
nako Moxe gohu go 3apase Bupycuma xenatutuca b u L nunm XMB-om.

XurujeHa opjehe n o6yhe - ojeha cnyxu 3a perynucarse ofgaBarba TONI0Te Tujena Yyosjeka. OHa npeacTaB/ba
3alUTMTY O METEOPOJIOLLKMX YCNOBa, UHDEKLMje U MexaHUUYKMX noBpefa. YjefHO je U NpousBof MOAHe
MHAYCTpUje, 3aTO Hekafa MocToje NPOTUBYPjeYHOCTU Yy oapefnBary HEHUX XUTNjEHCKUX U DU3MONOLLKMX
Hopmu. Ogjeha yBujek Tpeba fa 3aloBO/baBa OCHOBHE XUrMjeHcKe npuHumne. Tpeba Aa ogrosapa ycnoBuma
crnosballkbe CpefnHe, Te CTakby opraHuMama M nocny Koju ocoba ob6aBsba, Tpeba fa MMa Nnake AujenoBe,
efnlacTuyHe, MeKe 1 eCTETCKMU NpuxBaT/bMBe, fla MMa KPOj KOju He orpaHu4vaBa MokpeTe npu KpeTamy Mau
paZly, 4a He oMeTa Aucarbe WaM KpPBOTOK, Aa He AoBoau Ao AedopMauuja aujenoBa Tujena, fa ce nako
nepe n ogpxxaea. Ocum Tora, He Tpeba je pasmjerMBaTu C Apyrum ocobama. Ogjeha HowereM Mujerba
CBOja xurujeHcka cBojcTBa. lNp/ba ce yciben pasnuuuTux fejcTaBa, Koja Mory 6uTyW MexaHuuka (Znake,
NpJbaBLUTHUHA), XxeMujcka (racoBm), GronoLuka (6akTepuje, Bupycu). 3anpsbaHa ogjeha, noce6Ho Belw, norogHa
je 3a pasMHOXXaBahe MUKpoopraHmsama. [pu Tome ce pasnaxy opraHcke maTtepuje, Te HacTaje HenpujaTaH
mMupuc. CojcTBa ogjehe 3HayajHO 3aBKUCE 0Of NPUpPOLE TKaHWHE Koja ce KOPUCTY 3a HeHy n3pagy. TkaHuHa
MoXKe fla 6yae 6UsbHOT (NaH, MaMyk, LIenysio3a), XXMBOTUHCKOT (KOXKa, BYHa, CBWU/IA) U BjeLUTayKor nopujekna
(HajnoH, nepnoH, Mukpouéep...).

Ca xurvjeHckor acnekTa, ogjeha ofi NpupogHUX maTtepujana (namyk, iaH, CBUMa, ByHa) je HajrpuknagHuja.
OBe TKaHWHe cy Nake, NponywTajy Ba3ayx, omoryhaBajy fo6py BeHTWNauujy u cnabo npoBoge TOM/OTY.
Ogjeha ce Mopa pefoBHO npatu U ogpxxaBaTu. O6yha Mopa 6UTK ygo6Ha M PyHKUMOHAHA, aHaTOMCKM
npunarofjeHa, nspaheHa og NpUpoaHUX MaTepujana, Koju omoryhaBajy nobpy npospayHocTt. O6yhy Tpeba
pPefoBHO YNCTUTW.

Mnagu xene pa 6yny y TpeHAy v fa npate MOAHe 3axTjeBe NMpuMKoMm KyrnoBuHe ogjehe n obyhe. Mako ce
Mofa Mujerba, jeHOo Unak ocTaje UCTo, a To je — 6pura 3a 3ppaBibe.
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JJABUPUHT NYBEPTETA / AQOJIECLLEHLUWUJE

(TjenecHe u ncuxonoLuke NpomjeHe y nybepreTy)

» Ucxopm yuersa: YyeHuk he 6utn cnocobaH ga:
* yNno3Ha/upeHTndrKyje KapakTepucTuke nepmoga XmeoTa namehy ajetubcTBa U MagocTy, 3BaHu
ny6epTeT, U CBe NPOMjeHe Koje HacTajy (TjeNlecHe, MCUXOOLKE, XOPMOHCKE, eMOLIMOHAIHE, UTA.),
* OCBMjecTu Ce 0 TUM MpOMjeHaMa v NMpeno3Ha ux Kog, cebe n BpLUHbaka.
» Cpepnctea/maTtepujan 3a paj: A4 nanvp, 0N10BKa, XxaMmep nanup, Mapkepu.
» Tpajarbe paguonuLe: JefaH LIKOJICKN Yac

YBOAHa aKTUBHOCT:

Pasrosapatu ca y4yeHuUMma o nojMy nybepreTta U 0 NPOMjeHama Koje ra obusbexanajy. YTBpAUTH fa nm cy
M ca KUM O ToMe Hajyewhe pa3roBapanu (pogutesbMMa, ApYyruM ogpaciivuM ocob6amMa 13 Limpe nopoaue,
Apyrapuma).

MuTaTn yyeHnke ga nm cy o ToMe 4uTanu n nHGopmucanu ce camocTasHO NyTeM APYLUTBEHUX MPeXa,
WHTEpPHET cajToBa...

YyeHnunma gatum nanup A4 cbopMaTa, a Ha Tabnu unm XaMep nanupy Hanucatu cn:ep,eha nnuTama:

* WTa T Mmucnuw pa je ny6eptet?
* Mo kojum npomjeHama npumjehyjeLl aa je Heko y nybepTteTy?

MoacTtahu yyeHnke pa cBako nuwie 3a cebe U fa WTO AeTarbHUje OnuLly NpoMjeHe Kof cebe M CBOjUX
BpLUHbaKa Mo KojuMa 3aKJbyudyjy Aa je HeKo y nybepTeTy.

MaBHe aKTUBHOCTM:

Kapa 3aBpLue NpeTxofHy akTUBHOCT, yY4eHWULM UMajy 3afaTak fay MaivM rpyrnaMa KpaTko MpOKOMeHTapu-
Wy LTa cy Hanucanu.

Mpyne dopMupaTy Npema nony yyeHuka. 3aTuM NpeAcTaBHUK CBake rpyrne YnTa LuTa je Hanucana Heroea
rpyna. He Tpe6a KpMTUKOBaTV OATOBOPE YYEHMKA, jep TY HUje BUTHO HUXOBO 3Hahe, Beh HUXOBO MULLIbEHE
0 0BOj TeMU. [lonyCcTUTK yYeHMLMMa LITO NIeXepHUjy aTMocdepy jep je 0BO Nomarso ,LuKak/buea“ Tema.

[OK y4yeHnuM YnTajy 0 3HakoBMMa nybepTeTa HAaCTaBHMK HXOBaA 3ana)katba UCMucyje Ha Tabnim Uim Xxamep
nanupy. Mpu ToMe je NoTpe6bHO KapaKTepUCTUKE NOAUJENNTU Y iBa peAa: GU3nYKe U NcuUxosoLlKe NpoMjeHe
y ny6epTeTy. Ca y4yeHMLMMa NPOKOMEHTapucaTh AobujeHe nogatke Kpos nuTatba:

+ Kojux 3HakoBa nma Buwe? LLita MucnuTe Koje je nakile npenosHaTn? 3awTto?
* Koju cy 3HakoBWM HajydyecTanuju ko BehunHe yyeHmka?

+ Kako ogpacnv (poauTesbu, HacTaBHULM) pearyjy Ha oBe NnpomjeHe?

* Koje npomjeHe Bac Becerse, a Koje BaM HuUcy 6aLl nake?

* LUTo Mucnute yeMy cnyxe cBe oBe NpPoOMjeHe y NybepTeTy?

* Ynase nu cBU y UCTO BpUjeMe y nybepteT?

* Kako Bu foxuBrbaBaTe Te pasnuke?

YueHuuyuma Tpeba uctahu ga gjevaum ynase y nybepreT HELWTO KacHWje of AjeBojumua, anu ga goCTUXKY
JjeBojunue n nsjenHa4vaBajy ce.

Yno3HaTu yuyeHuKe ca nojMoM afofecLeHLmja n NCUXonoLwmMm npoMjeHama Koje nparte Taj nepuog pasBeoja.

3aBpLUHa aKTUBHOCT:

YyeHnumma nopujenuTu matepujane u3 npuiora Kako 6u ce AeTasbHuje yno3HanuM ca ny6epTeToM U
npomjeHama y nybepTteTy. 3aTMM Yy4YeHMUM LOMyHaBajy CBOje INCTe.

Y cknaay ca MoryhHocTMMa yyeHuLMMa yMjecTo MaTepujana nycTutv QUM WK npeseHTauunjy Ha Temy
ny6epTeTa v aflonecLeHLmje.

Mpuno3u 3a yac:

MaTepujan 3a papg, - 3a CBe yYeHuKe

My6epTeT je Nnepuof xmBoTa U3Mehy jeTuHCTBa U MafoCTy, Koju je npaheH BeNIMKUM NpoMjeHama y Tujeny
N NMYHOCTM AjeBojumnua u gjedaka. [ybepteT ce He gorafa npeko Hohu, a Tpaje 06MYHO TpU A0 MNeT roauHa.
To je ckyn dun3nUkmx 1 GU3NONOLLKMX NPOMjeHa Be3aHux 3a MNosiHO ca3pujeBarbe. Kog BehuHe gjeBojumua
nouyntbe namehy 8. n 13. roguHe, a kog ajeyaka namehy 9. n 14. roguHe.

MpomijeHe Koje ce gorahajy y nybepTeTy HacTajy NOA yTuLajeM MaTepuja Koje ce HasnBajy XOPMOHU. XOPMOHM
Cy XeMujcKe cyncTaHLe Koje henunjama u TKMBMMa Haller opraHnsmMa JoHoce BakHe UHdopmaumje, ,mopyke”
wra Tpeba fa pafe u Kako. EHOOKpMHE Xnnjesae M3ny4dyjy XOpMOHe AMPEKTHO Yy KpB. OHU nyTemM KpBu
pocnujeBajy oo henuvja n TKMBa, Tj. MjecTa AjenoBarba. XOPMOHU perynuiLly n oap>Kasajy:

* LjeniokynaH Metabonunsam (NpoLiec KOojuM Ce Kanopuje U3 XxpaHe y HalleMm Tujeny npeTeapajy y eHeprujy
noTpe6Hy 3a paj opraHuama),

* cacTaB KpBW U APYruX Tje/IeCHUX TEYHOCTH,

* HOpMasnHo QyHKLUMOHMCare OpraHa,

* KOHTponuLy un o6e36jehyjy pacT n pasBoj pasnnunTux TKMBA, OpraHa v LjeNoKynHor opraHnsma.

My6epTeT je nepuop, UHTEH3UBHOI pacTa Y BMUCUHY, KOju HacTaje 360r 3ajefHUYKOr AjenoBarba XOpPMOHa
xunocuse (XOpPMOH pacTa) U MOSHMX XOpMOHa (Kog, LEeBojuMLa XXEHCKOr MOSIHOT XOPMOHa ecTporeHa, a
KOZ, Zijeyaka MyLUKOr MOJIHOT XOPMOHa TecTocTepoHa). MNpen noyetak nybepteTa Ajeyauu U ajeBojumue cy
NpubAMXHO jefHaKe BUCUHe. [ljeBojunie Hajop)ke pacTy Beh Ha NoyeTKy nybepTeTa, 06MYHO Hergje ca 11
roguHa u oBaj 6p3u pacT Tpaje 4O nojaBe NpBe MeHcTpyauwnje. Kog gjedaka 6p3n pacT HacTymna oKo ABuje
roavHe KacHuje y OfHOCY Ha AjeBojumue, o6uyHo ca 13 roguHa. Y nepuopy Hajsehe 6p3unHe pacTta, Heku
JAjevaum pacTy v Buwe og 15 cm roguiimse.

Ha noueTky ybp3aHor pacTta NpBO pacTy Lake u ctonana. llocnunje Tora ce nspyxyjy pyke n Hore, na Tek
Ha Kpajy pacTe KudmeHu cTy6. CTora gjevaum v AjeBojunLe Ha NOYeTKy ybp3aHor pacTta Mory aa usrnegajy
HecpasMjepHO M HECTIPETHO. YeCTo cy 3a6pUHYTHM LUTO HOCe BENTMKKM 6poj NnaTuka nnv uunena. To je HopMarHa
nojaea 1 NocJinje N3BjeCHOr BpeMeHa HMxoBo Tujeno he NoHOBO A06UTY CKNagaH Usrnes.

MpomjeHe Ha KOXXM — NMojayaHo 3HOjetbe, NojaBa 6y6ymbuLa

Y ny6epTeTy KOXKa fjeyaka v AjeBojunLa nocraje MacHuja, na Mory fa ce jaBe mutecepu u 6yoyrbuue. Pasnor
je yTuuaj nosIHMX XOPMOHa Ha JIojHE Xunjesfe y KOXM Koje Moyumy ga cTBapajy MHOro BULLE Jloja Hero
paHuje. Mog yTuuajeM NOTHMX XOPMOHA, Takofje, NoYMHEe U MUHTEH3VBHUje 3HOjere. 360r Tora je HEOMNX0A4HO
[a [jeyaum v gjeBojunue y nybepTeTy BOLEe padyHa fa ce pefoBHO Kynajy U Mujersajy ogjehy.

YKONMKO Ce KOXa He oAp)kaBa YMCTOM, A0/a3u A0 3aTBaparba KOXHWX nopa pacnagHum NpoayKTuMa,
AMjeNnoBrMMa CIbYLUTEHOT eNnuTeNa, 3HOjeM, CEKPETOM JIOjHUX XK/IMje3aa, MUKPOOpPraHM3MumMa v ribuBuLama,
y3 pa3Bujatrbe HenpujaTHUX MupKca. CBe HaBeZleHO JOBOAM A0 HaJparkaja KOXE, ynase KOXe, ynase KopujeHa
AnakKe v pasnnunMTmX ApYrux KOXXHUX NpoMjeHa.

MNpomjeHe Koje HacTajy y nybepTeTy, a KapaKTepucTUyHe cy 3a o6a nosa cy nojasa MasbaBocTu. Y CTULHOM
npegjeny, O4HOCHO, OKO MOJTHUX OpraHa NnoYunkby Aa pacTy Anadmue. HellTo KacHuje nounmby fia pacTy gake
Wy npegjeny nasyxa. Yecto fonasu Ao rnojayaHe MasbaBOCTU U Ha ApYruM AnjenoBuMa Tujena, HapoumTo
Hory. Ca yknararbeM gfaka Tpeba cayekaTu LOK ce He 3aBpLun GM3nyku pacT. Y M3ys3eTHUM criyyajeBrma
nojayaHe MasbaBOCTM Tpeba KOHCYNTOBaTK AepMaTosiora.
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MpomjeHe kop, AjeBojumnLa:

Y noueTky nybepTeTa Luake, cToMnasna, pyke u Hore pacTty 6p>ke Hero Tpyn Tako aa hew ce moxpaa ocjehaTtu
nomarso HecnpeTHo, anu To Hehe TpajaTu 3ayBujek. Kog ajeBojunua y ny6epTeTy nojaBsbyje ce MacHO TKUBO
Ha Tpbyxy n 6okoBnma. OBO MacHO TKMBO Aaje Tujeny 3aobrbeH nsrneq. [ljesojumue Mmajy y3ak CTpyK u
LMpe 60KOBe, Hero gjevyauun. To je HoOpmarsiHa nojaBa.

PacT rpyau.: Hajuewhw npBu 3Hak nybepTeTa Kog AjeBojuniia je pacT rpyaun. Koa Hekumx AjeBojuniia npBum 3HakK
nybepTeTa MOXe fa 6yfe v nojaBa Anakay CTMAHOM npegjeny. HopManHo je fa rpyav noyHy Aa ce passujajy
y y3pacTty oz 8 no 13 roguHa. Kop % feBojunua npBO NoYHe Aa ce pasBuja jegHa, na 3a oM KacHuje n apyra
Jojka. TOKoM pasBoja BefIM4nHa [0jKu ce CKOpo nsjegHavn. Jbyacko Tujeno Huje NnoTnyHO CUMETPUYHO.

MeHcTpyaumja: CBakor mjecella KOA XeHa ce jaB/ba KpBapewe u3 MaTepuue. OBO KpBapehe ce Ha3uBa
MeHcTpyauuja. lNoHekag y oBOM Mepuoay AjeBojunLe ocjeTe HenarogHocT, 60N y npegjeny foHer gujena
cToMaka v gomer gujenaneha. Toje HopmanHanojaea. YKONMKO 0BM 60/10BM OMeTajy 06aB/bakbe CBaKOLHEBUX
aKTMBHOCTMW, MOTPEBHO je MocaBjeToBaTK Ce ca JbekapoM Kako fa ce npeBasuhje oBaj npo6nemM. Ko Hekux
JeBojunLa, NpBa MeHCTpyaLija MoXxe fia ce jaBu ca 9 roanHa, a kof Hekmx ca 15. Kog BehuHe ajeBojunua ce
jaB/ba oko 2 10 2,5 roavMHe HaKOH LITO rpyau NoyHy Aa ce passwujajy, nsmehy 10. n 14. rogmHe. NpBe aBuje
roaunHe, MeHcTpayLuje Mory fa 6yay HepeoBHe, Na MOXe Ja ce fecu fa npohe n HEKONMKO Mjeceum namehy
ABa uuknyca. MeHcCTpyanHu LuKyc 06u4Ho Tpaje 28 aaHa, Mafa Moxe fa Tpaje og 21 o 45 pgaHa.

MpomjeHe koA ajevaka:

AKO cu y nybepTeTy, 3Haun ga ogpacTtaw! Of Ajeyaka nocTtajel Mylukapad,. TokoM ny6epTeTa gorafajy ce
MHore npomjeHe 360r Kojux heww ce ocjehaTu Kao Aa HemMall KOHTPOJTy HaZ COMNCTBEHUM TUjesIOM LUTO MOXe
6uTKn yygaH ocjehaj, anu BehuHa ce ocjeha ncTo.

My6epTeT Ko4 Ajedaka noymk-e HeLTO KacHUje Hero Kog gjeBojumnua. MNMpBu 3Hak nybepTeTa KoA, Ajevaka je
pacT TecTuca. Y6p30 HaKOH Tora civjefim pacT NeHnca, a Koxxa y npegjeny nosiHMX opraHa nocraje TamMmHuja.

MarmaBocT: [Jnake y CTUAHOM npegjeny 06MYHO NoYMkby Aa pacTy OKO LUECT MjeceL HaKOoH LUTO je TeCcTUC
noyeo fa pacte. Ma/baBocT y npegjeny nasyxa ce jaB/ba HEKOJIMKO MjeceLy HaKoH rojaBe MasbaBoCTy Y
CTUAHOM Mpeajeny, a MasbaBoCT Ha fuuy (6pafa u 6pKoBM) ABKWje A0 TPU rofMHe nocnvje nojaBe cTuaHe
MasrbaBOCTM, OAHOCHO, Y y3pacTy of 14 fo 16 roguHa. lpBe anake ce jaBsbajy Ha ropH0j YCHK, pujeTke cy
n TaHKe. BpemeHoM nocTajy rywhe n gebsbe. Kog Hekmx mnaauha jaB/mba ce MarbaBOCT Ha rpyanma, 4ecTo
W BULLE roAnHa no 3aBpLueTKy nybepTeTa. Hekn Mylikapum HemMajy Anake Ha rpyauma. U jegHo v gpyro je
HopMarsiHa nojasa.

Mponopuwuje Tujena — wupa pameHa n Beha muwmnhHa mMaca. Y nybeprteTy fonasu 40 MHTEH3UBHOI pa3Boja
muwmha, nosehaBa ce bMxoBa Maca, CHara u nsgp>xbnBocT. Ko Ajevaka ce Mujerajy 1 nponopumje Tujena.
PameHa nocTajy Wwupa, na gjeyauun nmajy, T3B. aTaieTcKy rpafy, LWTo 3Haun aa Mmajy LiMpoka pameHa u ycke
KYKOBeE.

Mnac: Kop pjeyaka y ny6epteTy rnac noctaje ay6sbu. OBO ce He AellaBa U3HeHaa, Hero TokoM ogpeheHor
BpeMeHCKOr nepuoga. lNMoBpeMeHo rnac fjevyaka 3ByyYm kpelwutaBo. [lpouec Mujersarba rnaca y nybepreTy
HasuBa ce MyTUpame 1 NpeAcTaB/ba HOpMasHy nojaBy. Ha kpajy oBor npoueca, gjedauun gobujajy ay6ok,
MYLLKW rnac.

AponecueHumja:

AponecueHuuja n nybepTeT HUCY UCTU NOjMOBW. AflonecueHumja je Wwupu nojam of nybepteta. OHa Moxe
noYyeTy Mpuje Hero LITO 3arnoyHe nNybepTeT U 3aBpLUaBa Ce BULLE roAMHA HAaKOH LUTO ce My6epTeT 3aBpLUM.
OBaj NojamM ce ogHOCK Ha NEPUOZ, Npenacka u3 AjeTMHCTBa y ogpacrio goba. BaxHo je fa ce nojam nyéepreT
W afilonecLeHLmja He KOpUCTe jelaH YMjecTo ApYror, jep je ny6epTeT 6MONOLIKY NpoLec, a agonecLeHumja
6MONOLLIKM, NCUXONOLIKM U couujanHu npouec. CBjeTcKka 34paBCTBEHa opraHusauuja geduHule ajonec-
ueHumjy kao nepuog nsamehy 10 n 19 rogunHa.

3a nepuop paHe afornecLeHuje Be3yjy ce YyecTa NpoMjeHa pacrnonoxera u eMoLoHanHa HecTabunHocT
yc/bel, NMpoMjeHa pacrnosfioXera U eMoLUMOHanHa HecTabuNHOCT ycrbed MnpoMjeHe y GhyHKUMOHUCaHY
XOpMOHa. Kako ce agonecueHTn npubnmxaeajy oapaciiom f06y, Tako emouuje nocTajy ctabunHuje. Y osoM

nepuoay TV Ce YMHM [a He MOXEeLl Aa KOHTponuMLiew cBoja ocjeharba. ANM ako 3Hall LWTa Aa oYeKyjell u
3awTo ce To gorafa, MoXe T1 6UTK NakLule Aa NpebpoanLu.

Ocjehal rbyTHy, 6ujec, Tyry unu HewwTo Apyro? 3acTaHu, yaaxHu Ay6oko, nsbpoj fo gecet. OctaBu cebu
MaJio BpeMeHa npwije Hero LwTo pearyjewl. Paamucnu n 6yam cTpn/buUB ca caMuUM COGOM.

YecTo NoXenuiw Aa ocTaHell caMm, fa ciywall My3uKy, YATall Yaconuc Wiamn NnpocTo He pagauvll HuwTa. To
je npvpoaHo 1 pasymsbuBo. MoTpe6HO TV je BpujeMe 1 MPOCTOp Aa pacTew U pasmuwsball. MoTpyam ce aa
Hafhew paBHOTeXy namMel)y BpeMeHa Koje MpoBOAMLL CaM, Ca MOPOAMLIOM U NpujaTesrbuma.

Kao wTo je Tebm Tpebano BpeMeHa a ce HaBUKHELL Ha MpoMjeHe Koje Tu ce porahajy, Tako je noTpebHo
BpYjeMe M TBOjUM HajMunuvjuma ga 61 ce HaBUMKAW Aa ofpacTall U ga ce Mujerball. YKONMKO TU CMeTa
Kaga poanTe/bWM KOMEHTapuLLy TBOj HOBW CTWUI obnaversa, hpusypy, MHCUCTUPAjy Aa 3Hajy raje Cu 'y CBakoM
TPeHyTKy U cn., Tpeba fa 3Hal fa OHK TO page, jep Te BoJie 1 6puUHy 3a TBOjy 6e36jeHOCT.

BOHTOH HA APYWTBEHUM MPEXXAMA

» Ucxopm yuersa: YuyeHuk he 6utu cnocobaH aa:

* KOPUCTW nujerne MaHUpe y KOMyHUKaLMju ,Ha JarbuHy",

* MpuUMjerbyje npaBua nujenor noHalaka n KOMyHULMpara Ha UHTEPHETY.
» Cpepactea/matepujan 3a papg: lNanup, 0noBKa, xamep nanup.
» Tpajarse paguonmue: JefaH LUKOMCKKU Yac

YBOAHa aKTUBHOCT:

Pasrosapatu ca yueHuMLMMa O YMhbeHMLM Ja fAaHac BehuHa yuyeHnka nocjeayje ,faMeTHN" TenedoH Koju um,
jow of HajpaHujer yspacTa, omoryhyje npucTyn uHTepHeTy. MHorn yyeHuum BehuHy cBOr BpemeHa npoBoje
kopuctehu ,nametHe" TenedoHe, urpajyhu nrpvue nnu gonucyjyhm ce ca cBojuM BpLUHaLMMa, YECTO YHYTap
pasnuunTux rpyna y annvkauujama nonyt WhatsApp-a, Viber-a n cnuyHo. Ocum WITO Cce yHyTap TakBMX
rpyna 4ecTo 3Hajy 310CcTaB/baTh HasmBajyhu ce norpgHnUM nmeHma unu ce spujehajyhn, noHekan yueHnum
3Hajy jegHu apyre y noTNyHOCTU UCK/bYYMBaTU M3 TaKBUX rpyna LIToO ce, Takohe, cMaTpa jegHUM of 0bnuka
€/1eKTPOHCKOr Hacuba.

Hanme, ncksbyumBarbe 13 rpyna, ogqHOCHO, oHeMoryhaBarbe yyewha y akTMBHOCTMMA Y KOje Cy YK/byYeHu
Apyry, nocebHo kKaja je pujed o BehuMHM HUXOBWUX MpujaTe/ba M3 Ofjerberba, AOBOAM [0 CMarbeha
camornoysfakba YYeHMKa, Koju ce ocjehajy nowe n UCK/byyeHo. TakBUM MOHalLlaH-eM MOKa3dyjeMo fa He
nowTyjemo apyre u remxosa ocjeharba.

HacTaBHMK Tpe6a Aa NnoficTakHe yyeHWKe Aa pasMuclie LTa 3HauM UCKIbYYUTU HEKOra U3 akTUBHOCTM Y
KojuMa y4ecTBYjy ApYru. 3a pasroBop v AUCKYCUjy MOTy ce KOPUCTUTU cibegeha nuTamba:

+ JecTe N1 uKag Xerbenum y4ecTBoBaTh Yy HEKMM aKTMBHOCTMMA Y KOjuMa Cy y4eCcTBOBa M Ballun ApyroBy,
anu BaM OHM TO HUCY JONyCcTunn?

* AKo jecTe, KaKo cTe ce Taga ocjehanu?

+ KoMme cTe peknu 3a cBoja ocjeharba?

+ JecTe M uKag caMmn Hekora UCK/byYusiv U3 akTUBHOCTH Y KOjMMa je Taj HEKO XTUO y4ecTBOBaTM Un ra
HWCTe NO3Basn Ja BaM Ce NMPUKIbYur Y TUM aKTUBHOCTMMA (TO YKJbyuyje U rpyne 3a AonucuBarse)?

* 3aLTo CcTe TO yYnuHunu?

+ JecTe i y TOM TpeHyTKy pasmuiubanu Kako he ce Ta ocoba ocjehatun?

HakoH kpahe guckycuje 1 y4eHUUYKor pasMmuLLibakba, McTahv aa je 6al 360r TakBKUX CUTyaLmja Bpo 6UTHO
0fL HajpaHMjer yapacTa OCBMWjECTUTM BaXXHOCT MOLUTOBaH-a APYrux, anu v cebe y BUPTYENTHOM CBUjETY.
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OAroBOpPHO KOMYHULIMpakbe y BUPTYESIHOM CBUWjeTY, Npuje cBera, nogpasymujeBa npuap>KaBatse NucaHmnx
W HemnucaHvx NpaBwuna Nvjenor noHallaka ¥ KOMyHULMpaHba, Koja ce NpuMjerbyjy Y CBaKOAHEBHOM XXUBOTY,
KaKO OHOM CTBapHOM, TaKO ¥ BUPTYEJTHOM.

Yyenuuuma Tpeba nctahu aa, mako MHTepHeT oMoryhyje ogpefleHn HUBO aHOHMMHOCTK, Ha HeMy Bpujese
ucTa npaBusia nujenora noHalarba U KOMyHULMpaksa, Kao Uy CTBapHOM, M3UMYKOM CBUjETY.

Kako 61ucMo nsrpaguniv n UMasnu curypaH 1 KBasMTeTaH BUPTYEHU CBUjeT, BaXKHO je ja CBM HayYMMO KOJTUKO
je BakHO nowiToBaTy Apyre, anuv v nowtosaTu cebe.

MaBHe aKTUBHOCTM:

Mako KoMyHWKaLWja MpeKo MHTepHeTa YecTo oMoryhaea MeAnjCKUM KOPUCHULMMA aHOHUMHOCT 1 3alWTUTY
WIOEeHTUTETA, NpaBua Nvjenor 1 NPUCTOjHOr MoHallaka, Na Tako U KOMYHWLMparba, NogjeHako Bpujese v
y BUPTyaJsIHOM U Y CTBApHOM CBMjeTy. To 3Hauu Aa ce npema CBOjUM CaroBOPHMULMMA MOPaMoO OAHOCUTU C
MOLITOBaHEeM M MPUAPXKABATU Ce NpaBusia nnjenor noHallaka.

Bjexx6a: [JaTv 3ajaTaK yyeHULMMa Aay napy OCMMCIe NnpasBusia Jivjenor noHallara Ha MHTepHeTy. CBaku
nap Tpe6a ocmucnuty 6apemM 10 NpaBwmna ivjenor NnoHallara U HanucaTu Ha JINCT, Tako Aa UCrpej npasuna
oCTaBe NMpOoCTop 3a yNUcuBarse pegHor 6poja, anu fa ra He yrnucyjy oamax.

Kaga yyeHuum 3aBplLue ca M3pafoM NMcTe npaBuia, HaCTaBHUK MX YMO3Haje ca NonucoMm npasuia Koja ce
Hanasey npwaory. [lok Mx HacTaBHWUK YnTa, y4eHULUM yrniopehyjy ca CBOjoM IMCTOM, Te No NoTpebu fonyHaeajy
CBOjY JIUCTY.

3aTum yyeHuke nogujenutu y Behe rpyne og no 4-5 yyeHuka v AaTv UM 3ajaTak Aa paHrupajy npaeuna
MPUCTOjHOT MOHaLlarba Of, HajBaXkKHWjer Npema HajMarse BaXHOM. HaKoH LUTO cy CBe rpyrne paHruparne cBoja
npaBuna, cBaka of tux Tpeba fa HaBeAe NpBa TpY NpaBua Koja Cy 03HaYUIN HajBaXKHUjUMa.

Cnwvjeav 3afatak Aa cBaka rpyna BpJio jacHO 06pasnoxu cBoj n36op, Te Aa ra ynopeae ca M36opom Apyrux
rpyna.

3aBpu1Ha AdAKTUBHOCT:

YyeHuum y rpynamMa Ha xamep nanupy ucnucyjy [MpaBuna noHawarba Ha MHTEPHETY, anu Tako Aa ce of
pasnnMunTUX rpyna Aobujy pasnuuuTa npasBuna. MNaHoe MOCTaBUTM Y YYMOHULM KaKo 6V yYyeHUKe YBUjeK
noacjehana Ha BOHTOH Ha UHTEPHETY.

Mpuno3u 3a yac:

MpaBuna nujenor noHawarwa

* N36jeraBajte KopuLTEHE BEMKUX LUTAMMAHUX C/IOBA, jep Y BUPTYENIHOj KOMYHUKaLMju OHa nogpasymuje-
Bajy fa CTe JbyTW, Te la Ha HeKora MoAuXKeTe rnac uiv Bu4eTe.

* HemojTe ncoBaTtu 1 KOPUCTUTU Apyre HenpuMjepeHe, BynrapHe nspase.

+ PasmucnuTe npuje Hero o4roBopuTe Ha NopykKe Yy JbyTH W, KacHuje 61 BaM MOr10 6UTM Xao.

* HemojTe BpujehaTtu, noHMxaBaTu, NpuMjeTUTN UAK 6UTN HacCUHKW NpemMa Apyrum ocob6ama y BUPTYENHOj
3ajegHuuN.

+ Kako 61 nopyka 6una npaBuiHO cxBaheHa, KOpUCTUTE eMOTMKOHE (,MKOHa eMoLMja“) Koju cy BaXkaH guo
BUPTyanHe KOMyHuKauumje. MeflyTum, 1 ¢ rouma Tpeba NnpunasnTiy, jep OHU HMUKaZa He Mory y MOTNyHOCTH
npvKasaTu CTBapHO pacrnosnioXxere ocobe. Tpeba NasuTn U Ha KOMUYMHY EMOTUKOHA KOjU Ce KOpuUCTe Y
KOMYHUKaumju. CBe LUITO Ce KOPUCTU Y MpeTjepaHMM KoNn4nHama, rna tako 1 eMOTUKOHU, MOXe NPUTUPaTK
ocobe ¢ KojuMa KOMyHMLMpaMo.

* Mpunukom npeyammarba 1 06jaBe cafpXXaja C UHTEPHETA, YBUjEK HABECTU M3BOP M Ha Taj HAYMH NOLUTOBaTH
ayTopcTBO Apyrux. CUrypHo He 6UCTe BObENN Aa HEKO y3Me HeLUTO Balle U KOPUCTU ce TuMe 6e3 Baluer
JonyLwtersa.

* AKo HaufeTe Ha oTBOpeHe npodune/payyHe Apyrux ocoba, ofjaBuTe Ce U He YNTajTe HUXOBE NpuBaTHe
nopyke. CUrypHo He 6UCTe BO/bENM a HEKO YMTa Balle NpuMBaTHE NOpyKe.

* MNowTyjTe 3aKOHe M NpaBuiia MHTEPHETCKMX CTPaHULa, Te aninkaLmja Koje KopucTuTe.

* He o6jaBsbyjTe cBOje poTorpaduje nnm nupopmaumje o cedbm Koje He 6UCTe BO/bENN BUALJETU Ha 3UAY CBOje
LIKOSe.

* He o6jaBrbyjTe dhoTorpaduje unu nipopmavmje o fpyrum ocob6ama Ha MHTEPHETY NpwMje Hero LWTo fobujete
HUXOBO AOMyLUTEHE.

Y KOMyHUKaLMju C ApyruMma HemMojTe ce NpefcTaB/baT nNog TyhM uMeHOM 1 npesnMeHoM. Takofe,
cayvyBajTe BNacTUTY MPMBATHOCT, He 06jaBJbyjTe IMYHE nogaTke.

* He npocrbehyjTe ornace, naH4aHa nMcMa unu apyre HeEMpUMjepeHe cagpxaje.

* He yyecTtByjTe y TYhuM npenupkama u ceafjama, noce6HO y OHMMa y Kojuma ce noHmxxasa v Bpujeha gpyra
ocoba. He nogcTnumTe camu TakBe pacrnpaBe, HUTK ce He 0bpadyHaBajTe ¢ ocobama Koje BaM HUCY apare
NpeKo NHTepHeTa.

* MNpuBaTHe pasroBope v pacnpaBe BOAMUTE NPEKO MPUBATHMUX MOpyKa.

BE3BJEAHOCT AJELLE HA UHTEPHETY

» Ucxopm yuersa: YuyeHuk he 6utn cnocobaH ga:
* KOPWUCTW Nunjene MaHupe y KOMyHUKaLmnjm ,Ha farbuHy”,
* NpernosHaje onacHOCTM Ha UHTEPHETY U y4M KaKo Ce 3alTUTUTHK,
* aHanuMsupa npumjepeHe n HenpuMjepeHe obsiMKe NoHallarba Ha MHTepPHETY,
° CXBaTW Ba)XKHOCT 3alUTUTE JINYHUX NOoJaTaKa Ha UHTEPHETY,
° NpuUMjerbyje npasusia Iujenor noHalaka  KOMyHuLUMpaHa Ha MHTEPHETY.
» CpeacTtBa/MaTepujan 3a pag: Xamep nanup.
» Tpajare paguonuue: JefaH LUKOMCKKN Yac

YBOAHa aKTUBHOCT:

MojegnHa pjeua BehuHy cBor crnobogHor BpeMeHa NMPOBOAE Y3 Mefuje, Npu YeMy CBe BaXkKHWjy ynory y
HUXOBUM XXMBOTMMA MMa MHTEPHET Y3 KOjU MHOra, MOCe6HO cTapwja, AjeLia NpoBoAe NyHO BULLE BPEMeHaA
Hero y3 ocTtasne meauje 3ajegHo. YecTto ce gjeua ¢ nHtepHeToMm cycpehy Beh y npBMM roguHamMa XueoTa.
HacTaBHMK ca yyeHnLMa NoYmHe pa3roBOp O UHTEPHETY, HeroBUM NO3UTUBHUM U HEFATUBHMM CTpPaHaMma,
ca uubeMm fa yTBpAW KOJTIMKO CY YYEHULM YNO3HATK C OMAaCHOCTMMA Ha MHTEPHETY U Ha Taj HauYMH MOACTaKHe
HUXOBO KPUTUYKO BpegHOBaHe MeLMjCKUX cagpikaja.

3aTum gujenv Tabny U xamep nanup Ha ABa Avjena. Ha jegHoj cTpaHu nvwe Mo3uTUBHE CTpaHe MHTEPHETa,
aHa apyry cTpaHy HeraTuBHe cTpaHe nHTepHeTa. Of; CBaKOr yYeHWKa TpaXku Aa Hanuile Unm jeiHy No3uTUBHY
WK jeiHY HEraTUBHY CTpaHy MHTepHeTa. BoanTu padyHa fa ce NpuMjepu He CMUjy MoHaB/baTy.

HakoH wTo cy cBu Hanucanu 6apeM jefaH cTaB, MOTPEOHO je aHanu3npaTn HaBeAeHo, Te YTBPAUTH jecy nn
N34BOjUNN BULLE MO3SUTUBHUX MW HEFAaTUBHWUX CTpaHa MHTepHeTa. [TokpeHyTu pacnpaBy Melly yyeHuunma
y3 nomoh crbegehux nutama:

+ Koja nm je og HaBeieHNX CTaBOBa O MHTEPHETY HajBaXXHMjU 1 3alUTO?
* KONIMKO 4eCcTo KOpUCTe NO3UTUBHE CTpaHe UHTepHeTa? Koje?

+ Konunko cy ynosHaTu ¢ OnacHOCTMMa Ha MHTEPHETY?

+ C KojoM ce HeraTMBHOM CTpPaHOM MHTepHeTa Hajyelwwhe cycpehy? lgje?
» C KMM cy [0 cafia pa3roBapasnu 0 0nacHOCTUMa Ha MHTEPHETY?
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maBHe aKTUBHOCTM:

HacTaBHUK MCTUYe fa MHTEPHET Kao Meanj omoryhyje Bpro jefHOCTaBHY KOMYHMKaUMjy C npujaTtesbMma
M YnaHOBMMA MOPOAMLIE KOjU XXMBE Yy pasnnyntum aujenoBuma ceujeta. Mehytum, ocum KoMyHMKauuje
c ocobama Koje MnosHajeMo y CTBapHOM CBWjeTy, UHTEpPHET oMoryhyje 1 jefHOCTaBHO yno3HaBake HOBUX
byaun. MNpunnkoM KoMyHMUMparba NPeKo MHTEPHETa, BPJIO je BaXXHO LUTUTUTKU CBOjy MPMBATHOCT, anun 1
NPUBaTHOCT APYrux.

To npuvje cBera nogpasymujeBa 3allTUTY JIMYHUX MogaTaka nonyT agpece u 6poja TenedoHa. Haume,
4YnaHoOBM MOpoauLEe, NpujaTesby U OHM Koju Tpeba Aa umajy Haww 6poj MobunHor TenedoHa u agpecy, Beh nx
BjepojaTHO MMajy. TakBe nofgaTke He Tpeba HMKaAa Aujenutu jaBHo. Tpeba NpuMnNasmuTh U Ha KONIMYMHY CBUX
Opyrux nojaTaka Koju ce objaBrbyjy, jep Ha Taj Ha4MH, MOCPeAHNM NyTEM, HEKO MOXKe OTKPUTU O AjeLmn NyHO
BULLIE HETO LUTO CY XTjenun.

Mehy yuyeHnUMMa NOKPEHYTU pacnpaBy Koju Cy TO JIMUYHM NoJaum Koje je BaXHO 3alTUTUTK.
MuTtatn yyeHuke crbepehe:

+ Konunko yecTo cBaKor pagHor fJaHa KOpUCTe MHTEPHET f,a KOMYHULMPajy C HENMO3HaTUM Jjbyanma?

+ [a nn nosHajy HeKora Ko je o/ly4no fa ce ca HEKOM 0CO6OM, KOjy je ymo3Hao NpeKko MHTepHeTa, CycpeTHe
YXXMUBO?

* Konmko yecto KopucTe T3B. ,4eK- MH" annnkaumje, noMohy Kojux o3HayaBajy MjecTa Ha Kojuma ce Hanase?

3ajefiHO C yuyeHMLMMa NMOKPEHYTH AUCKYCHjy Ha HaBeaeHa NuTakba U Aohu [0 3aK/byyKa 3alluTo TO Huje Ao6po
1 Koje cy moryhe nocrbefuLie TakBMX NOHaLlaka Ha UHTEPHETY.

NcTakHyTH yyeHuUuuMa fa ako 06jaBrbyjy MHbOpMaLmje 0 CBOjOj LUKOMW, CMOPTCKOM KIy6y UN HEKOj ApYroj
BaHHACTaBHOj Y BaHLLKOJICKOj akTUBHOCTU KOjoM ce 6aBe, 0TKpUBajy NyHO MHdopMaLmja noMohy Kojux HeKo
MOXK€ OTKPUTU HUXOB UAEHTUTET U raje ce kpehy. C unmbeM 3alwiTuTe NAEHTUTETA je BaXHO HE KOPUCTUTH
JdeK-MH" annukauuje, jep TuMe omoryhyjemo gpyruma fa Bpo je4HOCTaBHO MpaTe MjecTa Ha Kojuma ce
cBakogHeBHO kpehemo. OBO je MOCE6HO OMacHo ako je pujey o jaBHUM Npoduanma, O4HOCHO, aKo YYeHULUM
CBOj Npodwnn Ha APYLITBEHUM MpeXxaMa HUCY 3alITUTUN Tako Aa caMo npujatesbu MOry BUAjETU HUXOBE
o6jaBe.

Kako 6¥ 3aWwTUTWAM CBOjy MPMBATHOCT, BAXHO je MasuTu U Ha ob6jaBe doTorpadmja Ha ApPYLUTBEHUM
Mpexxama. Havme, npuxeBaTateM npaBumia KopuLLTerba Ha APYLUTBEHUM MpexXama, Ha npujMep Ha dejcoyky,
ako npogun ocTaHe jaBaH, fajeMo Npaeo Aa ce Hale dhoTorpaduje 1 NogaLm KOpUCTe Yak Uy MapKeTUHLLIKe
CBpXe.

YyeHunuyuma nctahu ga kopuctehu pasnnumte MoryhHOCTU MHTEPHETA, HACY CBjECHU HEraTUBHMUX NOC/begmua
Koje ce MOry fecuTu. YYeHUKe je HEOMXOAHO OCBUjeCTUTU M 06pa3oBaTh 3a KPUTMUKO KOPULLTEHE HOBUX
MeZuja, Kako 61 ce 3aWTUTUAN of, HEraTUBHUX CTpaHa MHTepHeTa, Mehy Kojuma cBakako Tpeba M3aBOjUTH
HenpoBjepeHe U HeBjepofoCTOjHe UHDOPMaLMje, anu U pasnuunTe obsMKe eNIeKTPOHCKOr Hacu/ba MnonyT
cTBapam-a pas3nMunTux obmka rpyna MpXxme, CHUMaHa CTBapHOr pM3MYKOr Hacu/ba M NOTOM 06jaB/bUBarb-a
TUX CHMMaKa Ha MHTEPHETY, CEKCTUHIa, CEeKCyasIHOr UCKOpULLTaBaHa JjeLie o CTpaHe oapacnmx 0coba, UTa.

Bjexx6a:

MoaujenuTn yyeHMuMMa pafHu NIUCT KOju ce Hanasu y npunory. Ha nuctuhy ce Hanase cmjepHuue 3a
CUTYPHOCT JjeLie Ha UHTEPHETY M NPEBEHLMjy eTeKTPOHCKOr Hacusba. YueHuum Tpeba ga paHrupajy HaBsegeHa
npaBua of HajBaXKHWjer Nnpema HajMare BaXKHOM. HaKOH LUTO CBaky YYeHWUK paHrvpa rnojegmHayHa npasuna
npemMa Ba)KHOCTK, NOTPEBHO je Aa CBOje paHr-nucTe ynopege ca nuctuhem ceor gpyra s knyne. OctaBuTu
BpeMeHa [la pasroBapajy 0 NpBuWx MeT NpaBwusa Koja Cy 03HaYMIN Kao HajBaXkHWja, Te Aa objacHe 3aLUTo cy
ce O4y4nnun 3a TUX ner.

3aBpu1Ha AdKTUBHOCT:

HacTaBHMK nosuBa [O6pOBOJbLE fa OcTasne ynosHajy ca CBOjOM pPaHr-IMCTOM MnpaBuiia O CUFYpHOCTU Ha
WHTEPHEeTY. 3aTMM [aje 3ajaTaK yYeHUUMMa Aa OCMUC/Ie jedHO MK BULLE MpaBua Koja HUCY HaBeeHa,
a Ba)kKHa Cy 3a CUTYpHOCT fjeLie Ha UHTepHeTy. Pehn yyeHuumMma aa npaBuio Mory OCMUCIUTU Ha OCHOBY
B/IaCTUTOT UCKYCTBA KOpPULLTEHa MHTEPHETA U APYLUTBEHUX MpeXKa.

PasroBapaTu ca yyeHMLMMa O TOMe Kako cy ce ocjehanu Ha 4yacy, Te Kako 61 OLUjeHUIM KOPUCHOCT
aKTUBHOCTMW.

Mpuno3u 3a yac:

PapHu nucT 3a yyeHuke

Y Tabenu ce Hanase npaBuna 3a CUFypHO KopuliTere nHTepHeTa. PaHrupaj npasuna og 1 go 10, npu yemy
je MPBO npaBuno HajeaxHuje npasuno, a IECETO npaBuio HajMare NOXesbHO MO TBOM MULLbEHDY.

PepHu 6poj MpaBuna o curypHoCcTH Ha UHTEPHETY

3alWTnTK cBOj Npodun Ha ApYLUTBEHMM Mpexama. lNocTaBke ypeaun Tako Aa TBoje
doTorpadmije, cTaTyce n o6jaBe BMAE CaMO TBOjU NpujaTesbu.

AKO MOCjeTuLL HeKy CTpaHMLy Unn NpumuLl e-mail Koju T ce YMHM HEMPUM]EPEH, peun
TO CBOjUM poauTesbrMa Wam Apyroj ogpacroj ocobu of noBjepemsa.

Jlo3uHKe yyBaj camo 3a cebe. [Jpyre 61 nx ocobe Morsne 310ynoTpujebuTn.

Ha uHTepHeTy Bpujee UcTa npaBuaa NpUCTOjHOr NOHallaHa Kao U y CBaKOAHEBHOM
XnBoTy. MowTyj nx!

He o6jaBrbyj HUTU pa3Mmjerbyj hoTorpaduje nnm CHUMKeE y HENpPUMjEPEHUM ¥ roNULLABUM
nosama, Te oHe GoTorpaduje n CHUMKe 360r Kojux 61 TU jeqHOr faHa Morio 6uTu
HeyrogHo.

He ocTaBsbaj Ha MHTEPHETY CBOje NIMYHe nofaTke — nocebHo agpecy 1 6poj MOBUIHOT
TenedoHa.

He oTBapaj nopyke Koje cu o6mo of, HernosHaTMx ocoba UM ¢ HernosHaTux e-mail
agpeca. AKo fobujell TakBy NOPYKy, 06aBMjecTy poguTesba Uav Heky Apyry ogpaciny
0coby of, noBjepetba (0fjebersCKOr CTapjeLLMHy, HaCTaBHMKa, Neaarora, TeTky,
yumTerba).

Ma3u ¢ KM pasroeapall Ha MHTEpPHETY. He npuxBaTaj HernosHaTe Jjbyae 3a NpujaTesbe Ha
APYLUTBEHMM Mpexama. Hukag He 3Hall KO ce Kpuje u3a Tux npoduna 1 Kakse Hamjepe
MMa Ta ocoba.

He cBahaj ce npeko gpywiTBEHUX MpeXxa unu e-mail-a.

Hukap HeMoj uhu cam Ha cacTaHak ¢ 0CO60M KOjy CY YyNO3HA0 Ha MHTEPHETY. AKO Ta
ocoba nHcuctupa ga goheww 6e3 npaThe, HeMoj 0TMhY Ha TakaB cacTaHak v peun
poauTerbuMa Un HeKoj Apyroj ogpacrnoj ocobu of NoBjepemsa.
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» Lnm paanonmue: PasBujarbe ocjehaja 3a capafgHWuYKe O4HOCE U KyNTYPHO NMOHaLlare Y KOMyHUKaLmju Ha
WUHTEPHETY.

» Cpepctea/martepujan 3a pag: MNManup, nomactepm.

» Tpajare paguoHuLe: JefaH LUKOMICKKN Yac

YBogHU amo:

HacTtaBHuK pasroBapa ca yyeHuumma o nojMy ,BOHTOH" n o Tome Ha Koje ce 06n1acTh XXMBOTa OH OfHOCH.
YyeHurKe NUTaTHl LWTa OHW CMaTPajy NPUCTOjHUM, a LITa HEMPUCTOjHUM NoHalarseM. (10 MUHyTa)

CpeavLikbu auo:
YyeHuum page y rpynama.

Ceaka rpyna Tpeba fia 3amMucnv v npeseHTyje jefaH npumjep, y kojem he nokasatu HEMPUCTOjHO MOHallaHe
Ha APYLUTBEHMM MpeXaMa Koje Huje y ckiagy ca 60HTOHOM.

HakoH npukasuBara HeraTMBHOTN NpuMjepa Apyry YYeHWLM Aajy CBOje KOMEHTape U pjellersa. FoBope LWTa
61, N0 6OHTOHY, 6UI0 MPaBWUJTHO Aa Ce YYMHM.

Ha ocHoBy cBakor pjeliersa opmmupa ce Ha HUBOY ofjesbersa Mo jeaHo NpaBuio E-60HTOHa M HacTaBHMK ra
3anucyje Ha IMCTY Koju ce Hanasu Ha Tabnu.

MNpumjepu papa y rpynama:
* HeraTMBHUW KOMEHTap Ha APYLUTBEHNM Mpe)xama Be3aHUM 3a Heuuju husnduku nsrnep;

° p,I/ICKpI/IMI/IHaLWIja Ha OCHOBY pa3J/iIM4nToOCTH;
° KopuwteHe HeI'IpI/ICTOjHI/IX n3pasa TOKOM KOMyHI/IKaLI,VIja.

Mpumjepu npaBuna E-60HTOHa:

Facebook je ornegano kopucHuka.

AKO TBOj 3axTjeB 3a NpujaTe/bCTBO HUje npuxeaheH, NpuxBaTu TO.

CtBapaj ivjene ycnomeHe 3a 6yayhHocT (aujenn camo BaxkHe forafjaje U pagocHe cTaTyce).
Bosbe HMKakaB KOMeHTap Hero OHaj Koju je HUKaKaB.

3natHo npasuno MMNM-npouynTaj, npOoMUCAK, NOCTaABMU.

apwN=

Mo 3aBpLUETKY paja CBUX Fpyna, M3BOAM Ce 3aKJbyyak 0 GOHTOHY Y pasiMunTuM cutyaumjama. (25 MuHyTa)
3aBpLUHU AKO:

HakoH dopmuparba nucte npaBuna E-60HTOHa BpLUM Ce CyMupame U Yy YYMOHULM Ce NocTaB/ba nNnakart
E-GOHTOH Kojer ce yyeHuum Tpebajy Npuap)KaBat y KoMyHuKauumju. (15 MuHyTa)

HanomeHa:

HakoH pagnoHuLe ocTaje oTBopeHa MoryhHoCT Aa ce e-60HTOH CTaslHO AoNyHaBa HOBUM NpaBuanma.
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9 PA3PEL]

Moce6bHu unwbeBm:

» YouaBatbe 3Hayaja MopoAuLe U HeHUX YIaHOBa Ha KOMIIETaH pa3Boj ocobe.
» [loBoherbe y BE3y CKIafHWUX MOPOANYHMX OGHOCA Ca CaMOoroy3aaeM Kog, aflofiecLieHaTa.
» [lOHOLLEHE OLrOBOPHE OAJ1YKE O POAUTEILCTBY.

M3Boa u3 HactasHor nporpama 3a BaCnUTHU paj Y ofljesbelCKOj 3ajefHULU
O6nacT - 3gpaBu YXMUBOTHU CTU/TIOBU

Tema OKBUpHM 6poj YacoBa Cappixaju nporpama

XXueoTHe BpujegHOCTH 4 » Cton Hacuiby Mefl)y ajeyom: ,YumHu wta moxew”.
HeHacunHo pjelwaBare KOHMINKTA, yripaB/barbe
KoHbnmkTuMma: ,CTpaTernja capagme y
pjelaBarby cykoba”.
» PasnuuuTtun nornegu Ha UCTy CUTyauujy:
,Kag ctaHem y Tyhe unnene”.
» M3rpagHsa rpynHor nosjepemsa.

3ppaBcTBEHO 2 » 3Hauaj Pu3anyke akTMBHOCTM U MEHTAJTHOT
Bacnutawe 34paBsba - ,Y 34paBoM Tujeny 3apas ayx“.
» 34paBa ncxpaHa.

MpeBeHuuja 6onectu 5 » 34paBCTBEHM pusnum ynotpebe ankoxona u
3aBUCHOCTH apora: ,Ankoxon v gpyre gpore”. -OnacHocTu u
nocrbegmue ynotpebe HapKOTMKa, ankoxona u
OPYrux onojHux cpeacTaBa.
» 3aBUCHOCTM caBpeMeHor fo6a (KouKarbe/
knaheme, 3aBMCHOCT 0, KOMMjyTepCKMX
Urpuua, LpyLUTBEHUX MPEXa ...). - 3aBUCHOCT
of, ynotpe6e UHTepHeTa (MacUBHO KOpPULLTEHE
OUTUTUNaHe TexHonoruje).
» MoparnHe guneme.
» [MpaBMMoO 3gpaBe nsbope. -NoctaBmbamo
uusrbeBe 3gpasor xuBoTa: ,OpraHusaumja Cajma
3apaBrba” (06UsbeXaBakbe 3HaYajHKX faTyma y
LW/by MpeBeHLMje 34paB/ba).

Exkonoruja 6 » Peanusauuja KOHKpPETHOr NpojekTa u3
ekonorwje: - nséop npobnema koju he ce
pjeluaBaTy, - LOrOBOP O HaYMHy peanusauuje,

- N1aH aKTUBHOCTH, - Npaherse peanusauuje,

- aHanM3a NoCTUrHyTUX pesynTaTa (lTa cMo
YUYMHWIIW, Ha KOjU HAUYMH CMO JOMPUHMjEnK
OUyBakby XXMBOTHE CPeAMHE, LUTa CMO Hay4unu).

YyeHuk he mohum ga:

naeHTudurKyje u Npumjerbyje 3gpaBe OgHoce y rpynu;

npenosHaje Hacu/be 1 NpujaBe ra HaANeXHUM/0ArOBOPHUM 0Cc06aMa;

HaBOAM KaKo U Ha Koje HauuHe Tpeba fa YyBamMo 34paBibe;

ncnosbaBa eMnaTujy ca ocobama Koje cy y ,HeBO/bn®,

carnepa jeiHy Te UCTy CMTyaLMjy ca pa3nnunMTux cTpaHa/n3 pasnnunTux yrnosa rnefama;

CXBaTW 3Hayaj pefoBHe HU3NYKe aKTUBHOCTM 3a NpaBuiaH pa3eoj (TjeNnecHU, MeHTanHu);

CXBaTu BaKHOCT Mef)yCOBGHOr noBjepersa y rpynu;

CXBaTuW 3Ha4aj NoApLLKe rpyne y ocTBapuBakby UHANBUAYANHUX LUSbEBA, pasyMujy 3Ha4aj capagHe 1

3ajegHuULUTBA 3a NOCTU3ambe ycnjexa nojeguHua u rpyne;

06pasnoXm Kako CnopT AOMPUHOCK 34paBiby;

> Ce YXXMBW Y YNIOTy HEKOT APYror 1 fa npeTnocTasy LWTa OH MUcnun, ocjeha n kako 6u ce OH NoHalao y Toj
cuTyaumju;

» 06jacHM WTa 3Ha4M 34paB HauMH XXUBOTQ;

» 06jacHM pu3uKe Nno 3apaBibe M OASTYUYN KOjU Of, PU3MKa XENN fa NpOMUjeHMN.

vV V.V vV vV vV VY

v

Tema us HIMM-a Bpoj yacoBa PapguoHuue

YXuBOTHe BpMjegHOCTH 6 » PaguoHuua: Paznnuntun nornegm Ha cutyauujy -
pagunonuua: Kaga ctaHem y Tyhe uunene
PapuoHuua: Cton Hacusby! YUmHK WITa MOXeLl
PapuoHuua: Miarpagsa rpynHor rnoejepera
Paguonuua: Cypdaj, anm pazmumbaj
PapuoHuua: Ca pujeun Ha gjena

PapuoHuua: Pasnmuntu cMo - TO Hac cnaja

vV v v vy

3apaBcTBEHO 2 » PaguoHuua: 3Hauaj Gnsnyke akTUBHOCTU U
BacnuTamwe MeHTasIHOr 3[paB/ba y MOPOANYHOM OKPYXKEeHY
» PapguoHuua: Y 3paBoM Tujeny 3apaB Ayx

MpeBeHuuja 6onectn 1 » PapuoHuua: 3aBUCHOCTU caBpeMeHor foba
3aBMCHOCTH (koukarbe, knaherse, LpyLUTBEHE MPEXE...)

PA3TMYATU NOrNeAn HA UCTY CUTYALINJY:

»Kap ctaHem y Tyhje umnene”

» Ucxopm yuersa: YueHuk he 6utn cnocobaH ga:
* carnepa jefHy Te UCTy CUTyauujy ca pasinymTuX CTpaHa/u3 pasnnymTumx yrioBa rnefama,
* Ce Y)KMBM Yy YNOTY HEKOT Apyror

» CpepcTea/maTepujan 3a paa: Llefyrbe 3a nogjeny y rpyne (MMa UX OHOJIMKO KOJIMKO MMa U YUYeHUKa),
YNUTHWULM 3a rMaBHY akTUBHOCT (3a CBakKy rpyny no jeaaH), TekctoBu: ,MahexuHa npuua®, ,Mpuya ctapuje
cectpe” u ,OueBa npuya“, TekcT: Jorahaj y wkonu.

» Tpajare paguoHuue: JefaH LLKOMCKKN Yac

YBOAHa aKTUBHOCT:

HacTaBHUK Kaxke yyeHunumMma fa he um npounTtatv jeaHy BeomMa Ao6py nosHaty 6ajky, anv ucnpuyaHy Ha
jemaH ppyrayvju HaumH of yobuyajeHor. Pagu ce o 6ajum , Menemyra“. HaBogu ga cy go caga cnywanu
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oBy 6ajKy M3 yrna Hekora Ko je 61o Ha cTpaHu Menespyre. MNocTtassba nNuTame: Ja nu cTe ce nkaga nutanu
KaKo OHa 3BYy4M HMp. u3 MahexmHe nosuuynje? Cag hete uytu. 3atnm hete 4yTn wWTa Ha cBe Kaxke MahexnHa
cTapwja khepka, kao 1 NMenemyrnH otau. CBe 0BO nocnyxuhe HaMm Kao yBoZ Yy AaHallkby paguoHuLy Y Kojoj
hemMo nokylwaTn fa ce WTO 60/be Y)KMBUMO Y Y/IOTYy HEKOr ApYyror U fa cTBapu nocMaTpamMo He caMo 13
Hawler yrna, Beh Aa BUAUMO Kako OHe U3rnenajy v u3 apyrux yrnosa... [lakne, eBo npude, caj Me naxk/bMBo
cnywajre”.

HacTaBHuMK unTa TekcToBe ,MahexuHa npuya“, ,Mpuda ctapuje cectpe” n ,0ueBa npuya“ (Bugjetv npunor).
HakoH npountaHux npnya nocTaBMTU yYeHULMMa NnTame: ,[1owTo cTe Yynu 6ajky Ha Apyraynju HaumH, Kako
BaM OHa cafa usrnega?” CacnywaTtu HbMXoBe COHTaHe KOMEHTape, anu He ynasuTu y lWnpy AUCKYCHjy.

MMaBHe aKTUBHOCTU:
OcTtBapyje ce Kpo3 cibefehe Kopake:

1. YuTarbe HeOBpLUEHE NMPUYE O jeJHOM CTBapHOM LUKOJICKOM fAorahjajy.

HacTaBHMK Kaxe fa he M ncnpryaTy jefaH CcTBapaH LUKOJICKK fJorafaj, camo 6e3 3aBpwetka. Mictahu ga
Tpeba NaXk/bMBO Aa CyLlajy Npuuy Kako 61 KacHWje MOrfiM OAroBOpPUTY Ha ofpefeHa nuTara. HacTaBHUK
ynTa TEKCT (BMAjeTU npumior).

2. Nopjena no ynorama u ogroBapake Ha NoCTaB/beHa NUTarba U3 YNUTHUKA.

YyeHuuM nsBnave Liefysbe Ha KojuMa Cy ucnucaHe ysiiore u Ha OHOBY Tora gujene cey 6 rpyna. Y cBakoj rpynum
Tpeba pa byge NpuOAnXKHO jeaHak 6poj yyeHrka. OHM KOju U3BYKY Liefy/be Ca UCTOM Y/IOTOM YMHE jeHy
rpyny. Ynore cy cibefehe:

* Ynora y4yeHuKa Koju je ynncmBao oLijeHe,

* Ynora y4yeHuKa Koju je nopyumBao oLjeHe,

* Ynora y4yeHuKa Koju Cy ca CBOjMX MjecTa npaTuiu LWTa ce fellaBa, @ HACY HY YIUCUBAu, HU NopyynBsarnm
OLljeHe,

* Ynora y4yeHuKa KOoju Cy ce Hanasunu y gpyroj y4MoHuum,

* Ynora HacTaBHMKa Gu3uKe,

* Ynora ofjesbeHCKOr cTapjeLlmHe.

HactaBHuK paje crbepgehy nHeTpykuujy: ,Kao Wwto cte manonpuje Buajenu Ha npumjepy NenesbyruHe npuye,
jenaH porahaj ce MoXke BUAjETU Ha pasnnumnTe HaumMHe, y 3aBUCHOCTM Of TOra Ko ra mocmarpa v 0 Tome npuya.
Baw 3apaTak je fa ce LUTO BjepHUje YXXMBUTE Y YNIOTY KOjy CTe ,O6UM 1 U3 Te ynore, NokyllaTe fa carnegare
0Baj LWKOCKKM forahaj o KoMe cTe Yynu. MNax/buBo pasMucnuTe. 3aMncnuTe ga npunagare rpynu vumjy cte
ynory no6unu. 3ammucnnTte kako 6ucte ce ocjehanu ga cte Ta ocoba u WTa 6ucTe peknu unm ypagunu... Caga
he cBaka rpyna go6buTu no jeAaH ynuTHUK ca NUTamKMa Ha Koja Tpeba fa 0AroBopuTe U3 yiore Kojy umarte.
OKoO cBaKor NuMTara Cce JoroBapajTe y OKBMPY rpyne, a 3aTuM 3ajejHO MONyHUTE YNUTHUK".

3. UzBjewiTaBare rpyna.
Mpyne, jefHa 3a ApPYroM, YNTajy CBe OArOBOPE U3 YMUTHUKA, U TO PeA0C/Njef,OM NPETXOAHO HaBeAEHUX yrora.
Harnacutu fa ce nax’/buBo cnyLiajy.

4. Mpunuka 3a NOHOBHO cariefaBatbe gorafjaja u caonwTaBambe.

HakoH wWwTO ce cacnyLuajy cBe rpyne, ydeHuuUn gobujajy MoryhHOCT fa pasMoTpe CBOje OAroBope NOHOBO U
NpoMMjeHe OHO LITO XKese. HakoH 3aBpLUeHOor paja, rpyne u3sjellTaBajy Aa v Cy HELITO NPOMUjeHIUSIe U LLITa,
YKOJINKO jecy.

5. lNMperosaparbe
dopmupatun HoBe rpyne y kojuma he 6uTi No jefaH y4eHUK U3 cBake ynore. YyeHuum nobwjajy 3agatak ga
nperosapajy n fofy o pjewlerba koje 61 6uno nogjefHako [06po 3a CBe.

6. N3BjeluTaBare rpyna o pjeLueruMa [0 KOjux cy JOLUJIe U OTKPUBaHE CTBapHOr ucxoga gorahaja.
Mpyne caonwTaBajy CBOja pjellerba, a HaCTaBHWK 3aTUM YMTa HacTaBaK Mpu4Ye, OLHOCHO, OHO Kako ce Y
CTBaApHOCTM 3aUcTa 3aBpLMo (BULjeTV y MpUory).

3aBpLUHa aKTUBHOCT:

PasroBop 0 BaHOCTW carfnefgaBarba CBakor p,ora'f]aja M3 CBUX yrnoBa, rnpeysmmarba oAroBOpHOCTU 3a
BJTaCTUTE NOCTYNKe U KOpUrosaky HEratTUBHUX NOoCTynaka.

Mpuno3u 3a yac:
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TekcT: MahexuHa npuya

TekcT: Npuya cTapuje cecTpe

TekcT: OyeBa npuya

TekcT: Jorahaj y wkonm

YNUTHUKK 3a rpyny y4eHuKa Koju cy yrnucusasnu oujeHe

YNUTHUKK 3a rpyny y4eHnKa Koju cy Hapy4mBanu oLjeHe

YNUTHUKK 3a rpyny y4eHuKa Koju cy cjeaunun y CBOjuM Kiynama u camo nocmarpanmu
YNUTHUKK 3a rpyny y4eHnKa Koju cy paguim KOHTPOJIHKN 3afaTtak y Apyroj yYUuoHULM
YNUTHUK 3a HacTaBHMUKa Gu3nke

YNUTHUKK 3a ofjerberCKOr cTapjeLlnHy

S VOENOUAWN=

e
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TekcT: MahexuHa npuya

OBa npuya Me je MOTMYHO oupHWNa. Ja cam, y cTBapw, jegHa fob6pa XeHa. Kag cam gowna y oy Kyhy,
Menemyry cam npuxsaTuna kao pohjeHo aunjeTe, anu je oHa MMana MHOLUTBO JIOLLMX HaBKKa. Huje Borbena ga
ce Kyna, HATK A4a MMa 6uo LWTa YUCTO Ha cebu. JeBa cam ycnujeBana fa je MoOBPeMeHO CTpraM Y KOpuTo.
Csaku nyT je Tako ypnana v 3sana y noMmoh ga cy ce Komwuuje y 4yaly cakynsbane. Kag rog joj obydem 4ncty
XasbVHy, OHa ce yBasba y neneo. Mimana je 6yjHy MaluTy 1 Bosbena je fa usmuilsba npuye. CeBuma je npuyana
KaKo je ManTpeTupam.

A WITO ce TMYe OHOT nereHaapHor 6ana... HapaBHoO, CBM 3HaTe fja He NocToje Aobpe Bue. Moj MyX je 3a cBe
Tpu LjeBOjKe Kynuo nujene 6ancke xasbuHe, anu Nenesbyra je cBojy ogMax 6aumna n HagypeHo pekna: ,Jay
oBoMe Hehy ga ngem!” Mu cmo je HaroBaparnu, anv oHa je ocTarna yrnopHa, Tako fa CMO oTULm 6e3 e. OHa
ce y MehlyBpemeHy npegomucnuna v nojaBuna kag je 6an noyeo. Hemate nojMa Konvko cam 6una cpehHa
Kag caM je Bugjena. buna je uicta u agnBHO je nsrnegana. Nomucnuna cam: ,KoHayHo Me je nocnywana”“.
MpuHL je Kao onunmeH npuwao Menesbyrn. 3annecanu cy, U AOK Cy NPOa3nan Nopes MeHe, Yyx Kako je
nuTa: ,Mnaga namo, fa nn cTe CTUIN NOC/beHM 3aTOo LUTO CTe Xesbenu Aa Bac ja npumjetnm?” MNenerpyra
je 3acTana, MpKoO ra nornegana, nynHyna uunenvuom o nog, rnojypuna, uunena joj je cnana, anu je oHa, He
okpehyhwu ce, ogjypuna ca 6ana. Kaga cam nocnuje HEKOMNKO AaHa Yyna Aa je NPUHL HeyCnjeLlHO TpaXu no
KpasbeBCTBY, Mocnana cam ctapujy khepky aa My jaBu pagocHy BUjecT Aa nsabpaHuLa heroBor cpua Xusu
6aw y Hawwoj kyhun. Ha H1x0BOM BjeHYarby Niakana cam of cpehe n Mucnvna Kako 6v heHa NokojHa Majka,
60r fa joj gywy npoctu, caga 6una cpehHa.

TekcT: NMpuya cTapumje cecTpe

Hehy MHoro ga gy/mum, anu rnegajyhu meHe v mojy mnahy cecTpy, ucnaga ga ce yorniwTe He ucniaTtu 6utu
nobap v nocnywaH. Moxell, y HajbosbeM ciyyajy, Aa ce yaall 3a HEKOr YMHOBHMYMNA Ha Kpa/beBOM ABOPY.
Menesbyra je yBujek Tjepana no cBOMeE U yBUjeK je gobujana wTa je xTjena. Hohu n Hohu cam nponnakana
Haj TakBOM HenpasAoM.

TekcT: OyeBa npuya

Kapg je ympna Moja npBa »eHa, ocTao cam cam ca khepkoM. HuwTa Hucam 3Hao ga pagum no kyhu, a 6orme
HM OKO JjeTeTa. 3aTo caM OAJTyYMO Aa Ce LUTO NMpuje OXXeHUM, Aa nma Ko Aa ce 6puHe o kyhu, MeHun 1 gjeTeTy.
PeueHo, yunmeHo. Y Te XeHCKe CTBapu, ja BaM ce He pasymujeM. Moje je 6uno pa 3apafyjem HoBau 1 aa
cBe Tpu khepke o6e36mjeanm. Kaga gofem kyhu nocnuje HanopHor Nocna, ja caMmo rnegam ga ce LWro npuje
3arkbypyM y KpeBEeT, Tako Aa 3anpaBo W He 3HaM LUTa ce Ty AelaBano. HapaBHO, He MOry ia KpujeM KOMKO
Me pajoBaso LITO je caM MpUHL, 3aTpaxxnmo pyky Moje kKhepu n fao cam joj MOj ounHCKM 6narocnos. ETo,
TOJINKO Of, MEHE.

97




98

TekcT: orahaj y wkonu

[Lorahaj ce gecuo, npeg caMmo Tpomjeceuje, y jefHOj 6eorpaicKoj OCHOBHO] LWKONKW. HacTaBHMK dusuke Huje
CTWrao fia ucrnmTa cBe y4YeHuKe, na je ofsyuno fa 3a oHe 6e3 oLjeHe opraHusyje NMCMeHyY Bjexxby y Apyroj
yumoHuum. 1ok je avjenvno 3agatke 3a OBy MMCMEHY BjexxOy 1 AaBao yrnyTCTBa TOj FPynu YYeHMKa, y KabuHeTy
3a Gu3uKKy, rgje je 6M0 ocTaTak ofjesbeHba, OCTao je U OTBOPEH AHEBHUK. CKyLLeHe je 6110 BESIMKO U HEKU
YYEHULN MY HUCY OfOs/benu. JefaH AMO yyYeHuKa je 6p30 forpabuo JHEBHWMK M MOYeO [a yrnucyje oLjeHe.
Lpyrv oMo yyeHnka ce oKynmo okKo SHEBHMKA M MOYEO fa rOBOPY KOje OLjeHe Xese Aa Ce tbuma ynuuly, anu
OHM caMM HUCY HULWITa ynucuBanu. Tpeha rpyna je octanay kiynama v nocmatpana unjeny cutyauujy. lNMpuje
HEro LTO ce HacTaBHUK (PU3MKe BpaTMO, CBU CYy CjeIn Ha CBOja MjecTa 1 U3rnefasno je Kao Aa ce HULWTa Huje
Jecuro.

Ucxop porahaja:

Kapga ce HacTaBHMK BpaTMO HULLTA HUje npumMujeTno. CBe je usrnenano HopmasHo u yobuyajeHo. MehyTtum,
Kaja ce HacTaBa 3aBpLUMa, CBU Cy Ce YYEHULM 3aBPUHYN, MaKo A0 Tafa HUCY 6Unm oTkpuBeHu. Oanyunnu
Cy [a ce jaBe ofje/beHCKOM CTapjellMHu 1 CBe joj ucnpuyajy. Hucy cayekanu cytpallkn faH, Hero cy je
nossanu TenedoHOM U cBe joj ucnpuyanu. OHa je ogMax 3akasana yac ofje/berCke 3ajefHuLie 3a HapegHo
jyTpo Ha Kome he umMaTu NpunuKy fa pa3sMoTpe OHO LWTO ce aecuno. Huje xxermena pa npecyhyje, Beh je 1o
npenycTuna camum yvyeHuumma. buno je pasHux npujegnora Kako ga ce cnydaj pujen. Ha kpajy, untaso
ofjesbere ce carnacuio ga:

* YyeHnuM Koju Ccy ynnucusanu oLjeHe, Kao U OHU KOju Cy X HapydunBanu, Tpeba aa foo6wmjy TpojKy 13
Bnagama. Ocmm TOra, Tpeba CTBapHO M Aa Hay4ye 3a OHe OLjeHe Koje Cy Cebu HaMMjeHWUIM U fa ce camu
jaBe pa oaroBapajy.

* YyeHnumM Koju cy cjeamnu y Kiynu 1 camo nocmatpanu untas gorafaj, Tpeba fa Jobujy YeTBOPKY U3
BNajarba, 3aTO LUTO HULLITA HUCY YYUHUAU [ia cripyjeye noYmHuoLe. Ha Taj HauuMH M OHKM Cy Npeysenu guo
O[rOBOPHOCTY 3a LMO CNyya;.

MNpuje cTuzama cnyyaja Ha HacTtaBHMYKO Bujehe, HacTaBHULA CPMCKOr je3nka je NpuMujeTnna TPojKy Kog,
jenHe yyeHuue. buna je curypHa fa ta yyeHuua Huje ogrosapana u npossana je: ,JJo6po, xajae Aa ogroBapatu
3a TpojKy“. YueHuua je ogrosapana u cTBapHO Aobuna Tpojky. To je 61M0 3HaK fja Cy Ce yyeHMLUM 3aucta
npuapasanu concTBeHor gorosopa. CyTpagaH, Ha HactaBHMYKOM Bujehy, HacTaBHMLM cy 6unu nsHeHahe-
HW CTErneHOM OAroBOPHOCTM KOjU CY YYEHWULUM Mokasanu OBOM MPUIIMKOM. YMjecTo Aa WX Kaxmasajy u
ocyhyjy 3a OHO LITO Cy YYMHWUAW, NPUXBATUIN CY HUXOBY 3PENOCT U CNPEMHOCT Aa CHOCe nocrbeauue 3a
cBoje nocTynke. Ha kpajy ce HactaBHu4ko Bujehe cnoxuno ga oujeHe U3 Bragarba, Koje cy y4eHuum camu
cebu goanjenunu, He byay ynucaHe y Krouxxuue, Beh fa onoMeHe ocTaHy caMo YCMeEHe.

YNUTHUK 3a rpyny yuyeHuKa Koju cy ynucuBanm oLjeHe

1. Kako cTe ce ocjehanu fok cTe ynucueanm
oujeHe?

2.  Anocnwuje?

3. llTa Bac je HaTjepano fa pusukyjeTe n 1o
ypagure?

4. Tlocnuje cBera, WTa 61 fae Tpebano fga ce
Jecw, a fa byne Hajbosbe no Bac?

5. AHajrope?

6. O HacTaBHWKY pU3nKe MUCANMO Aa je...
(KakaB?)

7. O yyeHnuMMa KOju Cy Hapy4mBasnm oLjeHe
MUCAMMO Ja cy... (Kakeu?)

8. O yyeHuuMMa KOju Cy Cjeaunun y CBOjUM
KJlynama u cBe nocMaTpasnu, MUC/TIUMO Aa
cy... (Kaksu?)

9. OpgjerbenCcku cTapjewwnHa he curypHo...
(WWTa ypagmntun?)

YNUTHUK 3a rpymny y4eHuUKa Koju Cy HapyuuBanu oLjeHe

1. Kako cTe ce ocjehanu fok cTe HapyuynBanu
oLjjeHe rpynu ydeHunka Koja ux je ynucusanay
OHEBHUK?

2.  Anocnuje?

3. LlUta Bac je HaTjepasno ga pusukyjeTe n

HapyuyjeTe oujeHe?

4. Tlocnwuje cBera, WTa 6y garbe Tpebano fa ce

Jecw, a fAa 6byae Hajoosbe no Bac?

5. AmHajrope?

6. O yyeHuMuMMa KOju Cy YMCUBAsM OLjeHe

MUCIUMO Ja cy ... (KakBu?)

7. 0O yyeHMuuMa Koju cy camo cjeausn y CBOjUM

Knynama v mocmaTpanu, MUCIMMO Ja cy ...
(KakBu?)

8. 0 HacTaBHUWKY GU3NKe MUCANMO Aa je ...

(Kakas?)

9. OpgjerbenCcku cTapjewwnHa he curypHo...

(WWTa ypagmutun?)

YNUTHUK 3a rpyny yyeHuKa Koju cy cjeAunv y CBOjUM KilynaMa U camMo nocmartpasnm

1. Kako cTe ce ocjehanu gok cTe nocmaTpanu

YyUYEHUKeE OKYMNJbeHe OKO AHEBHUKA KOjU
Hapyuyjy u ynucyjy cebu oujeHe?

2. 3awTo ce HUCTe NPUKIbYYUN FPYNY yYeHrKa

OKYM/be€HUX OKO OHeBHMKaA?

3. 3allTo HUWTA HUCTe YYMHUNN Aa ux

cnpujeunte?

4. Tlocnwuje cBera, WTa MUCNNTE KO CBe Tpeba aa

CHOCU nocrbemLe 3a OHO LUTO ce Aecuno?

5. Kako Bu BuauTe Haj60sbe, HajnpaBuyHuje
pjeliere oBor gorahaja?

6. AmHajrope?
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10.

11.

YNUTHUK 3a rpyny yyeHuKa Koju Ccy pafuiv KOHTPOJIHU 3afaTak y ApPYroj yYUOHULU

10.

O yyeHULMMa KOjU Cy ynrcuBanu oLjeHe,
MUCAMMO fa cy ... (KakBu?)

O yyeHULMMa KOju Cy HapyunBasnu oLjeHe,
MUCAMMO fa cy ... (KakBu?)

LLITa MucnuTe Kako cy ce ocjehanu yyeHmum
KOjW Cy pagunm KOHTPOJIHK, Kaga Ccy casHanu
LiTa ce aecuno?

OgjerbersCcku cTapjelnHa he curypHo ...
(lWta ypagmTtn?) Hama ...

A ocTtannma?

Kako cTe ce ocjehanu kaga cTe Yynu 3a 0Baj
porahaj?

[a cTe Taga 6unn y y4noHuLm, Kojoj rpynu
yyeHuKa 6ucTe ce NpUKbYYNIn?

3awTo?

Mocnuje cBera, WTa MUCNIUTE KO CBe Tpeba Aa
CHOCW NMOC/beAMLE 3@ OHO LUTO Ce Aecuno?

LLiTa BUAMTE Kao Hajbosbe pjellerse oBor
porahaja?

A Hajrope?

O yyeHULMMa KOjU Cy yucuBanu oLjeHe,
MUCAMMO Ja cy... (Kakeu?)

O yyeHuLMMa KOoju Cy Cjeannn y CBOjUM
KJlynama n caMmo nocmartpasnu, MUCITIMMO fa
cy... (Kakeu?)

O HacTaBHUKY (M3MKe, MUCITUMO Aa je...
(KakaB)?

Ogjerberscku cTapjelnHa he curypHo...
(WTa ypagmTn?)

YNUTHUK 3a HacTaBHUKA dmsm(e

Kako cTe ce ocjehanu kaga cTe Yynu 3a 0Baj
porahaj?

[a nu mucnute ga anjenom u Bu cHocute
O[roBOPHOCT 3@ OHO LLTO Ce Aecuno?

Ako je ogrosop A, Ha KOju HaunH?

10.

Mocnuje cBera, WTa MUC/IUTE KO CBe Tpeba fa
CcHOoCK nocrbeamue?

LLita BUAMTE Kao Hajbosbe pjeLuere oBOr
porahaja?

A Hajrope?

O y4yeHuLMMa Koju cy ynucmBanm oujeHe,
MUCUM Aaa cy ... (Kakeu?)

O y4yeHuLMMa Koju Cy HapyunBasnu oLjeHe,
MUCAUM Aaa cy ... (Kakeu?)

O y4yeHuLMMa KOju Cy Cjeun Y CBOjUM
KJlynama u caMo nocmaTtpanu uujenu goraha;j,
MUCAUM Aaa cy ... (Kakeu?)

Mucnum pa ofjerberCku cTapjelinHa oBor
ofjerberba Tpeba aa ... (Lta ypagu?)

YNUTHUK 3a OfjjesberCKOr CTapjeLunHy

1.

10.

11.

Kako cTe ce ocjehanu kaga cTe Yynu 3a oBaj
porafaj?

[a nvu oBaKko HeLWTO MOT/IN OYEKMBATH OF,
CBOr ofjerbera?

3awTo?

Mocnuje cBera, WTa MUCNUTe KO CBe Tpeba Aa
CHOCW NMOC/beAMLE 3@ OHO LUTO Ce Aecuno?

LLita BUAMTE Kao Haj6osbe pjeLuere oBOr
porahaja?

A Hajrope?

[a nu Mmucnute ga Ball Kosera, HacTaBHUK
(n3unKe, CHOCK LU0 OATOBOPHOCTM 3a OHO
LITO Cce gecuno?

Ako je ogrosop [A, Ha KOju HaunH?

O y4yeHuLMMa Koju cy ynnucmBanm oujeHe,
MUCnuM Aaa cy... (Kakeu?)

O y4yeHuLMMa KOju Cy HapyunBasnu oLjeHe,
MUCnuM Aaa cy... (Kakeu?)

O y4yeHuLMMa KOoju cy Cjeunn y CBOjUM
KJlynama u caMo nocmaTtpanu uunjenu gorahaj,
MUCAuUM Aaa cy... (Kakeu?)
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CTon HACUJbY MEBY OJELLOM: ,YuuHu wita moxkew"

» Ucxopm yuersa: YuyeHuk he 6utu cnocobaH aa:

* ucrnosbaBa emnaTujy ca ocobama Koje cy y ,HeBosbu",

* MpenosHa Hacu/be 1 NpujaBu ra HagaeXHNUM/O4roBOPHUM ocobama.
» CpeactBa/mMaTtepujan 3a pag: Xamep nanup, Tekctosu 1 u 2.
» Tpajarbe paguoHmue: JefaH LUKONICKU Yac

YBOHE aKTUBHOCTU:

HacTaBHVK faje yueHMUMMa 3a[aTaK Aa ce npucjeTe HeKor Jo6por fjena Koje cy yYUHUIM 610 KOMe U Kaxy
YKpaTKO 0 KakBOM fAjeny ce paau.

MmaBHe aKTUBHOCTM:
lNpBa aKTUBHOCT:

HajaBnTu yyeHnumma ga he um ce npoumTaTi UnaHak Koju Cy rnpuvje HEKONIMKO roavHa objaBuie rotoBo
CcBe amepuyke HoBUHe. Pagn ce o uctuHutom gorahajy. Harnawasa um ce ga nax/bmBo cacnyLuajy, jep he
nocrnuvje aHanuMsupaTu.

HacTaBHWK YnTa ynaHak (BUAjeTu y Npusiory TekcT 6poj 1), a 3aTUM BOAM pa3roBop ca y4eHULMMa, y3 nomoh
crbepgehux nuTamba:

* LLta mucnuTe, 360r Yera HUKO HWje HALITA YYNHUO?

* Ha Kkoju cy HauuH nocmatpayun Mmornu nomohu gjesojun?

* OBoO ce goroguno y Amepuun. Mucnute nu ga 6u kog, Hac 6uno gpyrayvje? 06pasnoxuTe ogrosop. 36or
yera 6y 6UNo UK 360r Yyera He 6u 6UNO?

« JecTe i1 ukaga BUAjenu fa ce HeKo Npema HeKoMe pPYXXKHo rnoHalua (pyra ce, ucMujaBa ra, Tyde, oroeapa...)?
LLiTa cTe Kao nocmatpay Taga yuYnHunn?

[onycTuTy yyueHuumMMa fa U3Hecy CBOje MULLIbEHE Ha NMPBO NuTake. 06MYHO yYeHnLM HaBoge: ,...Moxaa cy
ce nnawwvnu. Moxkaa ce HUCy xTjenu mujelsatu y Tyfle npo6ieme fa ux Heko He okpuBK. Moxzaa je cBako of
HUX MUCIINO Ja je HEKO Apyrv. Moxzaa cy ce yKouunm of cTpaxa. Tako je y AMepuum...”.

3abUIbLEXUTU HMXOBE OAroBOPE Ha Tabnv UM xamep nanupy. 3aTUM HarnacuTu LWTa je CBe yTuuasno Ha Ty
OpyKy: oTyheHOCT /byaun y BENMKMM rpafoBMMa raje ce CBako 6prHe camMo 3a cebe, BeNMKM 6poj nocmaTtpauya,
LITO cMakbyje ocjehaj NMnYyHe oArOBOPHOCTK, jep CBaKO pasmMull/ba ,3aliTo 6ux 6all ja HELUTO yYMHMUO" unn
,Basbfa he HEKO HeWTOo yYmMHMUTK” 1 cNnYHO. HakoH Tora nocTaBMTKM OCTasla HaBeLeHa NuTama.

[pyra akTUBHOCT:

HacTaBHWK HajaBbyje aa he npounTaTy gpyry Npuyy U faje yyeHuumMmMa UHCTPYKUMjy Aa he HakoH YnTarba
pehu Koja je ocHoBHa pa3nuka usmelly oBa gBa porahaja.

YuTarse npuye (BUAjeTV y Npunory TekcT 6poj 2).
HacTtaBHuK he Ha Kpajy unTarba HarnacuTu cibegehe:

3a pasnuKy of nocmartpaya us npeor NpuMMmjepa, of Kojux ce HUKO HMje oABaXxuno Aa 6ap No3oBe NouLujy, oBaj
Jjevak je yYMHMO NMpBM KOpaK 1 NOKYLLAao CnacuTu LUTO Ce MOXe CnacuTu. MICTMHa, MoOXAa Y HEKOj cuTyaumjm
He MOXXEMO YUMHUTM MHOrO, anu TO He Tpeba Aa byae npenpeka Aa YYMHUMO M OHO Masno LITO MOXEMO.
MoxkZia He MOXXeMO CracuTu Uujenu CBujeT, anu Kako je rosopuna Majka Tepesa: ,Ako He Moxcell nomohu
Lujenom CBUjeTy, NOMO3M jeHOM YoBjeKy“. IMajTe Ha yMy Aa KaJ HEKOME MoMakeTe, CBOjUM MPUMjepoM

MOXXeTe I'IOp,CTahI/I n aopyre aa novyHy nomaratu U Tako ce ,El06p0 wnpwn.

YecTo je Hacube Mehy ajelom nonyT nosopHuue. MiMamo: gujeTe Koje ce HacU/THO MoHalwa — aujete Koje
TpNu Hacusbe — nocMaTtpave (Ny6nuky). HajépojHuju cy nocmaTtpaydu, Koju Hajuyelhe HULWITa He YnHe Aa 6u
nomornn. Pasnosm 360r Kojux He YMHe HULLTA 0BUYHO CY:

* He xene ga ux gpyru cMmaTpajy usgajuuama,

* Mnawe ce ga he n camun nocTaTh XpTBa,

* Mwucne ga he nm ce gpyru cmujaTi ako nokyLiajy nomohu,

+ Moxpa cy 1 paBHOAYLUHW, Te He caocjehajy ca 0co60M Koja Tpnu Hacwsbe.

3anamTtuTe:

MpujaBUTK HacuIbe HUje Ty)Kakare. TMMe MoMaXkeTe U 0Co6M Koja TPMM Hacuibe U 0CO6M Koja ce HacWuiHO
noHatua.

3aBpLUHa aKTUBHOCT:

PasrosapaTM Ca ydyeHnummMa O knxoBuM MocTynumMmMma n noHallamwy y CJIMYHUM CI/ITyaLl,I/IjaMa.

Mpuno3u 3a yac:

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000600000000006000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

TekcT 6poj 1:

Kutu je cnujegnna ncuxmnukm nopemeheHa nuyHocT Kaga ce Bpahana kyhu ¢ mocna y Tpu cata yjyTpo.
TpupgeceT ocam HeHMX KOMLUMja NojaBMIO Ce Ha MPO30pY Kaja je y)KacHyTa KpMKHyna. HujeaaH Huje nsaiuao
[a joj NOMOrHe, nako je ncuxu4ykun nopemeheHa oco6a nokyluana ga yrposun HeHo 34paBibe U XXUBOT.

TekcT 6poj 2:

Onyja ce cMunpwuna 1 naraHa KuLa je nodvena Hatanatu nujecak. [jeyak je MpMMKUjeTHo, Kao U MHOTU ApYyru
3HaTWXKEIbHULM, fa CY MOPCKM Tanacu Ha mjeluyaHy ob6any msbaunam MHOMo MOPCKuUX 3Bujesga. OHe cy
ce OTUMasne CMpTH Koja UM je npujetnnaa. HbuxoBO MHOLUTBO MPUBYKJIIO je NaxkHy JbyAMW KOju Cy ce rypanu
nocmatpajyhu HeobuuaH npusop. Mopcke 3Bujesae nexxane cy HENMOMUYHO CBera HeKOIMKO MeTapa o4 Mopa
KOje UM XXMBOT 3Hauyu. Y TOM MHOLUTBY JbyAM Hallao Ce U Ajevyak Koju je mocMaTtpao OBy 3Bje3faHy 60pby ca
cmphy. CBM Cy MUPHO rneganu, anu gjevak ce 0Teo CBOM OLly U3 PyKy M OTpYao A0 MOPCKuX 3Bujesaa. CarHyo
ce, pykama 3rpabuo Tpu 3Bujesae 1 oTpyao Ao Mopa. Bpatno ce n noHOBMO UCTO.

¢ LWTta paguw, Mann? — NUTao ra je HeEKN 3HaTUXKEIbHUK.

* Bpaham mopcke 3Bujesge y Mope, nHaye he yrmHyTu Ha Nujecky. — OAroBOpM Ajevak, noHaBsbajyhu ucte
pagme.

* Anv 3ap He BUAVWL A X UMa Ha XWbaje 1 ja Ux He MoXell cBe cnacuTtn? MpesuLue nx je. To ce yBujek
Jorafja HakoH oNyjHMX Tanaca. Tv He MOXeLU NPOMUjeHUTU cTBapu!

+ [ljeyak ce ocmjexHy, 3axBaTu ONeT HEKOSIMKO 3BMje3aa, 6aLm nx y Mope 1 0AroBopu:

+ 3a oBe caMm ycnvo nNpoMujeHuTn cteapum!

YoBjek je HakpaTKO OCTao 3aTeyeH, 3aTMM Ce carHyo U caM no4veo 6auaTu 3Bujesge y Mope. BuajesLum To,
[Buje [jeBojKe yuynHe UCTO 1 caf ux je Beh 610 YeTBepo Koju cy 3Buje3ae Bpahanu y xmBoT. Mano HakoH
TOra n OCTann 3HaTWXKESbHULUM CY MPULLAK U caf ux je Beh 6uno negeceTak Koju cy MOPCKe XXUBOTUHULE
6avuanu y Bogy. Tako cy ybp3o 6une cnalleHe cBe 3Buje3fe.

Hapno Munetuh: Y4nHu LTo MOXXeLL
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N3rPAAHA FPYMNHOI NMOBJEPEHA

» Ucxopm yuersa: YuyeHuk he 6utu cnocobaH aa:
* ngeHTuduKyje n NnpuMjeryje 3apaBe ogHoCce y rpyny,
* CXBaTu BaKHOCT Mef)ycoBHOr nosjeperba y rpynu,
* CXBaTW 3Ha4yaj NnoApLUKe rpyne y octBapMBary MHANUBUAYaANTHUX LUBEBA,
* pasymuje 3Hayaj capajm-e 1 3ajeAHULLTBA 3@ NOCTU3aHLe yCrjexa nojeauHua u rpyne.
» CpepcTtBa/maTtepujan 3a pag: A3 nanupu UM HOBUHCKU Nanup, nanup, Jbenuno, GiomMmacTepu, TEKCT:
,O4NVKe 1 NpefycnoBu ycnjewHor paga y Tumy”.
» Tpajarbe paguoHmue: JefaH LUKONICKU Yac

YBOAHA aKTUBHOCT:

HacTaBHuK ca yuyeHuummMa peanusyje urpuuy ,Ajkyna“. HaBegeHa urpa uma sa Unsb fia KOf, y4eHuKa n3asoBe
npvKasvBame pasnMunTux ob6svka noHallama koja he 6uTn gobap ysog y Temy.

Onuc urpe: Urpa ce peanuayje Tako fia y4eHUUM 3aMUCTIe Ja Cy JbyAM Y MOpPY Y Koje fonasu ajkyna. Mory
Ja ce cracy ako cTaHy Ha ocTpBa. OcTpBa Cy npefcTaB/beHa nanvupvmMa (HOBMHCKM nanup, uau nanup A3
tdopmarta), Koju Tpeba pa 6yay pacrnopeheHn No yYmoHuLUM Ha BuLe MjecTa. YueHuum ce kpehy no yumoHmum
(koja npeacTaBsba Mope). TOKOM KpeTakba HacTaBHUK KibyYeBUMA 3BeLKa 1 TO je 3HaK CUIypHOCTU Ja joLu
HeMa ajkysne. YuM HacTaBHUK NpecTaHe Aa 3BeLka Kiby4deBnMa, TO je 3HaK Aa [of1asu ajkyna 1 Kyrnaym Tpeba
Ja ce craluaBajy Tako LUTO Mopajy Aa ce norHy Ha ,ocTpBea”. lNanupa Hema JOBOJSLHO 3a CBe, U KONNKo he ce
yyeHuMKa crnacuTu, To 3aB1CHM O MOHaLlarba Kyrnaya, Tj. hbMX0oBe capaHbe, TaKMUYapCcKor Ayxa, arpeCUBHOCTH,
KoopAuHauuje...

Kag, ce Kynaum ckJIoHe, HaCTaBHVK NpoBjepaBa Ko Huje cTao Ha nanup. OHaj Ko Huje, ncrnaga us urpe. HakoH
TOra, Urpa ce HaCcTaBJ/ba Ha UCTM HaYMH, a/iM CBaKM NyT HaCTaBHUK CMatbyje KOJIMUMHY nanvpa 3a cracaBakse,
TaKo [la urpa nocTaje CBe Texa, IoK Ha Kpajy He OocTaHe nanupa fa CTaHy ABuje unv Tpu ocobe. 3a Bpujeme
Urpe HacTaBHUK Tpe6a cTalHO Aa npaTu ogHoce usmMehy yuyeHuka, fa nu capahyjy, KOIMKO NMoMaxy jegHu
LpYyriMa, Aa v rnefajy camo CBOj MHTepecC, Kako PUHULL Urpe yTuye Ha OfHOCE, UTL.

HakoH urpe, yueHnum ce Bpahajy Ha cBoja MjecTa v cnvjeam guckycuja. Moryha nutarba 3a gUCKycujy:

+ Kako je npotekna urpa?

+ Kako cTe ce noHallanu, Aa N1 cTe nomaranu jegHun apyruma uiam cte rneganv camo cebe ga cnacure?
360r yera?

* [a nu je 6poj cnaweHunx y ogpeheHum dasama morao 6mMtn Behn? Ako je ogroeop Aa, WwTta Bac je
Cnpwujeynsno ga To He yunHuTte?

+ [a nu Bac oBa urpa nogcjeha n Ha Heke peaniHe cuTyaLmje U3 Xusota? AKo je 0AroBop Aa, peunte Koje?

CaBHe aKTUBHOCTMU:

YyeHuke nogmnjenutu y rpyne of net Ao wecT ynaHoBa. CBaka rpyna Tpeba fa vma nanup, /benunio u
dbnomacTep, Te fa mefjycobHo nsabepy ocoby Koja he BoanTn 3abusbellke. HactaBHuUK YynTa crbegehy npuyy:
,B1 1 Balla rpyna of YeTUpu-neT jbyau CTe NpeTpnjenn CTpallHO HeBpMjeMe 1 Mope Bac je u3bauumno Ha
MycTo TPOMCKO ocTpBO. CBe CTe narybmnaum, ocumM Kynahumx KocTMma Koje nmate Ha cebu. CBe LITO je ocTano
op 6pofa jecTe Kaull ca MeTaIHOM KOMYOM KOju je Mope u3bauwnso Ha obany”.

YyeHuumma gatn o 10 MuHyTa fla CMUC/MTE LITO BULLE MAEja O TOME Ha KOju HauyuH 61 MOMIY UCKOPUCTUTH
Taj KauL. 3aMONNTKN YYeHUKe fia He KPUTUKYjY HUu4uuje naeje.

Y oBOM Awujeny Bjexx6e, BUTHUje je HabpojaTu LITO BULLE UAeja, HEro OLMjeHUTU HUXOBY BPUje4HOCT.

HakoH wWTo je uctekso npeasuhjeHo BpujeMe 3a paf, TPaXXUTK Of, CBaKe rpyne Aa oLujeHu HaBedeHe uaeje.
HacTaBHMK yYeHMUMMa 3ajaje 3afaTaK Aa ce y HapeAHWX NeT MUHYTa Kao rpyna ofaslyde ofi CBUX HaBeAeHUX
npujepnora 3a Tpu Haj6osba ca iucTe.

MpaBuMo fa ce He KpUTKKY]jy 6110 Ynje uaeje BULLE He BaXKW, MOTPEGHO je OLMjEHUTU KBANTMTET U KOPUCHOCT
nheja. OHpa Kaga ce rpyna oAslyyn 3a Tpu Hajbosbe MAeje Kako fa ce KOPUCTU Kaull, MOTpebHo je To
Npe3eHTOBaTH OCTa/IMM YUYEeHULMMA Y Ofjerbetby.

CBaka rpyna Ha Tabny nujenu CBojy JICTY, @ NPeACTaBHUK rpyne yKpaTko Tpeba Aa o6jacHu 3aluTo Cy ce
oanyumnu 3a Te uaeje. CBMM yyeHMUMMA HarnacuTv Aa Nax/byuBO CIyLLajy, Teé aKO Ce HEKO He craxe ca
HeuyuM, la To o6pasnoxu. Moryha nuTarba 3a AUCKYCHjy:

* Kako cTe ce ocjehanu fok cTe pagunu, a 3Hanu cTe fa Bac HUKO Hehe KpuTukoBaTn?

* Na nu je 6uno nakie unu Texe aa ynete KpeaTuBHN?

* [a nu je KoM 6110 TELLKO Aa ce Cy3ApXKM Of, KpUTUKOBaHa 1 oLjeruBarba?

+ [la nu ce gecuno pa cy Heke ,nyukacte” naeje nosene Ao Tora fja CTe ce CjeTUIn HeKnx obpux naeja?

* Kako cTe ce ocjehanu Kag, je NnpaBuio 0 HEKPUTUKOBaKY YKUHYTO?

* [Na nu je nakwe GyHKUMOHMUCATU Kafa OveKyjeTe capagmby Un Kaf CcTe 3Hanum Aa MoxeTe 6UTu u
KpUTUKOBaHU?

3aBpLUHa aKTUBHOCT:

HacTaBHUMK nocTaB/ba NuTarba M MoACTMYE AUCKYCUjy Mehy yyecHuumma. TOKOM [UCKYCUje HacTaBHUK
y4yeHuKe yrosHaje ca of/iMKkama 1 npeaycrioBrMa ycnjeluHor pagay Tumy (Bugjetu npunor). Moryha nutamsa
3a AUCKycujy:

+ [la nun cTe nkaga 6unu YnaH HeEKOr TMMa UK rpyrne Koja je of/iMyHo QyHKLMOHMCana, Te 6uMna 3acHoBaHa
Ha capagru namelly unaHosa?

+ [la nn cTe MManu UCKYCTBO ca IPyrnoM y Kojoj je 610 MHOro KoHdvkarta?

+ Kako cTe ce ocjehanu y Tum rpyrnama u KakBea je pasnuka?

+ Koju cBe haKTOpu 1 yCNOBM MOTY joLU fa yTUYY Ha YCMjeLHO TUMCKO QYHKLUOHUCaHEe?

* MoxeTe N1 ce To NpUMMUjeHUTUN y ByayhHOCTW, y ofjerberby, anu ny Apyrum rpynama?

Mpuno3u 3a yac:

Oanuke v NpeAycnoBu ycnjeluHor paga y TuMy
OAnvKe 1 NpeaycnoBu yCnjeLHor paga y TUmy:

* [o6pn MehyrbyaCcKM OQHOCK U UCTyHaBarbe LIM/beBa.

* OnekcMbUNHOCT YnaHoBa.

* Ocjehaj npynagHoCTK rpynu.

* PjewwaBarbe yHyTpaLlHbux npobnema.

* No3HaBare 04YeKknBaHa 1 onuca nocna, Te ysore y TMmy.

* MNoBjeperbe Npema nuaepy rpyne.

* PeanHu, anv n3asoBHU LUILEBMW.

* Yyewhe: y nnaHupamby, U3pagu npaBuna, LOHOLLEHY OAJyKa.

* MoryhHocT y4yerba 1 pasBoja.

+ KBanuTeTHO BOf)CTBO.

* MHdopmmucaHoCT cBakor YnaHa u npuctyn nHdopmavmjama.

+ [leMOKpaTCKO [OHOLLEHe OAyKa.

+ [o6pa KoMyHuKauuja mefly ynaHoBUMa TMMa 1 NO3MTUBHU Mehy/byCKN OfHOCMK.
» [enervparbe 1 OArOBOPHOCT CBAKOr YslaHa TuMa.

+ [aBarbe Npu3Hama, Harpaga u uctuuane pesynraTta.

* Ocjeharbe noBe3aHOCTU Mehy YnaHOBMMA TMMA, 3aXBasHOCTMW.
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CYP®AJ, AJIN PASMULLJDbAJ

MPUMPEMA 3A PAONOHULLY

» MoTuBaumja:

+ 3Hayvaj oBe paguoHuLe je y ToMe fa he ce Kpo3 HM3 aKTUBHOCTU pasmaTtpaTti yTULaj APYLUTBEHUX MpexXa
Ha n3rpagmy IMYHOCTM Te aHaNIM3MpaTh Kako OHe YTy Ha 34paBo (hopMuparse cuctema BpujeaHOCTH
CBakor nojeguHua.

« AHanorujom cypcdarba no Mopy, a Koje he yueHULM BUAjeTU NyTeM npeseHTauuje, yYyeHnumma ce ykasyje
Ha 3Hayaj 6e36jefHor ,cypdoBarba’ Ha MHTepHeTY (KonuKo je cypdep Ha Mopy 6e3bjefaH ako Huje
[LOBOJbHO OMpe3aH 1 06y4YeH 1 a /in ce To MoXe penu 1 3a HEOMNPE3HE KOPUCHUKE APYLUTBEHUX MPEXa).

» LnrbeBu: YueHnum he fa Hayde Kako fa u36jerHy Hacusbe 1 KoHbMKaTe Npoy3poKoBaHe ApYyLUTBEHUM
MpeXkama Te KOJIMKO TO YyTUYe Ha HUXOBO 3[paBo ofpacTamse.

» MpeaycnoBu: Y4eHnum nmajy npefiaHatba 0 0BOj TeMMU 13 NPETXOAHMX paspena Kao U CBaKoLHEeBHOT
YKMBOTA.

» [Npahere pesynTtaTta: Of yueHrKa he ce Tpaxxutu ga anavkauuje Kao 1 ApyLITBEHe Mpexe KopucTe Ha
LUTO NPUXBAT/bUBWjU HAYMH nowTyjyhu fipyre oco6e (pasmjeHa MHpopMaLimja Be3aHuX 3a LUKOJICKO FpasmnBo,
nomoh y4yeHULMMa KojuMa je To HeonxoAHo Te Kopulherbe NpuxBaT/buBe BepbasiHe KOMYyHUKaLMje)

» Pecypcu u ynpaBbatbe BpeMeHoM: JefaH LUKOICKU Yac, KOHTUHYMpaHo npaherbe TOKOM LLKOJICKE FoguHe

» [pynucame: Pag y rpynama, rpynucatrse no 6ojama, 6pojeBuMa y HEBHUKY...

EBokauumja:

« [lOK yyeHULM ynase y y4noHuLy, Ha NpojeKLMOHOM NiaTHY ce BUAM MOPE 1 Yyje ce LyM Tanaca

* YYeHuLM cy 3aHTPUrMpaHmn CMTyaumjoM NpuIMKoM ynacka, akTMBHOCTY Ce HacTaB/bajy YNyTCTBOM
HacTaBHMKa fa he y HapegHVWM MWHyTama norfiefaTv HEeKOJIMKO ClajaoBa Te yYeCTBOBATU Y HMXOBOM
TymMayetby.

PasymujeBare 3Hauema:

+ TexHMKOM yCMjepaBaHba NUTama /npeasuharbe Ha OCHOBY CNMKa/, HACTAaBHUK TPaXku Of, y4eHuKa a npuje
HapegZHor cnajaa Bep6anuayjy WTa BuAe Ha NpBoM cnajgy (MMpHO MOpe M 3ByK Tanaca) U LuTa Mucrne aa
he ce npukasaTu Ha crbegehem cnajay.

+ TexHUKOM ycMjepaBarba NuTara, HaCTaBHUK TPaXkn of, yYeHUKa fa npuvje HapeAHor cnajaa Bep6anusyjy
LWTa BMAe Ha ApyroM cnajay (YoBjek Koju 6e36jeiHo cypda no Tanacuma) v lta mucrne fa he ce npukasatu
Ha crbepnehem cnajay.

+ TexHUKOM ycMjepaBarba NuTara, HaCTaBHUK TPaXkn of, yYeHUKa fa npuvje HapeAHor cnajaa Bep6anusyjy
WwTa Buge Ha Tpehem cnajgy (MMpHa noBpLiMHa Mopa, cypdepa Hema) 1 wTa Mucne aa he ce npukasatu
Ha crbepnehem cnajay.

+ TexHVMKOM yCcMjepaBarba NiTakba, HaCTaBHMK TPaXM 0f, YYEeHUKA Ja npuvje HapeHor cnajaa Bepbanuayjy
WTa BUAE Ha YeTBpTOM cnajay (cypdep Ha ob6anu niaxke Usnasu U3 Boge).

Pednekcuja:
HacTaBHUK nocTtassba reHepuyka nutamka:

* LWTa cTe younnu Ha cnajgoBuma?

* Ha wra Bac je To noacjetnno?

+ Koju cnajg je no Bama JOHMO HajBULLIE HEU3BJECHOCTU U 3abpMHYTOCTU? 3auTo?

+ Kako moxemo ga ynopeaumo cypdarbe no ysbypkaHoMm Mopy ca KopulheremM uHTepHeTa?
+ [la nn cMo yBujek 6e36jegHN?

* Ko Ham moxe nomohu fa yBujek 6e36jeiHo ,McnaMBamo Ha obany”?

3ak/byumnBam-e:

[MocTaBrbame 3afaTka 3a fasba UCTpaXKuBaHa y Be3n ca 0BOM TEMOM.

N3NTA3BHE KAPTULIE — y4yeHuum he Ha M3nacky M3 y4nmoHuLe UCrnog npeseHTaumnje oCTaBUTU KapTuLe Koje
cajZip>Xe OAroBOp Ha NUTaHe Kako cy ce ocjehanu ToKkOM OBe pafMoHULLe Te KOMeTape v npujeanore wrta 6u
Ce joLL MOTJ/I0 Y OKBUPY OBE TEME UCTPaXKUTML.

HakoH 3aBpLueHe paguoHule
Mpowwupueame:
Capa;u-ba Ca negarorom, ncnMxosaorom n HaCtTaBHNKOM MHd)OpMaTI/IKe NN HEKNUM o[, poauTesba y4eHUKa KOjI/I

ce 6aBe 0BOM Mpo6/1eMaTUKOM Te OpraH1M30BaHe PafMOHULLE Ha HUBOY LUKONE Mog cioraHoM ,Cypdaj, anu
pasMULLIbAj” 3a YYEHUKE, POAUTESbE U HAaCTaBHMUKE.
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CA PUJEYUN HA OJENA

» Liwmb paguoHule: YuyeHuum he Mohu Ha pasnnumTe HauMHe fa UCKaxxy npumjepe BepbanHe KOMyHMKaLuje
KOja MOXe fa byfie U HacuJIHa U HeHacusHa Te fja Hayye of Jyera 3aBucu kakea he oHa 6uTu.

» CpepcTea/maTepujan 3a paa: lNeT uHpopmaTuBmMx nanupa (3agaum).

» Tpajarbe paguoHmue: JeaH LUKOICKU Yac

YBogHu guo:

HacTaBHWK rpynuLie y4eHvKe y NeT rpyna npyu caMoM ynacky y yuuoHuy (no peHoM 6pojy y fHEBHUKY, NeT
rpyna no neTopo y4yeHuKa)

Ceaka rpyna Tpe6a fa ga vMe rpynu no kojem he rpyna 6uMTu npenosHaT/bMBa Kako 6M ce Harnacuna
npunagHocT camoj rpynu. MpencTaBHMLM rpyna y3uMajy nanvpe ca UCnucaHuM 3afaTkom. Ha cBakowm
nanupy 3ajarta je jenHa cutyaumja, HNp. JeaaH YoBjeK Yeka y pefy Aa Kymnu HewwTo y npofaBHuuu. Xypu ce
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Ha nocao, a ucnpej wera ofjefiHOM CTaje HacMujaHu YoBjek... LLiTa ce parbe fewasa? (3agaumn Tpeba aa
NoACTaKHy yYyeHuKe fa 3amMucrie WTa 6u ce farbe Aecuno Te Ha Koju HaunH 6u ce morna nusbjehu HacunHa
KOoMyHUMKaumja) MNpuje came paguoHuLLEe NOTPEGHO je YTBPAUTU KOje pujeun ce He CMUjy KOPCTUTM NpU Urpu
3agatumx ynora. (10 MuHyTa)

Cpepuwurbu guo:

YyeHuum y rpynv npunpemajy npeacraBibatbe 3ajataka. To He Mopa 6UTU camMo urpa yriora, Moxe 6UTn u
o6pasnoxerbe UM Yak unycTpauuja noHyfeHor 3agatka. Tume ce Aaje MOryhHOCT pa3nuMuuTor npuctyna
CNUYHUM Npo6nemuma. (25 MuHyTa)

3aBpLUHM AKO:

Fpyne npeseHTyjy Kako cy ypaaune 3aAaTke, Te 3aje4HO ca HaCTaBHUKOM Mposiase Kpo3 akTuBHocTU. (15
MUHyTa)

HanomeHa:

TOKOM pauoHuLEe Ha Tabnu UK Nanupy 3anucyje ce, y Kpatkoj GopMu, CBe LUTO je HEOMXOLHO Kako 6u
y4yeHMUM MOrnv Aa 3ajefHNYKM ca HaCTaBHMKOM HarpaBe OCBT Ha aKTUBHOCTYW y TOKY CamMe paZiMoHuLe.

*
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PA3JIN4UTU CMO - TO HAC CINAJA

(pa3nnumuTh Norneamn Ha cutyauujy)
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Lumb pagmonuue: YouaBare MeflyCOGHNX pa3nnynMToCTu U pa3Bujarbe NpaBUIIHOM OfHOCA Npema
pasnuuuTtocTMMa Koje yTudy Ha MnoThyHuje carfnefaBarbe CTBapHOCTU. [loAcTuuare YyyeHuka Ha
pasMuLbarbe 0 PasINYUTOM MOHaLlaky YYEeHNKa Y ofjerberby.

CpepcTtBa/MaTepujan 3a papg: JInctou nanupa.

Y3pacT: OcMu paspef, OCHOBHE LUKONe.

Tema: XXMBOTHE BpUje4HOCTH.

Tpajarbe paguoHmue: JeaH LLKOMCKKU Yac

vV v vy

YBoaHu auo:

YueHunum page y napoBmma. CBaku y4eHUK NnuLLe Ha IMCTY MO jeiHYy OCOBMHY MO KOjOj Ce passivKyje of, CBOjux
Apyrapa, anum ce Ta 0cobuHa He CMuje OAHOCUTM Ha U3rnes Hero Ha Heky adupMaTUBHY KapakTepUCTUKY.
McTo To nuwwe v 3a CBOjy Apyrapuuy unv gpyra us napa. Jiuctose npeknanajy U octaesbajy Ha knynu. (10
MUHyTa)

Cpepuwirbu amo:

Y4yeHuuM nocMaTpajy HammcaHo M Tpaxke pasnvke naMehly HuX U HUXOBUX MNpujaTesba. YOUeHy pasnimky
n3roBapajy peyeHnLiomM: Mu ce pasnukyjemo nornacHohurosopa. unum Mu ce pasnukyjeMo rno cnoco6HocTuma

y CropTYy.

HakoH oBUX u3jaBa yuyeHnUM 61 Tpebano Aa 3ak/byye Aa Ce He Pa3fINKyjeMo camo Mo U3r/efy HEro no MHOro
yeMy ApYrom.

[arbre akTUBHOCTH yBOAE YYEHUKE Y yHeH€e NMoLluTOoOBaHa pPa3/iM4nToCTu.

MoacTnyemMo yuyeHuKe Aa roBope o pasfrkama Koje Cy UM 3aHUMIbUBE 1 Koje UM ce cBuhjajy Kog apyra unm
ZApyrapuvue. Pasnmunto pasMuLuibatbe, pjellaBarbe npobnemMa u npujesnosv obéorahyjy Hall >XMBOT.

Hekonuko yyeHnka Koju cy younnu ga melly rouMa Mma HajBuLle pa3nuka, pjellasa NpobaemM Koju npeg, Hhux
MOCTaBW OAjerbeHCKI CTapjellnHa Uiam Heku Npo6nemM Koju je y TOM MOMEHTY akTyenaH y ofjerbery. (25
MWHYTA)

3aBpLUHM Auno:

HakoH WwTo yBMAe fa ce UCTU MpobsieM MOXe pujellnTy Ha pasfiuynTe HauuMHe M Ja CBako MMa CBOje

rneaviuTe, ydeHULM 3ajeaHnYKM Tpeba fa fofy A0 3ak/byyka fja pa3fivyuToCT MO3UTUBHO yTUYE Ha XXUBOT U
paj uMTaBor ofjerberba, WKose u 3ajegHuue. (15 MUHyTa)

3HAYAJ PU3NYKE AKTUBHOCTU U MEHTAJIHOI 31PABJbA:
y 34APABOM TUJENY 3OPAB AYX

(cTun >xMBOTa U NPpOMjeHa y NoHaLlakyy)

» Ucxopm yyersa: YueHuk he 6uTtun cnocobaH aa:
* HaBefe KaKo 1 Ha Koje HauuHe Tpeba Aa 4yyBaMo 34paBJbe,
* 06pasfioXm Kako CNopT AONPUHOCK 34 paBiby,
* CXBaTW 3Hayaj pefoBHe Gr3MUKe aKTUBHOCTY 3a NpaBuaH pasBoj (TjenlecHu, MeHTasnHu),
* 06jacHM LUTa 3Ha4YM 3[4 paB HauYMH XKMBOTAQ,
* 06jacHM pn3unKe MNo 3apaBsbe U OAJ1yYM KOjU OF, pU3NKa XKesnuv ga NPOMUjeHuN.
» CpepcTtBa/maTtepujan 3a pag: lNanup n onoeka, pagHu nuct ,LLUTa Xxenum ga npoMmjeHnM y CBOM CTUITY
XXMBOTA", Xxamep nanup.
» Tpajarbe paguoHmue: JeaH LUKOICKU Yac

YBOAHa aKTUBHOCT:
Pa3rosop Cca y4yeHnynmMa o ToMe Ha KOje Ha4ynHe CBe MOXXEMO Oa YyBaMO Halle 3paBJ/be.
MaBHe aKTUBHOCTU:

* MopmnjennTun yueHuke y rpyne og, 5-6 ydeHuka.

+ Tpyne po6ujajy 3agaTtak Aa Ae@uHuULLY WTa 3@ HUX 3HaUM cTun xueoTa (10 MuHyTa).

+ OgroBopu ce nNuLly Ha Tabnun UaM xamep nanupy.

 pyne pasbe Majy 3agaTtak fa nogujene nanup BEPTUKaIHO U HanuLly cnucak noHallara BesaHux 3a
3[paB CTWU/ XMUBOTA, a ca Apyre CTpaHe, MoHallaka Koja NpefcTaB/bajy pu3uk no 3gpaese (15 MuHyTa).

+ OaroBopu ce rpynuily Ha Tabnu unm xamep nanupy.
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= [pyne 3aTum oasnyuyyjy Koje of pusnkKa cmaTtpajy BpujegHUM rnpomjeHe u nonyHwasajy pagHu nuct ,Lta
XenvM Aa npoMujeHnM y cBoM ctuny xusota“ (10 MUHyTa).

* PacnpaBsba ce 0 pafHOM JIUCTY U O OAJyLM 3@ NPOMjeHy MoHallakba, 0 NpegHOCTMMa, Kao U 0 Hanopy

NnoTpebHOM 3a TO.

MHcrcTUpaT Ha UCKPEHOCTMU, jep L0 MPOMjeHa y MoHallakby [101a3n caMo ako MOCTOjU UCKPEHOCT M AoHKujeTa
ofnyka.

3aBpLUHA aKTUBHOCT:
PasroBop ca yyeHuunMa 0 TOMe LWITa NogpasyMunjeBa 3apaB CTUM XUBOTA:

* He KopucTUTK UnrapeTe, ankoxon u gpyre gpore.
* PepoBHO ce 6aBUTH Hn3NUKOM aKTMBHOLLNY.

* PefoBHO crnaBakse (HajmMatrbe 7-8 caTu AHEBHO).

* OppaBarbe ofgroBapajyhe TjenecHe TexuHe.

* PefoBaH fopyyak.

* bes jena nsamehy obpoka.

+ OrpaHuyeHo BpujeMe Ha TenedoHy U padyHapy.

Pasrosop o nocnosuuu: Y 3apaBoM Tujeny, 3gpas ayx".

Mpuno3u 3a yac:

...............................................................................................................................................................

PagHu nuct: ,LLTa Xenum aa npoMujeHUM y CBOM CTUITY XKMBOTa"

1. LTa 6ux xenvo ga npoMujeHnm?
(HNp. ocnabum nap KUIorpama, yKIby4nm ce y TPEHUHT...)

2. llTa gobujam cBOjUM cafallbMM MoHallarmkem?

LliTta mu ce gonapga? LliTa mu ce He gonaga?

3. LWTa ouyekyjem ga hy gobutn npomjeHoM noHatuama?

LlTa mu ce gonapga? LlTa Mu ce He ponaga?

4. [anv yBujeKk MUCNIUM Ja je Bpuje4HO NOTPYAUTU Ce N USMUJEHUTU CBOje NoHallame?

5. AKo je ogrosop Aa, kKakaB MM je naH ga To ypagum?

3ABUCHOCT CABPEMEHOI' 1IOBA

(koukamwe/knahere, KOMMjyTepcke UrpuLe, APYLUTBEHE MpeXxe)

» Ucxopu yyersa: YueHuk he 6utu cnocobaH aa:
* pasymuje onacHOCTM of 3aBMCHOCTU KOLIKakba, KOMMjyTepcKux urpuua (Buaeo-urpmua) u ApyLuTBeHux
Mpexa,
* Ce OCHa)Xu Aa He NnoAJierHe 3aBUCHOCTMU,
* CXBaTuW Ba)KHOCT OYyBakba 34,paBba, U MEHTANTHOT U GU3UNYKOT,
* pasymuije fa caBpeMeHM 061N 3aBUCHOCTM HapyLlaBajy U GU3nyYKo 1 MeHTaHO 3paBJbe.
» CpepcTtBa/maTtepujan 3a pag: CTukepwu, nanmpu, 0I0BKe, MapKepu.
» Tpajarbe paguoHmue: JeaH LLIKOICKU Yac

YBOAHa aKTUBHOCT:

YueHvumma nogujenutn 4 nanupuha, n gatm uM 3agaTtak fa Ha jefHOM Hanully acouujauumje Ha urpe Ha
cpehy, Ha gpyrom acouujauumje Ha KouKarbe, Tpehem Ha ApylITBEHE MPEeXe M YEeTBPTOM Ha KOMMjyTepcke
urpuue. Tabny noaujennTn y YeTUpuM KOJIOHE U HanmcaTu HacnoBe: urpe Ha cpehy, KoLKare, KOMMjyTepcke
urpvue 1 gpyiTBeHe Mpexe. YueHuum nujene ceoje nanvpuhe ca acounjaunjama y ogrosapajyhe konowe.

FaBHe aKTUBHOCTMU:
AKTUBHOCT 1:
|_|p0\-IVITaTI/I cBe acoumjaumje KOje CYy y4eHunun HaBenm n HaCtaBuUTU pagnoHuULy KOpVICTthI cn:ep,e'ﬁa nnuTama.

+ LUTa cy urpe Ha cpehy u Koje cy Hajuyewhe y Hawwoj 3eMsbu? (NoTpebHo je Lo6UTK crbefehe ogroBope:
rpe6anuue, cpehke, NoTo, GUHIO, CMOPTCKO KNahere).

* Oa nu mnagu y buX kopucte Heke ofi HabpojaHux urapa Ha cpehy?

+ Koje cy HajnonynapHuje mefly mnagmma?

* Koja je pasnuka nsmehy urapa Ha cpehy n koukarba?

+ [a nu cy urpe Ha cpehy UCTO LITO U KoLKahe? (MoTpe6HO je 3aK/byunTu fia cBe urpe Ha cpehy ynasey
KaTeropujy Koukarsa).

* LTa 3HauM TepMUH KoLKarbe?

* Konvko mnagu y buX yecto urpajy Buaeo - urpuue? Koje cy HajnonynapHuje mefly mnagmma? Koje Bpcte
urpuua ce Hajuyewhe urpajy?

* lNo Bawem MULWIbERY, KOja je cBpXa BUAEO - urpuua?

* [a nu mnagu Tpolle BNacTUTM HOBaL, 3a No6osbluake cTaTyca y urpuun?

+ Konuko mnagm 4yecto KopucTe apyuiteseHe Mmpexe? Koje ce Hajuewhe kopucte?
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* [a nu 60paBak Ha ApPYLUTBEHNM MpeXama 1 pavyHapy yTuye Ha n3BpLUaBarbe PeOBHUX CBaKOAHEBHUX
aKTMBHOCTU M 06aBe3a, y HeraTUBHOM CMUcny?

= [la nn cy Mnagm CBjeCHN KOJIMKO Ce /TaKo MOXe PasBUTU 3aBUCHOCT Of, APYLUTBEHNX MpeXxa 1 BUIEO -
urpuua?

Mo 3aBpLUETKY AUCKYCUKje M36pucaTn NNHNje Koje Aunjene KOJIOHe U 06jaCHUTU Ja CBe HaBefeHo npunaga
KaTeropmju 3aBUCHOCTU caBpeMeHor foba, Te HarmacuTu fda wurpe Ha cpehy u knafjere cnagajy y ucty
KaTeropujy 3aBUCHOCTMU, Koja ce jefHAM UMEHOM Ha3nBa KoLKaHse.

[WcKycujy 3aKIbyunTh NpefcTaB/bakbeM OCHOBHUX YNHEHULIA O KOLKakby, APYLUTBEHUM MpeXamMa 1 KOMIjy-
TepckuM urpvuama. Kopuctute npunoXKeHu TEKCT:

Koukare npefcraB/ba Urpy y Kojoj ocoba Moxe JO6UTU UM U3rybuTu HOBaL, UKW Apyre BpPUjefHOCTMU.
Ocoba MOXe YNOXXWUTK HOBaL, Uu apyre BpujedHOCHe CTBapu/HEKPETHUHE N PU3MKOBATM rybuTaK ynoXKeHor
C HaMjepoM fa ocTBapu noTeHuMjanHy KopucT. Koukame nogpasymMmujeBa CBe Urpe Y KojuMma ocoba ynaxe
HoBaL: urpe Ha cpehy, nyTpuje, 6uHro, noTo, rpebanuie, cnopTcka knahera, NoKep, coLnjanHe Urpe, UHTEpHeT
knafera 1 UHTepHeT urpe Ha cpehy. UcTpaxmBama y Halloj 3eM/bM MOKa3yjy Aa je CropTcko knafere
Haj3acTyn/beHuju BUA Koukara. Mo mefyHapogHoj knacudukaumjy 6onectu, KoLkane je KnacubrukoBaHo
kao MKB-10 ® 63.0 4 v ynasu y kaTeropujy nopemehaja HaBvka u umnynca. Y ucty knacuoukaumjy (MKB-10)
ynase 1 cTakba NonyT KienTtomaHuje (NaTosiolwKa CKAOHOCT Kpafju), nupomMaHuje (NaTooLWKo NogMeTatse
roxapa), TpuxuTunomaHuje (6onecHo Yynamse Koce).

3aBMCHOCT of, KOMMjyTepckux urpuua (nopemehaj Bupeo-urparba unu nopemehaj oHnajH wrpama) je
noce6HO 3aBUCHO MOHallarbe KOje Ce KapaKTepulue NMPeKOMjepHUM UM KOMMYN3UBHUM KopuwhereM
KOMMjyTEPCKMX Urapa Uim BUAEO-UTpULA KOje OMETajy CBaKOLHEBHMU XUBOT ocobe. 3aBUCHOCT Of BUAEO
urapa MOXe Ce MCMosbaBaTW Kao KOMMYM3WBHA Mrpvua, YKibydyjyhu OpywTBeHy u3onauujy, npomjeHe
pacronoxXerba, yMmakbeHy umarvHauujy n xunep-hokyc Ha gocturdyha y urpy, a uckibydyjyhu apyre gorahaje
y )XMBOTY. CBjeTCKa 3A4paBCTBEHa OpraHu3aLuja NpusHaje 3aBUCHOCT Of BuAeo-Urapa kao 6osnect. MNojeanHa
UCTpaXKuBarba Cy noBe3ana HacwuiHe BUAeO urpe ca noBehaHUMM arpecvBHWMM MoHalareM. CUMATOMMU
3aBUCHOCTU 0f, KOMIMjyTePCKUX Urapa cy:

» [lo6po pacnonoxemre unu eydopuja 3a KOMMjyTepom,

* iHamBuaya He Xenu aa ce ofBOjU 0f NOCa WU Urpe Ha KOMMjyTepy,

* Pasgpak/bMBOCT Npu NPUHYAHOM OfiBajakby Of KOMMjyTepa,

* Hecnoco6HoCT nnaHuparba 3aBpLUETKA paja Uan Urpe Ha KoMmjyTepy,

* Tpollerbe BesMKe KOJIMYMHE HOBLA Ha KYNOBUHY AOAATHUX KOMMjyTePCKMUX KOMMOHEHTU 1 NPorpama,

» 3abopaBrbarbe o6aBesa y kyhu, Ha nocry, y LWKOW U JOrOBOPEHMX cacTaHaka TOKOM paga Wiau urpama
Ha KOMMjyTepy,

* HemapHOCT npemMa 3fpaBJby, XUrMjeHOM U CHOM Y KOPUCT NpoBofersa BuLLIEe BpeMeHa 3a payyHapoM,

* HamBuaya yecTo jefie 3a pauyHapoMm,

+ PasroBop Ha TeMy KoMnMjyTepa, urapa.

3aBMCHOCT oA, APYLUTBEHMX MPeXKa je NMCUMXMYKO CTare Y3pOKOBaHO MPeKOMjepHOM ynoTpeboM ApYLUTBEHUX
Mpexa. Mubere CTpyYHbaka LWMPOM CBETa, CMaTpajy Aa 0Baj 06JIMK 3aBMCHOCTU MMa CBE BULLE 3HAYaja,
Kako Mo pacnpoCcTpaHeHOCTH, Tako U Yy CBUjeCTU LUMpe jaBHOCTM Kao MOTeHUMjasiHO OnacHO CTame ca
MHOIMM CJ/IMYHOCTMMa ca MO3HaTMM U onncaHnM nopemMehajuma v Mma waHce ga noctaHe ,enngemuja XXI
Bujeka“. CTpyyrbaum y obnactu nopemehaja HegocTaTka naxke M XMNepakTUBHOCTM Cy carfiacHu fa ce
HeHaMjepHa nocrbeauua APYLUTBEHUX MpPeXa Kof HEKMX JbyAu UCMNOoSbuaa Yy BUAY NCUXOMNOLLIKMX Npobnema
y pasBojy y Nepuogy AjeTurbcTBa u/unu agonecueHumje. OBO je NOCEOHO M3paXKeHO KOZ AjeLie Koja umajy
npeancnosnumjy 3a nopemehaj HegoctaTka naxkr-e.

AKTUBHOCT 2:

YyeHuKe noavjenutun y 4 rpyne u cBakoj AaTv Mo jefaH CLeHapuo 1 3agaTke 3a paj (MuTarba cy UcTa 3a cBe
rpyne, camo ce 3a 4. rpyny pasfvkyje AjeIMMUYHO APYro nuTame).

CueHapuo 1:

Anekca je 3a 16. poheHaaH of npujatesba gobmo 16 rpebanuua ca YeCTUTKOM Yy KOjoj My XXene cpehaH
poheHaaH, a rpebanvue nmajy cMM60NUYHY BpUjeLHOCT, jep cBaka Hocu MoryhHoOCT ga ocBoju ogpeheHu
n3Hoc. HakoH o je orpe6ao cBe cpehke, pazoyapaH, jep HULITa Huje 1o6Ko, AfleKca ce NoXKanano Mamu Koja
My je obehana kynutu gpyry cpehky. ,Moxxga hew apyru nyt umaTu Buwe cpehe”, pekna my je Mmama.

CueHapwuo 2:

®dunun un JleHka cy y Besu Asuje roguHe. JleHka npurosapa ®ununy ga Tpowwm MHOro HOBLA Ha kKahekmse,
a ®unun To NpaBAa nNoBpemMeHnM Aobuumma. JleHka TBpAM Aa CBY NPETXOAHM J06MLM HE MOry MOKpPUTU
yKynaH ynor koju je dunun Hanpasuno. dunvn sbyTnTo ogrosapa Aa knaheme YnHu yTakmuue y36yabusmjum
M [ia je TO K/byYHM pasnor 3alTo ce Kiagu.

CueHapwuo 3:

[JejaH nma 14 rognHa v nie y geBeTu paspen OcHoBHe Lwkone. MpocjeyaH je hak. Beh Heko BpujeMe He
TpeHupa BULLE KOLIApKYy, NOLITO je yrnpaBa kKnyba pujewimna fa noBUCU MjeceyHe YnaHapuHe. [NoBpemMeHo
ce Buha ca gpyrosrma, MeflyTuM, BpEMEHOM U HUX MOYNHbE Aa nsbjeraBa, OCUM LUTO Ce NoHeKas Buae Ha
6ackeTy. YrnaBHOM He ne Ha FbMXOBe XYpKe 1 n3bjerasa fja yBeue cjeam ca hbuMa y Kpajy. Beuepu yrnaBHom
nposoawu urpajyhu urpuue ao kacHo Hohy. MpujenogHe cnaBa unu jeaBa oanasu y WKony. Y LWKOAM uma cee
BMLUE n30CcTaHaka. Poguteru HeMajy BpeMeHa fia oy [0 LUKOJe, Tako [a TaXXHUM onpaBjakuMa ycnuvjeBa
cBe ga nokpwuje. Ca pogutesbMma yrnaBHOM He pasroBapa, OCMM Kaja OHWM Tpaxke of Hera [a 3aBpluaBa
cBoje obaBese y kyhu, a Taga nx unu yhytkasa nnm ce 6peLia Ha HUX.

YyeHuUM UMajy 3afaTak fa OAroeBope Ha crbefeha nutamsa:

* NpeHTudukyjte npobneme y npmuum!

» Koje cy noTeHumjanHe nocrbefuLe TakBe cutyauymje?

+ Koje cy antepHaTuse?

* OppenuTe o Kojoj ce popMun 3aBMCHOCTU pagu!

+ 3aksbyyak: [a ce y npuumn pagu o BalUMM npujatesbmMma, WTa 6ucTe ypaaunam ga uM nomorHete?

CueHapwuo 4:

AHa je yyeHVK MpBOr paspefa cpefme Wwkone. Ha ApylwTBEHMM MpeXama je ynosHana MoMKa y Kora ce
3a/bybuna, nako ra HMKaga Huje yrnosHana. CBakofHEBHO caTe U caTe MPOBOAM Yy AOMUCKBaHY Ca UM U
pasrosopy. [1oTnyHoO je 3aHeMapua LLKOJICKe U Apyre obaBese, LUTO Ce 04Pa3unsIo Ha HeH YCNjex y LKOIU U
opHoc ca poguTerbumMa. OHKM He 3Hajy WTa je y3poK ToMe. He xenu fla pasroBapa ca huMa, jep joj AeyKo ca
KOjMM ce fonucyje TpaXku Aa HUKOMe He roBopu 0 HeMy. CuTyaluja ce CTasiHO noropliaBa. TpeHYyTHO nma
HeraTuBHe OLjeHe U3 fieceT NpeMeTa, MOBPEMEHO YaK He ofe Y LLKOAY, jep A0 KacHO y Hoh npoBoau Bpujeme
Ha OPYLUTBEHMM MpexaMa, Nna yjyTpy He MoxKe [a yCTaHe W ofe Yy LKony, a pogutesbu Beh 6yay Ha nocny.
HakoH Tpu Mjeceua gonucuBarba cnpemMa ce a ce ynosHa ca Ae4koM yxkmBo. OH Tpaxku aa fohe ko era
y CTaH 1 fa ce TamMo YNnosHajy.

YyeHuum nmajy 3afaTak ga ogrosope Ha cibefeha nurtamsa:
* NpeHTudukyjte npodneme y npmuum!
» Koje cy noTeHuumjanHe nocrbegumLe/onacHOCTM TakBe cutyaunje?
+ Koje cy antepHaTuse?
* OppenuTe o Kojoj ce popMun 3aBMCHOCTU pagu!
+ 3aksbyyak: [la ce y npuym pagu o BaliMM NpujaTtesbMma, WTa 6ucTe ypaauam ga uM nomorHete?

Mo 3aBpLUETKY paga rpyna, Cmjeim AMCKYCcuja Ha HUBOY Ofjerberba.

YKOnuKo rpyna Koja aHanusmpa 4. cLeHapuo He youu Aa nocToju onacHoCT Aa ce u3a npoduna ocobe Ha
LPYLUTBEHO] MPEXM MOXe KpUTK U Heka cTapuja ocoba, negodun v cil., HaBeCTU UX y AUCKYCUjU Aa TO youe.

3aBpLUHa aKTUBHOCT:

Ha Tabnu nctahu CKany 3aBUCHOCTMU:

HMje jow yBUjek
pa3BujeHa
3aBUCHOCT

036WbHa LITEeTHa
3aBUCHOCT 3aBUCHOCT

noepemeHa
CKJIOHOCT

naToJiollKa
3aBUCHOCT

YyeHnum uMajy 3afaTak fa 3a CBaku /MK, U3 CBaKOr CLeHapuja ogpefe HMBO 3aBMCHOCTU. Jow jefHOM
yyeHuLMMa uctahu BaXKHOCT pasymujeBara npobsemMa 3aBUCHOCTU caBpeMeHor fo6a 1 KOJSIMKO je BaXXHO
[a je CBaKo ofi buX He pasBuje.
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» PapguoHuua: 3altnta puanykor 1 MeHTaaHor

Tema us HIMM-a Bpoj yacoBa PapguoHuue
PA3 P E MonynauunoHa 6 » Papguonuua: Mopoauua m 6pax (TpaguumuoHanHa
noNnTHUKa 1 caBpeMeHa nopoamua)

3/paB/ba
» PapuoHuua: Ysiora nopoguie n 3apaBo
poAUTe/bLCTBO
Moce6bHu uumwesn: » PaguoHuua: bpak 1 nopognyHe BpujeaHOCTH
(3npaBv TeMesbU 3ajegHuLe), Linknycu y paseojy
» PasBujarbe ouyBaH-a NOPoOANYHE TpaguLnje u BpujeLHOCTU. nopoaue
» GopMuparbe PU3NYKK 1 NCUXMYKN 3apaBe Mage JIMYHOCTU. » PapuoHuua: OcamocTa/buBaH-e U CYyKob
» YcnocTaB/bakbe eMnaTuje npema 6nmKHuM, npemMa CTapujum 1 criabum. reHepayuja
YXMBOTHe BjelUTUHE U 5 » PaguoHuua: Yrpas/barbe eMoynjama u
BpUjefHOCTH KOMYHuKaLuja
M3Bop 13 HacTtaBHOr nporpama 3a BaCn1THU paj Y OAije/beHCKOj 3ajeAHULIMN » PaguoHuua: [Tokasatesbu passujeHoCTH
O6nacT - 3gpaBu YXMUBOTHU CTU/TIOBU )XUBOTHUX BjeLUTUHa

» PapuoHuua: AmMbacagopu Jobpe Bo/be

» PapguoHuua: Moju ns6opu n ogayke (BjelTuHa
Tema OKBUPHM 6poj YacoBa Cappikaju nporpama CaMOCTasIHOT JOHOLLEH:A OANYKa)

» PaguoHuua: CasHao/na cam

» Papuonuua: llIkosicku XogHWUM — KajJl HUCaM Ha

MonynauunoHa 6 » Ynora nopoauue v 3apaBo poaUTESLCTBO. yacy
noIMTUKA » Bpak 1 nopoguuHe BpujeaHOCTH (34paBu
(nopoauua u 6pak) TemMerby 3ajefiHuLe). - Linknycu y pasBojy
nopoauue.
+ ,OcamocTasbmBam-e 1 CyKob reHepauumja“.
+ TpaguumoHanHa n MofepHa nopoauua.
» 3awTnta GU3NYKOr U MeHTaNHor 3apaBsba.
TPAAULLIMOHANAHA U CABPEMEHA NMOPOAULIA
XXuBoTHe BjewiTUHE M 4 » TeMesbHe XUBOTHE BjeLUTUHE:
BpujeAHOCTU * YnpaBsbame emoLmjama
* KoMmyHukauuja » Ucxopm yyersa: YuyeHuk he 6utn cnocobaH ga:
* UNsrpagmna ogHoca * U3BPLUU KPUTUYKM OCBPT Ha TpaguLMOHalIHy M MOLAEpHY NMOpoauLly ca Bulle acrnekaTa (Bjepckor,
* [pywTBeHa o4roBOpHOCT rpahaHckor...),
* Kpntnuko mulisberse. * ycnjewHo gebartyje Ha TeMy NOPOANYHUX BPUjeQHOCTH, NPEAHOCTM N HeJocTaTaka TpaauLMOHasHe 1
» MHAauKaTopu/nokasartesbm pasBujeHoCTH caBpeMeHe nopoauue.
YXUBOTHUX BjeluTVHaA (Npeno3HaBatrbe U » CpepcTtBa/maTtepujan 3a pag: XaMep nanvp, Mapkepu.
camornpoljeHa). » Tpajare paguoHuue: JefaH LLKOMCKKN Yac

» Moje BpujeAHOCTU U BPSIMHE (XKUBOTHU LIU/LEBM).
» Moju nzbopu n opnyke (nebaTa, 3ay3ammarse 1
6patbeHbe NIMYHOT CTaBa, y3 NoLUTOBaHe

cno6ofe rosopa). YBOAHaA aKTUBHOCT:
YyeHuk he mohu pa: PasroBop ca yuyeHnUMMa 3anoyYeTn 3HaYeHeM NojMoBa TpaAuMLMOHanaHo n mogepHo. NMoactahu yyeHunke, ga
kopuctehu ,onyjy“naejaHaBeay LWTO BULLE MOjMOBA, KOjU MX acoLMpajy Ha Tpaf L MOHaHO M MOAepHO. BehunHy
» MPOMO3Ha nojam 3paBo POAMUTELCTBO; oAroBopa 3anucaTu Ha Tabnu unmn xamep nanupy. [latm nm 3atum 3agatak ga ge@uHuily TpaguoLmoHasnHy
» Mpeno3Ha BaXKHOCT JIMYHOI MpuMjepa y npouecy Bacnutama; N MOLEpHY, CaBpeMeHy nopoauuy. ¥3 AMUCKYCHUjy U yYeHUYKa 06pasnoxerba yno3HaTh yYeHUKe ca HEKUM
» Mpeno3Ha nsasoBe ca KojuMa ce cycpehe caBpeMeHa nopoamLa; onwTe npuxeaheHUM 06pasnoXerrMa TpagnuLMoHasHe U caBpeMeHe nopoautie (Buajetv npunor).
» HaBOAM KaKo M Ha Koje HauuHe Tpeba Aa YyBamo PU3NYKO M MEHTANHO 3[paBJ/be, a CXBaTW 3HaYaj
ouyBarba PU3NYKOT M MEHTaNHOr 34paBiba y PasBojy JIMYHOCTH; MmaBHe aKTUBHOCTM:
» CXBaTW 3Hauyaj v ynory 6paka y ouyBarby 34paBuUX TeMesba 3ajeJHULE;
» CXBaTyW 3Hayaj v ynory nopoauue y passojy IMYHOCTY; HacTaBHUK yueHuKe gunjenu y Tpu rpyne u opraHusyje gebéary.
» pasyMuje nojam MeHTasHO 34paBJbe U NpaBu pasnnky namehy GUanyKor n MeHTanHor 34paBsba, Te youn
noese3aHoCT Mehy uMa; + I'pyna 1: TpaguunoHanHa nopoguua je Haj6orba nopoauua (3actyna cTas).
» neduHMLLIEe N Npeno3Hajy TeMesbHe NOpoANYHE BPUjeAHOCTY; + I'pyna 2: MogepHa (caBpeMeHa) nopoauLa je Hajéorba nopoguua (3acTyna cTaB).
» pas3Buja NoLITOBaH-€ NpemMa CTapmjuma; Hayum fa cBoje noTpebe n cTaBoBe Y KOMyHUKaLMju ca  'pyna 3: Cyauje.

ofpacnuma nckasyje Ha NpUXBaT/bUB HauuH.
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YyeHnumMma o6jacHUTU npaBuna gebatoBarba (BMAjeTVM NPWUIOT MU OCMUCIUTU COMCTBEHA NpasBusa), Te
nctahu ga Tpeba fa 6yne 3aCHOBAHO Ha jaCHUM aprymeHTuma.

HakoH wTo 06je rpyne nsHecy CBOje apryMeHTe, YaHOBM rpyrne 3 nocTas/bajy NMTarba, Kao U HacTaBHUK
Kako 61 noacTakao AUCKycujy LWTo BuLie. 1o 3aBpLUeTKy AebaTe cBaku YnaH rpyne 3 faje CBOje MULLIbEHE
0 U3HECEHUM apryMeHTUMa rpyna, Te gogjesbyje 1 604 TMMy 3a KOju cMmaTtpa fa je U3HUO ,jaye” apryMeHTe.
lpyna koja pobuje Behu 6poj 60a08Ba je NobjeAHNK aebdaTe.

HacTaBHUK MOXXe OCMUC/IUTK ,Harpagy” 3a no6jeHUYKY eKuny.
3aBpLUHa aKTUBHOCT:
N3BpWNTMN OCBPT Ha UBHECEHE apryMeHTe 1 M3BECTU 3ajefHUNUKE 3aK/byYKe Ha HUBOY Ofjerbemsa.

Ha Kpajy, ca yueHnuMma pasrosapaTv 0 TOMe Kako cy ce ocjehanm ToKkoM yaca 1 wTa je ocTaBusio Hajsehu
yTUCaK Ha HoMX.

Mpuno3u 3a yac:

00000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0cscsssssssss

TpaguumnoHanHa u caBpeMeHa nopoamua
TpaguuuoHanHa nopoguua:

TpaauumoHnaHe BpujegHOCTU nopoauue cy 6pojHe. MNMpBo 1 OCHOBHO, Tpeba y3eTu y 063up Aa je nopoauua
cTy6 umjenora gpywTea. TpagMumoHanHa nopoguua nma Benuky ynory. lNoctojane cy nopoauue o yrnega.
Yrnep, je 6uo jegHa of 6uUTHMjux cTBapu. Mopoauue cy 6une Benuke, uMasne cy BenWkKM 6poj ynaHoBa
(npolwmpeHa nopoauLa ca BULle fjeLie, XXUB/betse BULLIE reHepaLuja nof UCTUM KpoBoM). balu Tv ynaHoBy,
poabvHa, 6UnM cy Ha oKyny, Kao jegHo. PoabuHcke Bese cy 6une jake. MefycobHO nowiToBame ce rajuno
Mel)y unaHoBMMa. 3Haso Cce KO je 3a LTa 3afy)KeH:

+ Otay je 6uo rnaea nopoguue. OH je 61O HajBaXKHUjW 1 Hajaeb/bu CTy6 nopoauue. 3aluTuTa U NpoTekLumja.
Warpahueao je yrnen y apywrsy, npuspefhusao. MNogyyaBao fjeLy v yuno Ux U ycMmjepaBao Ha npaBu nyT.
OTau je 610 HeOrpaHWYeH rocrnogap v arncoslyTHU ayTOpUTET Y MOPOAULIN.

* Maijka je 6una cpue nopoauue. HbeHa gy>XXHocT je 6una o6aBrbaTh KyhHe nocnoBe: cnpemana je, kyeana,
npana. lNopep cBMX TUX MOCNOBA, OHa je y4una gjeuy Bjepu. [lokasmBana UM je, CBOjUM JINYHUM NPUMjEPOM,
KaKo BjepHUK Tpeba Aa ce noHalua.

Takohe, 1 NOpPOAUYHM 3aHaT Cce MPEHOCUMO Ca KO/beHa Ha KOJbeHO, Kao LUTO ce MpeHocuna u Tpaauuuja.
TemerbHU KpuTepujym 3a ogpehuBarbe Tpaguuuvje je TpajHOCT, OQHOCHO, MeflyreHepauunjCcKo NpeHoLleHe
WCKYCTBa KOje He yKJby4yyje camMo MaTepujanHe objekTe U LpyLUTBEHE MHCTUTYUMje, Beh MU cucteme Bjepo-
BaHba.

CaBpmeHa nopopguua:

CaBpeMeHa nopogmua je, yrnaBHOM, YyCBOjuUIa CaBpPeMEeH Hay4yHW Morief Ha CBMjeT, OTBOPeHa je npema
OPYLUTBY, HbEHM YIaHOBW Cy BeOMa aKTUBHM Y APYLUTBEHOM XXUBOTY M HACTOje Aja ycknage MyHe nHTepece ca
3ajegHNYKNM. 3acHMBaHe 6payHe 3ajegHULIE BPLUN ce Ha 6a3u y3ajaMHe Jbyb6aBu, TEXHE 3a NPOLYXKETKOM
BPCTe, BacnuTaBameM JjeLie u ocTBapuBareM nnyHe cpehe. Kapaktepuctuke oBe nopoguLe cy: nosHaBare
caBpeMeHe ApyLUTBEeHe CTBapHOCTH, NO3HaBame LM/beBa, 3ajaraka 1 NpuMHuuna BacnuTara, HacTojare Aa
ce 06e36ujesie yC/IOBM fa Ce AujeTe pa3Buja NpemMa CBOjUM MHTepecoBakbMMa, CHarama M cnocobHocTuMma.
CaBpeMeHa nopoguLa TeXxu Aa BacnMtaBa CBECTPaHO 06pa3oBaHy M CNOBGOAHY JIMYHOCT; HACTOjU Aa KofA
CBOje pAjeLie pasBMja MO3UTMBHA KapakKTepHa CBOjCTBa; ocurypa ycknahuBame NUYHUX U ApYLUTBEHUX
WHTepeca; TeXXxn Aa ocnocobu Mnage 3a KpeaTuBHY [jeNlaTHOCT; CTBapa ycnoBe Aa ce Mnaam ocnocobe aay
3peno goba noHecy cTBapanayky fuHamuaam, Bjepy y CONCTBEHE CHare, Bjepy Y /by[ie U XXMBOT.

OCHOBHM BUA caBpeMeHe NopoauLe jecTe pafHUYKO-CYXX6eHUYKa nopoguua. Anv HYA oHa He NpefcTaB/ba
MOTMYHO yjefHaueH TN NopoauLE, jep pasinke y H0oj MOry 6UTU OCjeTHe, 3aBUCHO 0f, CTeneHa NpuBpeaHor
pa3BUTKa pernoHa y KojeM nopoguua >K1MBKW, BENUYMHE Tpaja, Kao U apyrux daktopa — BUCUHE NMpuxoga

nopoauue, cteneHa KBanuduKaumje 3anoc/ieHnx Y1aHoBa, CTeneHa KynType v o6pa3oBakba, Aa v cy oba
CYMPY>XHUKa 3arocneHa, uTa.

3ak/byyere Gpaka MpefcTaB/ba CTBAp camMux 6payHUX ApyroBa Koju ce yrno3Hajy rnpuje ynacka y 6pak.
KapaKTep1CTUYHO je 3a caBpeMeHy NMopoguuy fa ce CcTynakbe y 6pak cBe BuUlle ogfiaxe. To je oTexaHo
UMHEHULIOM Aa MJIaAMu CBe KacHWje MOCTMXY eKOHOMCKY caMoCTasiHOCT. locTerneHo ce Mujerba OfHOC
ApylTBa npema nojaBu npepdpayHux Besa M npenbpayHor KUBOTa, Te ce TuMe omoryhaBa ycnjelHuje
6vpatbe 6payHor gpyra. XXeHa nocraje cBe BuLLE CNo60AHa, paBHOMPAaBHM CTBapanaw, Apyr U npujates.

BaxkHa oannka caBpeMeHe MopoauLe je fa ce y HOj Heryje Tonna nopoguyHa atmocdepa ca YBpPCTUM
eMouMoHanHMmM BesamMa namelly pogutersa u gjeue. Y 0BOj NOpoAnLN, 3a pasnnky of natpujapxanHe, gujete
je rmaBHM ynaH KoMe ce noceehyje MakcuMasnHa naxHa, na je roToBo YnTaB NOpPoAUYHU XNBOT nogpeheH
Hemy. [Monasu ce of Tora Aa je, y nepuopy LjeTUHCTBA, AjeTeTy NMOTPEe6HO MPY)XMTU LWITO BULle Jby6aBy,
jep ce To KacHMje oppakaBa Ha HErOB XMBOT Y 3PESIOM Mepuoay, Ha HErOBY MHTEPAKLMjy Ca OKPY)KEHEM,
OTBOPEHOCT npema [pyruMa, Ha Jbyb6aB 1 pasymeBame 3a Apyrora. 3ajoBo/baBarbeM fjeTeToBe noTpebde
3a /byb6aBs/by U HexxHowhy, pa3Buja ce KacHuje ocjehare curypHoctu, 6e36ujegHocTH, NpuxesaheHoCcTn u
npunagHocTu apywTBy. M3 oBux ocjeharba pasBuja ce ocjehare COncTBeHE JIMYHOCTMU.

MoHallahse poauTesba AjeLn CyXu Kao MOAes, KOMe OHa TexKe Aia ce NpUbnKe Unn fa ce HrMe NoucToBjeTe.
36o0r Tora je Mehyco6HO yBakaBakbe, y3ajamHa noMmoh 1 sbyb6aB nameh)y cynpyxHuka, Te poguTesba u gjeue,
LUTO je KapaKTePUCTUYHO 3a BENUHY caBpeMeHUX NopoamLa, BaXxkaH NOACTMLAjHM NpuMjep 3a Mago 6uhe.

MNpaBuna ge6baToBama:

1. [e6ata je dopmanvsoBaHa pacrnpaBa Yy Kojoj apupMaumjcka ekuna 6paHu (3acTyna), a Herauujcka
ekuna ocnopaea (no6wja) yHanpwujeg 3agaty Teay.

2. Caaka ce ekuna cacTtoju of 4 ynaHa.

3. CBakwu unaH ekune nma jacHo gedurHucaHy ynory, y 3aBUCHOCTU 0f, FOBOPHMUYKE NosuLmje.

4. TIpBM roBOPHMLM y EKMNaMa MOry roBOPUTY HajBumLLe 5, LOK Apyru 1 Tpehu roBOPHMLIM FOBOpPE HajBuLLE
3 MUHyTa.

5.  YHaKpcHO ucnutmBame Tpaje 3 MUHYyTe.

6. CBakaekunauma npaBo Ha yKyrnHo 3 MyUHyTa 3a loroBapatba (Mo3HaTo Kao v BpujeMe 3a pasMuLLbakbe).
Bpujeme 3a pazmuLLbarbe He MOXE Ce KOPUCTUTU TOKOM FoBOpa WM YHAKpPCHOT ucnutuBara. Ocum
OBWX OrpaHnyerba eknne KOpucTe BpujeMe 3a JoroBapakbe Kako UM ofroeapa.

7. Ocoba Koja Mjepu BpujeMe (3agy>KEHU YYEHUK UM HAaCTaBHUK) [ia ce yYecHuuM aebate npuapxxasajy
BPEMEHCKMX orpaHuyersa. Hberosa je ynora ga TokoM febate roBOpHMLMMA NMokKasyje KOMKO UM je
BpeMeHa joLU npeocTarno, 3a To kopuctehu yHanpujeg AoroBopeHe 3HaKoBe.

8. ToBopHuUM roeope cTojehu.

9. 0 nobjegHuky pebate opnydyjy cyguje. [lebaty cyam HenapaH 6poj cyauja, a nobjehyje eknna Koja je
Jobuna BuLle rnacoBa cyguja.

10. Cyaumje ognydyjy o nobjeAHMKY UCK/bYYMBO Ha OCHOBY MOKasaHOr KBanuTeTa gebatoBarba. JIMUHO
yBjepere cyamnja o0 Te3u He CMUje MPUTOM UrpaTu HUKakBy ynory. Cyaunje Tpeba yCMeHO fia 06pasnoxe
CBOjy 0ANTyKy, Kako 61 nomarasnuv ekunamMa fa yvye Ha OCHOBY CBOjUX BlacTUTUX U3narama. EBanyauuja
Mopa 6UTK HeyTpanHa U KOHCTPYKTUBHA.

11. Tokom pgeb6ate HWCY fONyLITEHe HUKAKBe ynaguue unn komeHtapu. JebataHTn ce Mopajy noHawatu
NpuCTOjHO, yBakaBajyhn KOMMNOHeHTe 1 cy3apxxaBajyhn ce of noHawarba Koja y cebu umajy HoTy
arpecuBHCTMU.
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SAWUTUTA PU3NYKOI U MEHTAJIHOI 3[1PABJbA

» Ucxopm yyersa: YueHuk he 6utn cnocobaH ga:
* pasymuje nojaM MeHTasHO 34paBibe M HanpaBu pasnunky namehly GMsnykor n MeHTanHor 3gpaBba, Te
yOouu noBe3aHocT Mehy H1Ma,
* HaBe[e KaKo M Ha Koje HauuHe Tpeba Aa 4yyBaMo PU3NYKO U MEHTasTHO 3[paBibe,
* CXBaTW 3Hayaj ovyyBarba PU3MYKOr MU MEHTASHOT 34paBsba y Pa3Bojy JIMYHOCTM.
» CpepcTtBa/maTtepujan 3a pag: Xamep nanvp, Mapkepu, pagHuu nuct ,LUta ,6uTtn 3gpaB” 3Haum 3a Bac?”,
nanup, onoBka.
» Tpajare paguoHuue: JefaH LUKOJICKN Yac

YBoAHaA aKTUBHOCT:

HacTaBHMK CBAaKOM y4eHuKY noaujeny pagHu nuct ,YnutHuk: Lita ,6utk 3gpaB” 3Haum 3a Bac?" (Buzjetu
MPWOr), KOju cagp)Xu BeNVKn 6poj TBPAHU UM YMHbEeHMLIA KOje, MO OMnlUTenpuxsaheHoM MULLITbEHsY, YTUYY
Ha 3apaBsbe. MIcTuye fa ce ca CBakOM Of, OBUX TBPAHM HEKO MOXKE CNOXUTK y Behoj unu mam0j Mjepu, unm
cMaTpaTy fa yonwTe He yTu4e Ha 34,paBbe. 3a NonyHaBarbe YyNUTHUKA HacTaBHUK faje crbefeha ynyTcTea:
»Y KONoHM 1 3HakoM [ oburbexunTe cBaky TBpPAHY KOja je Mo BalleM MULLIbEHY OUTHA 3a 34paBibe. 3aTumM,
Yy KOJIOHU 2 N3[BOjUTE OHMUX LLECT, 3a KOje MUCNTE Aa CYy Haj3HayajHuje, a y KOMIoHU 3 fa Te Haj3HavajHuje
TBpAHEe ouujeHnTe oujeHamMa of 1 — HajMame 3HauyajHa, A0 6 — 3a OHy Koja je Mo BalleM MULLIbEHY
HajaHauvajHuja".

HakoH wWTO CBM ypaje cenekuujy U paHrupambe, HacTaBHUK UCMUCYje BPUjeAHOCTU Ha Tabenu Koja je
NPeTXOLHO HanncaHa Ha Tabny UK xaMepy, Te cabupa Koja je usjaBa fobuna Hajsehu 6poj noeHa, Tj. Kako
ofjesbere ,BUAN" Unn foXnBrbaBa 3apaBIbe.

maBHe aKTUBHOCTMU:

HacTtaBHuk nopcjeha fa 3gpaBrbe HUje caMo MeguUMHCKM GeHOMEH, Aa je Bulle of, ,He 6uTn 6onectan”
M fa uma 6pojHe gMMeH3smje. 3aTUM y4YeHUKe YNno3Haje ca AMMeH3MnjaMa 34paBsba, M3fBaja U 3anucyje 5
U3[BOjEHUX AVMEH3Wja 34paBsba (norneaatu Tabeny: JuMeH3nje 34paBba).

YyeHuum geduHmLLy, 3a cBaky TBPAHbY (04 OHMX 6 KOje je ofjerberbe y MPETXOAHOj aKTUBHOCTU ,Mporiacunio”
Haj3HayYajHWjUM 3a 3ApaB/be), KOjoj AMMEH3UjU NpUnaga Koja of TUX TBPAHMU U YNUCY]Y HoeH 6poj Y KOJTOHY
Tabene ,[nmMeHsuje 3apaBsba” (ynucyje ce oHaj 6poj Nog KojuM je TBpAH-a HaBefeHa y yNuTHuKY: ,LTa ,,6utn
3apaB“ 3Hauu 3a Bac?").

MpeTtnocTaBka je ga he ce n3gBojuTn HU3NYKO 34paB/be Kao AUMEH3Mja KOojy Cy YYeHULM HajBuLLe 6upanu.
YueHuuymma Tpeba nctahm ga cy u gpyre AMmeHsunje nogjegHako BaXkHe, Te Aa ce nocebHa naxha Tpeba
NMOCBETUTU MEHTaNHOM 3ApaBJsby. 3aTMM HaCTaBHMK ydeHuLMMa MnocTaBsba NuTamse: LTa je To MeHTanHo
34paBbe?, Te Ha Tabnu ucnucyje: MEHTAJTHO 3PABJBE JE BAXKHO!

Wctahn pa je MeHTanHO 3ppaB/be HauMH Ha Koju sbyau mucne, ocjehajy n cycpehy ce ca XXUBOTHUM
cutyaumjama. OHO yTUYe Ha HaYMH KOjUM Ce JbyaM CyovaBajy ca CBaKOLHEBHUM CTPECOM, Kako ce ofHoce
jeoHu npema gpyruma U Kako foHoce ogyiyke. CBM acnekTu HallMX XMBOTa Cy Nof yTuuajeM MeHTanHor
34paB/ba. MeHTanHo 3apaB/be yTUYe Ha HauyuH KojuM ocobe carnefaBajy cebe, CBOje XUBOTe, Te Apyre
N HUXOBE XMBOTHe cutyauuje. OHO je BaXKHO Yy cBaKoj Gasu XUBOTHOI uuknyca. Kao n ogpacnu, n gjeua
M ajonecueHT Mory umatu nopemehaje MeHTanHor 3apaBsba KOjU YTUYY Ha HAuMH Kako Mafu MuUchne,
ocjehajy unum ce noHawajy.

N3 roguHe y roanHy cBe je Behu 6poj Mnagmnx Koju nmajy ncuxonoLuke npobneme nnv maHudectyjy ogpeheHe,
3a 0Baj y3pacT, cneunduyHe obnunke noHallara. Hajuewhe cy pasnuuunte Telwkohe agonecueHTHOr npoLieca,
KOHUeHTpucaHe oko dopMupara CTabunHor U AePUHUTUBHOT WUAEHTUTETa, @ Of MCUMXOMaTONOLIKMX
MaHudecTaluja cy AenpecuBHa cTaka (YKbydyjyhu camoybunawteo) n nopeMehaju noHawamba, ykibydyjyhu
3710ynoTpeby NCMX0AKTUBHMUX CYMNCTaHUM U AENUHKBEHTHO NOHallaHe. YKOIMKO ce MeHTanHu nopemehaju
He npenosHajy, He cxBaTe 036U/bHO M YKOMIMKO Ce MOojefMHLY He ykaxe nomoh, Mory foBecTu A0 nojaBe
LUKOJICKOr Heycnjexa, NMOpoAuYHMX Cykob6a, 350ynoTpebe CyncTaHuW, Hacuba, na 4ak M camoybucTBa.
HeTpeTupaHu nopemehaju mMeHTanHor 3gpaBsba cy oTexaBajyhu daktop y QyHKUMOHMCary nopoauua,
OpYLUTBa M 34paBCTBEHOr CUCTEMA Y LijeNTUHMN.

YyeHuKe yno3HaTu U ca 3HaKOBMMa KOjU yYKasyjy Ha Npo6rieMe y MeHTaNIHOM 34,paBJby.
Mpobneme ca ocjehamnma:

* TyxaH/a nnu 6esHafexaH 6e3 pasnora, u oBa ocjeharba He nponase.

* Bpno myT TokoM BehuHe BpeMeHa, niaye NpeBULLE UK NPETjepaHo pearyje Ha yobuyajHe cuTyaLuje.

* Ocjeha ce 6eCKOpPUCHO Un KPMBO BPJIO YECTO.

* YecTo 3a6pPUHYT UM HEPBO3aH.

+ TelKo Hana3u HauMHe [a UCKaXKe TyroBakse 3a r'y6UTKOM Heke ocobe (rybuTak MoXke 6UTU CMPT, anu u
ncerberbe, ofnasak, pactaBa 6paka poauTesba, 60necr).

* M3paxxeHo CTpaLL/bMB UM NoKasyje 6e3pasnoXHe CTpaxoBe.

* KOHCTaHTHO 3a6pMHYT OKO COMATCKUX MU GU3NYKUX NpobriemMa unu hu3nykor usrneaa.

+ CTpaxyje Aa My je YM KOHTPOSIMCaH UK Aa je BaH KOHTPOJE.

LunjeTe unn agonecLeHT nokasyje 3HayajHe NPoOMjeHe Kao LUTO Cy:

* N3HeHagHO cnabsberbe LWKOJICKOr ycnjexa.

* ['ybuTak MHTepeca y CTBap1MMa y Kojuma je paHuje y>Xxnsao.

* N3HeHagHe NpoMmjeHe 1 Npo6aeMn TOKOM CraBahba U Xparbema.

* N3beraBarbe npujatesba v nopoauLe, Te notpeba fa sehu gno BpeMeHa 6yae cam.
* MpeTjepaHo carbaper-e 1 HesaBplLuaBare 0H6aBesa.

* Ocjeharbe fja je XKMBOT Texak.

* Yyje rnacoBe Koje He MOXe fa 06jaCHM U Koje APYru He uyjy.

* MNocTojarbe CynumaHUX MUCIN.

,D,VljeTe nnun agonecueHT nMma:

* Cnaby KOHLEeHTpaLujy Uam je HecnocobaH fa jacHO NCKaxXke CBOje MUCTIN.

* Hecnoco6HocCT aa cjean MUpHO unu hokycupa naxmy.

+ Ctpaxyje na he 6utu nospwjeheH, yaapeH nav NnposvBaH of CTpaHe Apyrux.

* MNoTpeba fa nepe, YNCTM CTBApU UM U3BOAM HEKE pajHe CTOTMHama nyTta TOKOM
JaHa y uusby nsbjeraBarba Henoctojehe onacHOCTU UM HAaNEeTOCTMW.
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* [pucycTBo byjuLe naeja koje je Hemoryhe npaTuTw.
« CtanHe HohHe mope.

[jeua unu mnagm ce noHallajy Ha HauuH Aa y3poKyjy Npo6rieme, Kao LUTO cy:

* YnoTpe6a ankoxosna unv gpyrux gpora.

* [pejepame y3 moryhe, kacHuje, noBpahakse UM KOpULLITEHE SlTakcaTUBa Y Luiby
crnpeyaBam-a f06Mjatba Ha TEXUHMN.

* [peTjepaHo gp>arbe AnjeTa unm orncecuBHO Bjexxbarse.

* HapylaBame npaBusia noHallarba, HenoLToBare Apyrnx n hnxoBux rnpasa.

* [logMeTarbe noxapa.

* M3nararbe cebe nnu gpyrux onacHMM cuTyauunjama.

* Ybujarbe XMBOTUHbA.

3aBpLUHA aKTUBHOCT:

HacTaBHUK yyeHMUMMa fujeny nanup Ha KojeM Tpeba fa HaBefy OA4roBope Ha nuTame: ,LLTta 6m yynHmo ga
Mo6oJ/bLuaLl CBoje pU3nYKo M MeHTasIHO 34paBsbe?”

Mo I'IOTpe6VI HaCTaBHUK yKasyje ydyeHunummMma Ha Moryhe Ha4ynHe 3aliTNUTEe MEHTAJIHOI 3JpaBJ/ba:

* Jayarbe CBOjMX CNOCOBHOCTM — 3Harbe, BjelUTUHE, Xobu, YyBarbe CBOr TUjena, jep ,y 34paBoM Tujeny je
34paB Ayx”,

 Pa3Bujatbe CaMOCTasHOCT, a/iv Y OATOBOPHOCTU ([OHOLIEHE CaMOCTaIHUX OAJIyKa Y3 COMCTBEHY
OLrOBOPHOCT),

+ PasBujarbe MexaHn3Ma 3a pjeluaBarbe npobremMa 1 cyoyaBare ca NpobsemMoM, yMjecTo 6jexkarbe unm
Hervparbe,

* baBs/beHe akTUBHOCTMMaA KOje CYy KOPUCHE U Koje UcnyH-aBajy nojenHua 3a40B0/bCTBOM, jayare CBOjUX
CHara,

* MlHpopMucare 0 CBEMY LUTO je Ba)KHO 3a XXMBOT, @ O4HOCM ce Ha haKTope Koju y3poKyjy npobneme
MeHTasHor 34paBsba.

3aTuM crivjean nNpeseHToBakbe YYEeHUUKUX oaroBopa (Lo6poBosbala), Te Kpaha auckycuja. HacTaBHUK
3aBpllaBa pafMOHULYY pPeyvYeHuLOM Koja mnpefcTaB/ba focTta Ayro febuHuuujy 3sgpaBba CsjeTcke
34paBcTBeHe opraHusauuje: ,30PABJbE JE CTAHE NOTAYHOI ®U3NYKOT, MCUXUYKOT U COLIMJATTHOI
BJTATOCTAHA, AHE CAMO OACYCTBO BOJIECTU M HECNMOCOBHOCTW".

Mpuno3u 3a yac:

...............................................................................................................................................................

YnutHuk: WWTta ,6utn 3gpaB” 3Haum 3a Bac?

Pb TBpaHa KonoHa 1 KonoHa 2 KonoHna 3
1. 3ap0BO/bCTBO fa ce byae ca
NopoANLIOM.
2, JoxXuBjeTun cTapocT.
3. Ocjehatu ce cpehHuM HajBehun ano
BpemMeHa.
4. NmaTun nocao.
5. Bpno pujeTko ysumaTu nunjekose.

Pb Tepama KonoHna 1 KonoHna 2 Konona 3
6. NMaTu naeanHy TeXuHy 3a CBOjy
BUCWHY.
7. PepoBHoO Bjexx6aTu, pekpeuparu ce.
8. MMaTu yHyTpaLllHsu Mup.
9. He nywnTu.
10. HemaTu 61no Kojy 036urbHy

601eCT, U3y3eB Hazeba NN Makbux
CTOMayHUX npobnema

11. He npeyBennyaBaTu npobneme
— rnpoujerbmBaTn cuTyaumjy
peanucTUyKu.

12. Butn cnocobaH ga ce agantupatl

Ha BeJsInKe rMpoMjeHe y XXUBOTY —
npoMmjeHa LLKoJSie, rpaja y kKome
YXUBULL U CII.

13. He nuTtun yonwTe unm 6utn Beoma
yMjepeH y ToMe.

14. YXuBaTu y yuemsy, nochny.

15. Ocjehatu ga cBu anjenoBu Tujena
.page pobpo”.

16. XpaHUTu ce npaBuHO.

17. MmaTun pobpe npujaterbe n herosatu

no6pe ogHoce ca Jbyauma.

Ta6bena: [lumeHsuje 3gpaBiba

OumeHsuja Bpoj TBpAHe

®unsunyko 3gpaBibe

MeHTanHo 3gpasrbe

CouujanHo 3gpaBsbe

EmMounoHanHo 3gpasrbe

[yxoBHO 3apaBsbe

121




122

YJIOrA NOPOAULIE U 34PABO POAUTE/bCTBO

» Ucxopm yyersa: YueHuk he 6utn cnocobaH ga:

* CXBaTW 3HA4aj U ysiory NopoanLe y pasBojy JIMYHOCTH,

* pasyMuje nojam 3apaBo POAUTEILCTBO,

* pasymuje BaXXHOCT JIMYHOT NpUMjepa y NpoLecy Bacnntakba,

* pasyMmuje [ je ycrijelHo aujete pesyntaT 3apaBor poauTesbCTea.
» CpepcTtBa/martepujan 3a papg;: lNanup, onoeka, GbaomacTtepum.
» Tpajare paguoHuue: JefaH LUKOJICKN Yac

YBoAHaA aKTUBHOCT:

HacTaBHUK MCTWYe yyeHMUMMa fa je eMOoLUMOHaslHa KMMa y KOojoj ce ofBuja pasBoj sbyackor 6uha of
oanyuyjyhe BaXHOCTU 3a 06pasoBarbe IMYHOCTU U HeHO MCUXNYKO 3apaBrbe. MNopoauua je ocHoBHa henuja
JpYLUTBa Yy KOjoj ocoba NpoBoAM HajBuLLIe BpeMeHa. 360r Tora nopoauLia uMa v HajBaXkHWjy ynory y usrpagrbm
JIMYHOCTU. 3aTUM YYeHULMMa HaBOAM HEKOJIMKO NMO3HATUX U3peka O NMOPOoAULMN, Te MOACTMYE YUEeHNKe Aa U
OHU HaBepfy HeKY Kojy 3Hajy.

* ,HulTa HKje BUTHMje 3a AunjeTe Hero MjecTo Koje Moxke Ha3BaTu goMoM" (bpeHaa [oHans).

- ,Mopoguua y xapMoHuju he HanpepoBaTtu y cBeMy” (KuHecka rnocsioB1ya).

+ ,KpBu Huje Boga“ (HapogHa nocsioBuya).

- ,Jabyka He naga faneko og ctabna“ - Kakae oTaL, TakaB CUH (HapogHa U3peka).

 ,Hepen y opywTBy je peayntaT Hepefia y nopoguun” (Enmuzabet EH CUTOH).

« ,[Ja 6u pasymuo Jby6aB CBOjUX poanTesba, MopaLl OArojuTH CBOjy Ajeuy” (kuHecka mocioBuya).

MMaBHe aKTUBHOCTMU:

HacTaBHMK yyeHMLMMa NocTaB/ba NuTame: Koje cy ToO OCHOBHE KapaKTepUCTUKE MOPOAMULE M3 Koje YOBjeK
M3/1a3u ca OCMUjEXOM 1 Pajo ce y by Bpaha?

YyeHnuM HaBojle CBOje CTaBOBE, a HAaCTaBHMK Npyya NoApLLKY U 3anncyje hHUXoBe OAroBoOpe Ha Tabsiv Uu
Xamep nanuvpy. 3a oBy akTUBHOCT HacTaBHWK MOXe KOPUCTUTK M CTaBOBe JaTe y npunory. Haeoau aa ce
yecTo cycpehemMo ca TepMUHUMa 3apaBa NopoauLa 1 34paBo POAUTESbCTBO. MNUTaTh yYeHUKe:

* Kakga je To 3gpaBa nopoauua? Kakeo je To 3gpaBo poauTesbCTBO?
* Kako usrpagutu sgpaBy nopoauuy?

HakoH wTo ydyeHunum p,ajy CBOje oAaroeope, HaCtaBHUK pe3snMupa Hnxose oaroBsope U HaBogu:

34paBa nopoAauLa je OKpYXXeHe Y KOMe YBUWjeK MOCTOju JbybaB, TOMMHA, MpaBMYHOCT, cknag, cpeha, pagocT,
pasymujeBatbe, MOLWITOBaHE.. 3anpaBo, CBU TEXMMO Aa U3rpagvMmo 3gpaBy Mnopoguuy, kKako 6u pjeua
napacrnay ctabusiHe 1 ycnjeLHe IMYHOCTMU.

Nctahu pa ceaka nopoguua Mma cBoje crneum@uyHocTn 1M nocebHe ogHoce mehy ynaHoBuMa. YnosHatu
YUYEHMKe ca HeKMM of 6UTHMX hakTopa 3a M3rpafry NopoauyHUX ofaHoca (BuAjeTu npwsor). MNMoce6Ho
HarnacuTu BaXXHOCT KOMYHMKaLMje, ogHOC NMpemMa fAjeun, NopoanyHe putyane, Te APyLUTBEHE U MopasiHe
OfrOBOPHOCTMU.

Bjex6a: ,Ja Kao poguten"”

YueHunum Tpeba fa 3amucne cebe y ynosm poautesba, na Ha OCHOBY MCTaKHYTUX KapaKTepUCTUKa nopoauLie,
0CO6MHa Koje 03HavaBajy 3apaBy nopoauuy, Te hakTopa 6UTHWUX 3a U3rpagHy NOpoANYHUX OQHOCA, NpeAcTaBe
pujeyrma m LpTexMma CBOjy nopoauly, a cebe Kao poguTesba. Tpeba fa OCMMUCIIE U Ha NakaTy HanuLy
»,CnoraH moje nopoguue”. HakoH ydeHWYKOr paga cnunjegm npeseHTaumja nojeAnHNX pagoBa yYeHuKa.

3aBpLUHa aKTUBHOCT:

HacTaBHMK Mo3uBa y4yeHWKe Aa [ajy KOMEHTape Ha peanusoBaHy aKTUBHOCT, y3 HaBofere NpoujeHe U
MULLIbEHbA KOMMKO je TELLKO GUTU POAUTESb.

Mpuno3u 3a yac:

...............................................................................................................................................................

OCHOBHe KapaKTepucTuKe nopoauue:

* MNopogunyHa KNMMa je No3nTUBHA.

* PoauTerbu, rby6aBrby cTBapajy /bybas.

* Y nopoauum je cBaku YniaH BpujeaaH u'y NnoTnyHocTu npuxsaheH.

+ CBaKoOM 4naHy nopoauue AONYyLWTEHO je Aa ce NoHalla Ha CBOj Ha4YuH, y CBOjoj yN03u.

* YnaHoBwW nopoauue 6pUXHA Cy jefHN Npema Apyruma.

* lMpouec KOMyHUKaLuje je 3apaB, OTBOPEH U AUPEKTAH.

+ [ljeua ce BacnuTaBajy Ha TakaB HauYMH Aa MOry fia caspujeBajy U NocTajy camocTasHuja.

* YnaHoBwm nopoauue y>xuBajy aa 6yny 3ajefHo n umajy ocjehaj oaroBopHOCTU jeiHU 3a Apyre.
* YnaHoBW nopoanLe Mory ia ce CMujy 3ajeHO 1 3ajeJHUYKN YXKUBA]Y Y XXUBOTY.

* YnaHoBM NopoAauLe Mory Aa nogujene cBoje Hafe, CHOBe, CTPaxoBe U MHTepecoBakba jefiHu ca Apyruma.
* Y @yHKLMOHaNHMM NnopoamnLama nocToju 3gpaB HUBO 6/IMCKOCTY.

Hekwn op, q)aKTopa narpagHe ,D,06pMX nopogn4vyHMx ogHoca:

Ba)xHOCT KOMyHMKaLuje

KomyHukaumja namelly poauterna u gjeue 6u Tpe6ano fa byae npuopuTeT cBake nopoauue. Beoma je BaxHO
Ja ce npoHale BpujeMe 3a pa3roBop, TOKOM Kora ce pasroBapa 0 AHEBHUM U CEAMUYHUM aKTUBHOCTUMA, Te
pas3mjersyjy ocjeharba. To je BpujeMe y KOMe Y41laHOBM MOPOAMLLE CTBApHO CNyLuajy jegHu apyre. MNowTtoBare
NpMBaTHOCTM JjeLe je of U3y3eTHe Ba)KHOCTU, HAPOUMUTO OHAA Kaja, TOKOM nybepTeTa, MOYHY Aa UcKasyjy
He3aBWCHOCT, jep y TOM Mepuoay MOry umatu npobneme Koje He Xene ga oTkpujy 6pahu u cectpama.
Poguterbn 6u Tpebano ga 6yny y MoryhHOCTM Aa MHAMBUAYaNHO pa3roBapajy ca CBakuMM JjeTeToM, 6es3
npucycTBa gpyre gjewe.

MopognyHu cacTaHak

Heke nopoauLe Majy 4OroBOpeHO BpMjeMe 3a NopofMyHe cacTaHke. Kafa cy CBu NpuUcyTHU, pasroBapa ce
0 MOPOANYHUM Mpo6remMnma, OgHOCMMa YHyTap nopoautie, nnaHoeuma... OBo je npunvka ga cBaku YnaH
yyecTByje v byae cacnyLuaH.

OpHoc npema ajeum

CBako AuvjeTe uMa CBOj TeMMepaMeHT, CBOje rneaullTe N UHTepaKLMjy ca CBUjeTOM OKO cebe. PoauTerbu
jenHako Bose CBOjy Ajely, anv, HapaBHO, UMajy pa3nnyuTe BPCTe OQHOCA Ca CBaKUM of HuX. [1oTpebHo je
NHANBMAYann3oBaTN OOHOC poanuTE/ba Ca CBaKMM AjeTeToM. TUMe ce jayajy MnYHe cHare u TafieHTn cBakor
Jjeteta.

MopoguyHu putyanu

Pooutersn n pjeua tpeba ga umajy yctasbeHe, CBaKogHeBHe puTyane. [la nn BpujemMe Koje poauTerbu
npoBsofe ca Ajeuom gonpuHocu fobpum mehycobHnm ogHocuma? Behu ano 3ajegHuMykor BpemMeHa Tpeba
6uTK 3abaBaH, ONyLUTEH, CMUCIEH N KOJIMKO je To HajBuwe moryhe, 6e3 cykoba u Hecyrnacuua.

PopuTerbu Tpeba ga BoAe pauyHa o BN1acTUTUM noTpebama.

PopuTeron Tpeba fa BOLe 34paB XXMBOT, fia OABOje BpujeMe 3a CTBapu y KojuMma yxueajy, jep he gjeua 6utu
3a[,0BO/bHMja aKo Cy eMoLMOHanHe notpebe poaunTerba 3agoBosbeHe. [ljeua cy HajcpehHuja ako pacTy y3
poanTesbe Koju cy y CKilagHOM OfHOCY.

PopuTerbu Tpe6a ga npey3mMy MopasiHe U ApyLUTBEHE OATFOBOPHOCTU Y XKUBOTY.
PopuTerbu cy HajBaXkHMju y30p 3a cBoje anjeTe. Cnuctem BpujegHOCTU Tpeba Aa NoKaxky Kpo3 Ajena v pujeun,
jep Ajeua yde of, poauTesba, HajBuLe No mogeny. PoguTersu Tpeba ga 6yay nobap ysop.
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BPAK U MOPOAUYHE BPUJEOHOCTHU (3ppaBu TeMerby 3ajegHuULE)

» Ucxopm yyersa: YueHuk he 6utn cnocobaH ga:

* CXBaTW 3Hauyaj u ynory 6paka y oyyBamy 3paBux TeMesba 3ajefHuLe,

* peduHuMLIE 1 Nperno3Ha TeMesbHE MOPOAMYHE BPUjeqHOCTMU.
» CpepcTtBa/maTtepujan 3a pag: lManupu, onoBke, ynuTHUK: Moju cTaBoBum 0 nopoguum 1 6paxy.
» Tpajare paguoHuue: JefaH LUKOJICKN Yac

YBoAHaA aKTUBHOCT:

HacTaBHMK ynosHaje yyeHUKe ca COLMOMOWKUM AeduHuCareM pasnvka uamelly 6paka u nopoguLe.
MNMopoguua ce cmaTtpa rpynom, a 6pak ce npeacTaB/ba Kao AujagHu ofHoc. lMopen Tora wTto 6pak
NMpeTnocTaB/ba OJHOC ABWje 0CO6e M perynmLLe HUXOBY CEKCYaNIHOCT M penpoayKLmjy, 6pak je v ApyLTBEHN
ofHoc. Mopoaunua v 6pak cy nojaBe Koje ce NPOXKMajy, aiM TO HUKAKO He 3Hauyu Aa cy ucTe Wiau fa jefHa
Lpyry nogpasymujeBajy. Mopef Tora, HaCTaBHMK y4YeHWLMMa UCTMYe Ja Cy Ce MOpoAMYHE BpUjeaHOCTU
Mujerbane y3 npomjeHe y ApyLUTBEHUM CUCTEMUMA, aNn [,a Cy Jby6aB, MOXPTBOBaH-e, ToflepaHLmja, mofpLuKa
W pasyMujeBarbe MOpPOAMYHE BpUjeAHOCTH Koje omoryhaBajy fa mopoauua ycrjewHo hyHKUMOHMLLE Kao
rpyna, anv v ga To omoryhv v CBojuM YnaHoBUMa.

HacTaBHMK NofcTUYe yYeHVKe la UBHECY CBOje MULLIbEHE Ha NuTatbe: LLiTa je 6pak? - Te la HaBefy HEKe of
NMOPOANYHMX BPYjeHOCTH.

MMaBHe aKTUBHOCTMU:

HacTtaBHUK yyeHuLMMa anjenu ynuTHUK: Moju ctaBoBu 0 nopoguum mn 6paky. HakoH LITO yYyeHMLM 3aBpLue
ca pagoM, U3BPLLUMUTU aHanNn3y cBakor nutara nojefuHaqyHo 1 NpoUMjeHUTN CTaBOBE YYeHKa O NopoauLm,
6paKky M NOPOAMYHMM BpujefHOCTMMA. 3aTuM, YYEeHWKe MoaunjenuTu y Mare rpyne, no MoryhHocTu no
NPeTXOAHO U3paXKeHNM C/IMYHUM CTaBoOBUMaA. YUeHnLM Majy 3afaTak fia cacTaBe CBOje JIUCTE MOPOANYHNX
BpMjegHOCTMU.

3aBpLUHa aKTUBHOCT:
Mpe3eHTaumja rpynHor paja yYyeHvKa u 3ajefHMYKa aHann3a, y3 uctuuare BpujegHoOCTH Koje ce Hajuyelwwhe

nojasJbyjy Ha yY4EHUUKMM NnucTamMa.

Mpuno3u 3a yac:

...............................................................................................................................................................

YnutHuK: Moju cTaBoBM 0 nopoauLm u 6paky

TBpaHa

1. Mopoauua je HajBa)kHUja CTBap Y XXMBOTY CBaKoOr NnojeAuHLa.

a) cnaxkeM ce

6) yrnaBHOM Ce CnaXKemM

B) HMCAM CUrypaH

r) yriaBHOM Ce He CNnaXem
L) He crnaxkeM ce

Tepawa

2. Mopoauua je MjecTo cUrypHor ogpacTtamba.

a) craxxem ce

6) yrnaBHOM ce craxkem

B) HMUCaAM cUrypaH

r) yrnaBHOM Ce He CliaXeMm
[l) He cnaxem ce

3. Mopoauua mu omoryhaea fia pasBujaM iMuHe NoTeHumjane.

a) craxxem ce

6) yrnaBHOM ce craxkem

B) HMUCaAM cUrypaH

r) yrnaBHOM Ce He CliaXeMm
[l) He cnaxem ce

4. Cnora u jeAMHCTBO nopoamue Tpeba yBujek Aa 6yay U3Haj uHTepeca u notpe6a nojeauHauHor
ynaHa.

a) crnaxem ce

6) yrnaBHOM ce craxkem

B) HMUCaAM cUrypaH

r) yrnaBHOM Ce He CliaXeMm
[l) He cnaxem ce

[a nu nnaHupaw aa ce y 6yayhHocTu yaai/oxxeHuw?
A HE

Ako je ogroeop HE, HaBean obpasnoxere?

Ako je ogrosop [A, ogroBapall Ha cibefehe nutarbe:
Pa3no3u 3a yaajy/>keHnpa6y cy (3aoKpy>Xu pABa passiora Koju cy 3a Te6e HajBa)KHUju):

a) /by6aB npemMa 6yayhem napTHepy,

6) poaMTENLCTRO,

B) hmMHaHcwujcka (MaTepujanHa) CUrypHoCT,
r) )Xerba fla He NpoBeAeLL XUBOT caMm,

[) NoAcTuLarbe poamTesba Ha Taj YMH,

h)) 6ujer of, TpeHYHUX nNpobnema.
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LUKNYCU Y PA3BOJY NMOPOAULLE

» Ucxopm yyersa: YueHuk he 6utn cnocobaH ga:

* pasymuje NpoMjeHe y BpLLEHy BacnuTHe PyHKLMje Nopoauue,

* 60s/be pasyMuje NoOpoaMYHo-6payHe ogHoCe.
» CpepcTtBa/maTtepujan 3a pag: lManupu, onoBke, cnuumnue: ®ase y uukiycnumMa passoja nopoguue.
» Tpajare paguoHuue: JefaH LUKOJICKN Yac

YBoAHaA aKTUBHOCT:
YuyeHnLMMa gatv 3ajaTak fa NpOKOMEHTapuLLY CTaB njecHnka Xanuna Lly6paHa.

,Bonute ce, anv He HamMmnunTe oKoB JbybaBy,

Hek oHa paauje 6yae Mope LITO ce Tasaca,

Mehy obanama Halumx gyLua.

JajTe cBoja cpya, anv He jefHO APYroM Y BaCHULUTBO.
W 6ypute 3ajeaHo, anu He ogseh 6au3y:

jep, n cTy60BM y XxpaMy pasfBOjeHU CTOje,

a xpacT 1 YeMripec He pacTy jeiHO APYroM y cjeHum...”

MMaBHe aKTUBHOCTMU:
AKTuUBHOCT 1:
HacTtaBHUK y4yeHnummMma 4mta nckas jenHe yyeHuue:

,Moju ogHocu ca poauTesbMMa nocTanu cy gpamMatuyHu. PoauTesby ce npemMa MeHM MNoHaluajy, Kao npema
MasnoM pjeteTy. CTaslHO Me KONTposmiLy. Hemajy pasymujeBarba U CMPEMHOCTM Ha OTBOPEH PasroBoOp U
Jlorosop. Ja cMatpam [ila Mory cama ofJjly4MBaTi O CBOM MoHallaksy".

Cnujeam kpaha auckycuja. Moryhe nutarsa cy:

= [la nn cTe HeKaga NOMUCIIUIIA WU N3FOBOPUIIN OBaKBY WU CITMYHY peyveHnuy?
= [la nu cmatpaTe Aa Bac poauTesbu He pasymujy?

* [la nu ce npema BaMa MoHaluajy Kao fia CTe Ha MoYeTKY OCHOBHE LUKose?

+ 360r yera ce To Aelasa?

* [la n1 mucnuTe aa je nako 6uTn poantess?

= [la nn poguTesbu Mujersajy BacnuTHU CTU NpemMa BaMa TOKOM ofpacTtanba?

AKTUBHOCT 2:

HacTtaBHUK UCTUYe, Aa je yobuyajeHo fa ce, Kako ce pa3Bujajy AjeLa Kao IMYHOCTU, Mujerbajy 1 dyHKuuja n
BaCMWTHM CTWN nopoauue. XXMBOT NOpoauLe ce TOKOM BpeMeHa ofBuja Kpos cneunduyHe dase passoja,
KOje Ce 30BY XXMBOTHM LMKIyCKU y pa3Bojy nopopauue. CBaku LMKIyC pa3Boja UMa CBOje 3aaTke U n3asose
Koje nopoguua Tpeba aa puvjelun 1 3af0BOSbM, Kako 61 ByHKLMOHANHO npeLuna y HapeaHy Gasy >XMBOTHOr
uuknyca. Tv 3agaum 1 M3a3oBK ce MOry Ha3BaTu 1 pas3BojHe Kpuse.

Konnko o4yekyjeMo fa poguTterbu pasymujy npolece pasBoja U NpoMjeHa Ko CBoje Ajele, Tako U fjeua
Tpeba fa uMajy pasymujeBarba 3a CBOje poauTesbe, Te Aa ce TPyAe Aa 3ajeHUYKM, Kao nopoauua npesasuhy
Moryhe Kpu3e, HecyrnacuLe 1 HepasymujeBame noTpeba cBakor YnaHa y MopoauLK.

CBaku npenasak Ha HapeaHy dasy pasBoja nopoauue 3axTjeBa oapefieHe npomjeHe, npunarohaBarbe
opraHusaumje y 3aBUCHOCTM Of NoTpe6a CBaKor YiaHa nopoauLe noce6Ho. GopmMysnuLLy ce HOBU NPUOPUTETH,
cTBapajy HOBW o6pacLy NoHallakba, a CBe TO Y by NOoCTU3akba MOHOBHE CTabUIHOCTM NopoauLe.

Kapa nopoguua 3Ha y KOM Ce XMBOTHOM LMKIYCY Hanasu, To joj Hyan MoryhHoCT fa ce CBjecHO yxBaTu y
KowTaL, ca npo6aemMuma Koju ce jaBrbajy, afeKBaTHMje 1 nakiue npeeasufje n3a3oBe 1 Kpu3e, a CaMUM TUM
W fa KBaNMTETHMje XuUBW. NOTOM yno3HaTK yY4eHMKe ca LMKycuma y pa3Bojy nopoguLe.

Liuknycu y pa3Bojy nopogumue:

. Mopopauua koja ce popmupa (Cynpy>xHULM >K1Be y 6paKy Marbe of, NeT roguHa U Hemajy ajeLie).

. Mopopawua ca manowm gjeuoM (y3pacT HajcTapujer gjeTeTa je Ao 3 roguHe).

. Mopoauua y Kojoj cy ajeua npeALuKosickor y3pacTta (HajcTapuje AuvjeTe je ctapo of 3 4o 6 roguHa).

. Mopopauua ca fjeLom LKOoJICKOr y3pacTa (HajcTapuje aujeTe je cTapo namely 6 1 13 roguHa).

. Mopopawua ca gjelom agonecueHTMMa (HajcTapuje gujeTe je ctapo og 13 fo 21 roguHe).

. Mopoauua us Koje ajeua ognase - Koja ,0TnpemMa” gjeuy y xusoT (o0Baj cTaaujym Tpaje o, OHOr MOMEHTa
Kafa poaMTesbCKM AOM HamycTu jefHO AujeTe, Na CBe A0 OHOr MOMEHTa [OK MOPOAMLY He HamycTu
nocibefitbe AnjeTe).

7. MNMopoguua y Kojoj Cy Cynpy>KHWULM 3penie fo6u (o oHor MOMeHTa Kazia Y MopoAuLM HUje ocTano HujegHo

[vjeTe, Na CBe J,0 OKOHYaBarba pafiHe aKTUBHOCTY, MEH3Mje) — MOCTPOANTEbCKA NOpoaMLa.

8. OcTapjena nopoguua (o MOMeHTa ogJiacka Cyrnpy>KHWUKa y NeH3unjy [0 CMPTU je4HOT Of, HoKX).

AL WN=

(MpunaroheHo npema fjyBan, AmeLumH, 1967.)

Cnvjeon aHanvsa npukasaHor uukiyca y passojy nopoguue. Ca yyeHmumma aohu o 3ak/byyka Koju je To
OCHOBHM KpWTepuj 3a pasrpaHuyere nojeauHux dasa passoja nopoguue (pahare v BacnuTame fjele).
Koje dase Tpajy Hajkpahe, a koje Hajgy>xe? MoTpebHo je noacTahu yyeHUKe fa HaBedy passore.

3ajaTak 3a yueHuKe — Bjexkba
HacTtaBHUK yuyeHuke aujenu y 8 rpyna. CBaka rpyna ussfnaum Crivuuuy u3 npusora Koja o3HavyaBa 6poj
dasze y yuknycy passoja nopoguue. HactaBHuk rpynama aujenu n kpahu TekcT — objalrbere onpefeHe
dasze. Ipyne yyeHuka nmajy 3agaTtak ga ynosHajy, Te npeacrase ¢asy umMkiyca, kKopuctehu ce LpTexom,
cumbonMMa 1 TeKCToM. HakoH 3aBplLueTka paga y4YeHuka, cnvjeam npeseHTauumja rpyna no dpasama yukyca
y pa3Bojy nopoguLe.
3aBpLUHa aKTUBHOCT:
Kpaha guckycuja y3 nomoh nutama:

+ Koja asa pasBoja je Hajusa3oBHMWja U Haj3axTjeBHMja 3a poanTesbLe?

 Koja je aza Hajnakwwa 3a poguterbe? 3awTo?

* Koja dasa je, no Bama, HajuHTepecaHTHuja?

Yac 3aBpLnNTU pa3roBopoM o cneumd)quocmma Yy O4HOCMUMa poauTesba U pJeu,e.
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Mpuno3u 3a yac:

O6jawberba pasay UUKAYCy pa3Boja MopoauLe:

Mopoguua Koja ce popmupa (Cynpy>KHULM XKUBe y 6paKy Makbe of, NeT roanHa U Hemajy ajeLe)

3acHuBarbe napTHepcke penauuje, 6paka, je dasa Koja obyxBaTa BPEMEHCKM Mepuof Of noveTka
3ajeHNYKOr XMBOTa MapTHepa Ao pofera npBor gjeteta. Y oBoj dasu napTHepu ycnocTaB/bajy
CTPYKTYpy M MpaBwia CBOr OfHOCa KOju Cy OCHOBa HapefHMX >XMBOTHUX LMKyca. Yue fa xuBe y
3ajeJHNITBY KPO3 M3rpaghy HMMa CBOjCTBEHOr CTMMa KOMYHUKauuje, opraHusauuje u nogjene
ob6aBe3a, OArOBOPHOCTK, yrora. 3axTujeBa ce yBaxkaBahbe rnotpeba M NpuMBaTHOCTW, MOCTaB/baHteM
rpaHuLa Kako nsmehy cebe, Tako M Hacnpam nopoauLe Nopujekna, OKonMHe. YKONNKO NapTHEpPU He
ycnunjy pa ce npunarofe Ha 3ajefHULUTBO, TO MOXe [OBECTM O Kpu3e Koja Ce MOXe paspujelumTu
pasunaxeH-eM 1 pasBofoM.

Mopoguua ca manom gjeuom (y3pacT HajcTapujer gjeTeTa je Lo 3. roguHe).

Mopoauua ca manom JjeLoM je dasa Koja ce MOXe cMaTpaTy Haj3axTjeBHUjoM. Tpaje of TpyaHohe, na
[0 pjetetoBe 3-5 rog. [lobujatseM HOBe yrore, yriore poanTesba, o4 napTHepa ce o4ekyje 3a40BOSbeHse
3axTjeBa KOje HOCW pOAUTESbLCTBO, a ca pyre CTpaHe oApXare napTHepcke penauuje 6e3 Mujellara
ca poAuTesbCKUM yrorama, y3 pegeduHncare rpaHunLa Hacnpam nopoauLe nopujekna Koje cy Takofe

no6une Hose ynore (6abe, Aene). HezaHemapsbuBa je nogjena 3agyxera BesaHa 3a NOAM3are U
BacnuTaBahe fjeTeTa, Kao U 3afyxerba BesaHa 3a AoMahMHCTBO. Y3 cBe Tpeba mabanaHcmpaTty
npodecroHanHe notpebe, kao 1 notpebe 3a npmsaTHoLWwhy, 0AMOPOM M MPOBOAOM. J1aKo je yourbuBo
Za je oBa (ha3a Mof pU3MKOM BESIMKOI CTPeca, a YKOMIMKO jOLL U HUCY UCTYH-EHU 3aXTjeBU NPETXoAHe
thase, Moxxe gohu o pyliersa cucteMa. Y oBoj hasm cTaTUCTUYKK fonasu Ao Hajseher 6poja passoga.
MehyTuM, poauTErLCTBO NpYXKa NPUIIMKY 3a OCHaXKMBaHe U JIMYHUX U NapTHEPKMX PECYPCa, LUTO BOAM
KBa/IMTETHU]UM OLHOCMMa YHyTap NopoguLe.

Mopoauua y Kojoj cy Ajewa NpefLUKOCKOr y3pacTa (HajcTapuje auvjeTe je cTapo og, 3-6 roguHa).

Mopoaunuay Kojoj cy Ajeua npefLKosicKor y3pacTa je nepuog of, 3. oo 5. roguHe gjeteTa, na Ao nonacka
y wkony. MapTHepu ce yuBpLhyjy y CBOjoj yNno3u poguTerba ofrosapajyhu Ha cBe BacnuTHe noTtpebe
JjeTeTa 1 Ha HeroBy couujanmsauujy. Ha cebe npeyanmajy oAroBopHOCT Mogerna 3a ugeHTudukaumjy,
Kako Kao 3acebHe IMYHOCTK, Tako U CBOjUM MEeRyCOOHMM OQHOCOM.

Mopoauua ca gjeL,oM LIKOMCKOr y3pacTa (HajcTapuje aujeTe je ctapo usmehy 6 n 13 roguHa),

Mopoauua ca AjeLoM LLKOJICKOT y3pacTa 3ano4vvHbe [jeTeTOBMM M0S1ackoM Y LLKOJY U Tpaje A0 ynacka
y ny6epteT. N oBa (asa XXMBOTHOI LMKIyca je NoTeHUMjanHa Kpu3Ha Tayka. Pogutermsu u gujete cy
npea VUCKyLLereM noBpaTHe nHdopmauuje Kojy fobujajy o CTpaHe CBUX KOjU YYECTBYjY Y LLUKOJICKOM
cuctemy. OHa ce IUPEKTHO MOXe TYMaunTu Kao BpefHOBaHe [jeTeTa, na poauTesbn NpenucnuTyjy CBoj
BaCMWTHMU yTWLAj U YANO Y uarpagmu gjetetoBe nuyHocTu. Oyekyje ce npunarohjaBarbe Ha 3axTjeBe
criosballkbe cpefuHe U CNOCOBHOCT aganTauuje, U gjeteta n poguTesba Ha HoBe ycnoBe. lNoTelkohe
Koje ce MOry jaBWTU y Be3M LUKOJIOBarba Jjeteta (Mpobriemu y yuerby, CTULary pafHUX HAaBUKa U CI.)
Mory 6UTK 1 Macka HepujeLLeHNX NapTHEPCKMX U POAUTEIbCKUX KOH(NKTa U3 npeTxogHux dasa.

Mopoauua ca gjeLom agonecueHTMMa (HajcTapuje aujeTe je cTapo og 13 fo 21 roguHe).

MNMopopauua ca agonecLeHToM je hasa of AjeTeToBOr ynacka y nybepTeT v Tpaje A0 HeroBor nsnacka us
nopogauue. KapakTtepuile je noTpe6a 3a peopraH1saLvjoM Lujenor CUCTeMa, Xxujepapxuje, pacnogjene
Mohu n ynora, kao u notpeba 3a LWTO NPOMYCT/bMBUjUM FpaHMLiaMa Hacnpam crosballHer cBujeTa.
ALlONeCLIEHTM YHOCE HOBMHE Yy MOPOAMLY, M3a3uBajy HeHe BPUjefHOCTW, Tpaxke MPOMjEHY, anu U
NOAPLLKY M curypHocT. Pa3BojHO pacTp3aHu uamehy Texxre 3a ogpactareMm, Te Jjednje notpede 3a
pPOANTEIbCKOM 3alUTUTOM M GPUroM, EMOTUBHM HAbOj je OHO LUTO KapaKTepulue NMOpPOAMYHE OfHOCE.
HeycknaheHoCT poanTesbCKOor 1 Cnosballkber CUCTEMa MOXe 6UTH M3BOP NpobieMa, pa3Boja CUMMTOMA,
KaKo KoJ afofiecLieHTa, Tako 1 KOf, poauTeba.

Mopoauua u3 Koje Ajeua opnase - Koja ,oTnpema” Ajeuy y XuBoT (oBa a3a Tpaje o OHOr MOMEHTa
KaZla poauTE/bCKM [JOM HamnycTu jenHo AujeTe, Na CBe A0 OHOM MOMEHTa [OK MOpoAuly He HamycTu
nocrbeftbe auvjete).

MNMopoanua M3 Koje opnase pjeua je dasa XUBOTHOM LMKyca Kafa je HajcTapuje feTe HamnycTuio
poanTesbCKM AOM, a Hajmnahe ce cnpema fa ra Hanyctu. CBM 4nlaHOBM Ce Cyo4yaBajy ca OfBajaHbeM,
LUTO je U3BOP CTPeCca, YakK U KOA OHUX NOPOAMLA KOoje Cy nako npenasune us dasey dasy. HaumH Ha koju
JjeLa ognase 13 nopogauie nopuvjekna je 6utaH 3a HbMX0BO OCaMOCTasbMBar€e U CMOCOBHOCT 3a 6yayhu
He3aBMCHU XKMBOT, Kao 1 3a OAHOC ca poauTesbuMa. locTyname ca AjeLom Kao ca ogpacsivm ocobama
HOBM je KBafMTET Of4HOCA.

Mopopauua y Kojoj cy cynpy>XHuum 3pene fo6m (of OHOr MOMEHTa KaZia y MOPOAMLIM HUje OCTaN0 HUjeHO
AvjeTe, Na cBe 10 OKOHYaBakba pafiHe aKTUBHOCTM, NeH3Mje) - NOCTPOAUTESbCKA NopoauLa.

MocTpopuTerbcka nopoauua je gasa y Kojoj cy cBa jAjeua HanycTuna poguTerbCKu AOM UM Y KOjoj cy
napTHepW, Kao Ha MOYeTKy, OKpeHyTu jegHo apyrom. lNpep wuMa je 3axTjeB 3a peopraHusauunjom
3ajeHNYKOr XXMBOTA, MOHOBHUM MpuaroflaBatbeM v NPeENCNUTUBAHEM HUXOBE BJIMCKOCTU. YKOMKO
Cy 3ajaumn NPeTXoAHUX XMBOTHMX LMKIIyca 3af0BOSbEHM U pujelleHun, oBa Ga3a Moxe 6UTK n3BOp
3a[,0BO/bCTBA M MOryRHOCTK, ann YKOJIMKO HUCY, MOXe [OBecTM [0 cykob6a Mehy napTHepuma,
yhoarbaBakba, pasuiaxemsa.
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8. Ocrapjena nopoguua (of MOMeHTa ofJiacka Cynpy)HVKa y NeH3unjy 40 CMPTU jeHOT 0Of HMX).

Mopoauua Koja cTap je dasa Kojay cebu HOCM HEMUHOBHOCTM Kao LUTO Cy 0AJ1a3aK Y MEH3MjY, EKOHOMCKO
nuTakbe ersucTeHLmje, 60/1eCT, CMPT jeHOr NapTHepa, TUME U U3rpajHsy Apyradmnjer oqHoca ca AjeLom
1 060CTpaHOM MOTPE6OM 3a afanTaLunjoM Ha OBaKBe OKOMHOCTU. KBanuTeT oBMX 0fHOCa 3aBUCU Of
NpeTXoAHMX, Na Tako Moxe Aohu [0 AMcTaHuMpaksa, Telkoha, cykoba, v nak 4o 6JIMCKMX 0fHOCa ca
JjeLioM U yHyLMMa Te ucnykseHoluhy oBUM ynorama.

OCAMOCTAJ/bUBAHE U CYKOB rEHEPALIUJA

» Ucxopm yyersa: YueHuk he 6utn cnocobaH ga:
* pasBuja NOWTOBaHE NpPema cTapujuma,
* Hayuu Aa cBOje NoTpebe M CTAaBOBE Y KOMYHMKALMjX Cca OfgpaciiMma Uckasyje Ha NpuxBaT/bMB HauuH,
* 60sbe pasymuje ogHoce usmehly Mnaamx n ogpacnumx.

» CpepcTtBa/maTtepujan 3a pag: lManupu, onoeke, TekcT ,LLUTa cuH mucnm o ceom ouy”, 3anucu — Ctapum u
Mnagu.

» Tpajare paguoHuue: JefaH LLUKOJICKN Yac

YBoAHa aKTUBHOCT:

HactaBHuk uMta 3anuc Uee AHgpuha:

,CTapu cTanHo naTe of, fABe norpeLuHe npeacTaee. [pBo fAa je cBe OKo Hux Behe Hero WwTo je Hekazg 6mno,
HEMWIOCPAHO, HecaBnaguBo N HeobyxBaTHO. 3uMe Cy oWTpuje, pasfarbuHe AyxXe 1 YCNoH jaun. Opyro, aa
je CBeT, HanpoTMB, NOCTAO0 Y)W, Aa je Ha ynuuama 1 'y BO30BMMa MHOIO BuLLE CBETA, Aa Ce A0 CBera TeLKo
Jonasu, ga y poheHoj kyhu yoBek Hema rge fa ocTaBu cTapa nucma u ctape dotorpaduje. Msmehy Te aBe
KpajHoCTK, 06e nofjeiHako HeTayHe, kpehe ce YoBeK CTa3oM CBOje cTapocTh”.

HakoH kpahe gucykcuje o TEKCTY U M3HOLIEHa MULLIbEeHA, HACTaBHUK MO3MBa YUYeHUKe fa U3Hecy CBoje
WCKYCTBO O MpumjepuMMa ,Cykob6a reHepauuja“ Te o npo6reMmMma ocaMocTa/buBarba Mnaaux (o uséopy
LLKOJIE, MpujaTesba, Xxobwuja...)

FnaBHe aKTUBHOCTHU:

Mpea Bjex6a:

HacTtaBHMK uuTa TekcT ,LUTa cuH Mucnm o cBoM ouy“* (BMAjeTu npunor), Te ydyeHuuuma faje crbefehe
3apaTtke: YuyeHuuM Ha nUCTy nanupa Tpeba Aa Hanuwly KOMeHTap O NPOMjeHW CMHOBIbeBa OfHOCa npema
ouy. 3aTuM [Ja HaBeay Mckase Koje Hajuyewwhe (yYeHUUM WU HUXOBU BpLUHbaum) ynyhyjy cBojoj Majun nnu
OLly Y CNyyajy HEKMX XXMBOTHUX HegoymMmLa.

* HanomeHa: HacTtaBHUMK Tpeba ga moaudurkyje oBy BjeXXOy YKOIMKO y ofjesberby MMa Ajele 6e3 oua.

Opyra Bjexx6a:

HacTaBHMK yyeHMLMMa YnTa TeKCT - Myape Mucnu (3anuce) Mise Augpuha, Ctapu u maagm (BUAJETU NpUIIor).
YyeHnuM UMajy 3agaTak Aa 3a CBaKy HanuLly OCHOBHY NMOpPYKy nucLa.
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Tpeha Bjexx6a:

HacTaBHUMK opraHusyje kpahy ne6aTty o cykoby reHepaliuja, Te yYeHMKe Aujenn y Tpu rpyne v aaje uM cibefehe
3ajaTke:

* Mpea rpyna ,Ctapu” - 3acTynajy cTaBoBe CTapujux jbyam,

» Opyra rpyna ,Mnagu” - 3acTynajy ctTaBoBe MNaaux jbyau,

 Tpeha rpyna ,Bogutemnn” - Boam pacnpasy 1 M3BOAM 3aK/byyke 0 NpobnemMumMa cykoba reHepaumja, Te
MoryhHocTuMa y6na)kaBarba Tor cykoba.

3aBpLUHa aKTUBHOCT:
HacTtaBHuK ce Bpaha Ha TekcToBe VMBe AHgpuha.
YyeHuumma, Kpo3 pasroBop, NnocTtae/ba crbefeha nutaka:

+ Kako ce ocjehaTte HakoH ogurpaHux ynora?

+ [la nn 6ucTe caf KOMeHTap1canu og/ioMKe Haller HobenoBLa?

* Konuvko cTe cnpemMHu ga noMupute cykob reHepaumja y BnacTUToj Nopoguun?
+ Konuko je nopoguua BaxkHa 6e3 063npa Ha NoBpeMeHa HepasymujeBama?

Mpuno3u 3a yac:

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000600000000006000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

LLTa cuH Mucnu o ceom ouy?

» ca 10. roguHa: Moj oTal, 3Ha cBe.

+ ca 15. rognHa: Moj oTau, 4ecTo rpujeLLm y CBOjuM npoLjeHama.

+ ca 17. rognHa: Mora oua je nperasuio Bpujeme.

* ca 20. rogunHa: Moj ,cTapu“ mano pasymuije.

* ca 30. roamHa: Heke cTBapu, nsrnesna, 6osbe pasymmje mMoj ,ctapu” Hero ja.

* ca 40. roguHa: Moxxga Tpeba fa ce nocaBjeTyjem ca ,cTapum”.

* ca 45.roguHa: LUteta wro je ,ctapn” ympo. Mucnmo je, 3aucTa, cjajHo. OH 61 3Hao WTa Tpeba paganTu.
+ ca 50. rogmHa: Moj oTay, je 6uo npaBu Mmygpad,. LLiTeTa fa cam ra no4yeo cyBuLLEe KacHO pasyMujeBaTy.

(MOAMd)MKOBaH n3Bog Myapux n aaHNMMJ/bNBUX MUCJIN HEMO3HaATOIr ayTopa)

Ctapu u Mmnagu — 3anucu:

1. ,CTporocT cTapujux npemMa MnagmMma He Tpeba HapouUTO NOACTMLATK, jep CTapuju cy Mo caMoj Npupoau
CTBapu CKJIOHM Ja OWTPO, O HenmpaBegHOCTM OLUTPO, Cyfle CBe LUTO oMa3n Of HOBOI HapaliTaja u
Jla cBoja cxBaTarba CMaTpajy 3ayBeK yTBpHeHUM U HENpPUKOCHOBEHWUM, a CBOje APYLUTBEHEe MosoXxaje
JOXMBOTHMM. NcTo Tako, HM 6e3063MPHOCTM MIagux Npema ctapujuma He Tpeba gaBaTu oxpabperba
HW NOAPLLKE, jep OHa Ce jaBSba NPMPOAHO U pa3Buja NOHEKaZ TOIMKO Aa joj Tpeba NocTaB/baTh pa3yMHe
6paHe”.

2. ,CTyneH, TaMa, BeTap, OLUTPU TOHOBM, Harsm NOKPeTH, UK japka CBETIOCT, HOBW Norneau, cMena
MULLUIbEHA U jaKn N3pasu - TO CY HernpujaTesbn CTapoOCTU; OHM paXke U 36yHbyjy OCTapeo opraHusam, OHu
Hac, Kaf, ocTap1Mo, oAbujajy oA CBera LITO Kinja, HUYe 1 pacTe OKO Hac, 360r WX CBe TeXe NogHOCMMO
Mnaze /byfle U HOBe MUC/IM OKO cebe, U y UCTO BPeME, CBE HEMOAHOL/bUBKjU BMBAMO OHUM KOjuMa ce
XXYpW 1 KojuMa ce Xusn".

(U1. AHgpuh)
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MyToka3sn — HaunH usBohera Bjerxk6m

Mpea Bjex6a:

OZHOC cMHa U ola Mujerba ce of nodyeTHe (ase naeanuaoBarsa oua (10 roguHa) fa 6u ce y 3aBpLUHOj ha3u
ocamMocTasbBarba cuHa (17 - 20 roguHa) jaBuna Hajeeha KpUTUYHOCT NpemMa ouy. Y KacHujeM nepuogy, Koju
KapaKTepyLle caspujeBambe, jaBrbajy ce 1 NO3UTUBHWjU CTaBoBM nNpemMa ouy (30. rognHa u fase).

Opyra Bjexx6a:

Moryha nopykay Be3au ca npB1M 3anmncom: “Y cBMM 0HOCKUMA, Na Tako U Yy MeflycobHMM ofHOCKMMa CTapujux
1 Mnagux ocoba, Tpeba Hahu ogroeapajyhy mjepy”.
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TEMEJbHE XXUBOTHE BJELUTUHE (ynpaBrbake eMoLUujaMa, KOMYHUKaLMja,

n3rpagma ogHoca, ApywTBeHa oaAroBoOpHOCT, KPUTUYHKO MVII.IJJ'beI-be)

» Ucxopm yyersa: YueHuk he 6utn cnocobaH ga:

* lNpenosHa neT TeMesbHUX XMBOTHUX BjeLLITUHA U 3HA KaKO Ce OHe MOry pasBujaTu.
» CpepcTtBa/MmaTepujan 3a pag:

* Mpunor 1: MaTtepujan 3a TEOPUjCKM YBOS O XXMBOTHUM BjelLTUHaMa

* MNpwnor 2: MpaduKoH 3a caMonpoLjeHy pa3BUjeHOCTM XXNUBOTHUX BjeLUTUHA

* MNpwunor 3: Tabena 3a camonpoujeHy ,[la nn cam KpuTU4Kn mucnunay?”

* Mpunor 4: YnkseHnua nnm Myuberse?
» Tpajare paguoHuue: JefaH LLUKOSICKKN Yac

YBoAHa aKTUBHOCT:

YueHunuyuma HajaBuTn Temy vacy. lNMutatn nx: Ja nv 3HaTe WTa cy TO XKMBOTHE BjelTUHe? HakoH caonLwitaBarba
YYEHUYKUX OAroBopa U AWUCKycuje, 06jaCHUTM UM MojaM XXUBOTHUX BjeLUTMHA, HABECTU KOje Cy TO K/by4He
YXMBOTHE BjelUTMHe Te 3alUTo Jjela u mnagmn Tpeba fa nx pasBujajy.

MaBHe aKTUBHOCTMU:

AKTHUBHOCT 1:

paduKoH 3a caMmonpoLjeHy

YueHuLmMMa noanjennT pagHu nucT: M(padukoH 3a caMonpoLjeHy pa3BnjeHOCTM XXMBOTHUX BjelUTUHa. HakoH
LITO ypage CBOj IMYHM rpaduKOH, pasroBapaTu O uarnegy rpa@ukoHa 1 apryMeHTMMa Ha OCHOBY KOjUX Cy ra
d)OpMI/IpaﬂM Te KakKo Mory yHaanjep,MTM CBaKy o4 HaBeeHUX ob6nacTw.

AKTUBHOCT 2:

[a nu cam KpUTUYKM mucnunay?

YyeHnuuma nofmjenuty Tabeny 3a caMonpoLjeHy. HakoH LTo nonyHe Tabeny, pa3BuTu ANCKYCH]y.

3aBpLUHa aKTUBHOCT:
PeannsoBatu Bjex6y ,YnteHunLa unm Mubere”

[a 61 yyeHMUM 6UNM y cTakby KPUTUYKU pasMULLIbaT HEOMXOAHO je Aa 3Hajy youuTu pasnuky usmehy
aprymMeHTa u YnkbeHuue. YurbeHunua je HEeWTO LWTO je UCTUHMTO, U LITO Ce MOXe AoKasaTu. Mulrbetrse je
HEeLUTO LUTO je 3aCHOBaHO Ha JIYHMM yBjepersrMa 1 ocjeharbuma.

YyeHuum nonyraBajy yNUTHUK. AHaIM3npaT OAroBOPE U MPOBjEPUTM a M yYeHWLM NpaBe pasnuky nsmehy
UMHEHULE U MULLIbEHA.

Mpuno3u 3a yac:

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000600000000006000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Mpunor 1: MaTepujan 3a TeOpujcKMU YBOA O XXUBOTHUM BjeLUTMHaAMa

Mojam >XMBOTHe BjeLUTUHE Ce O[HOCH ,Ha CKYM NCUXOCOoLMjanHuX u MefybyACKMNX BjeLUTMHA KOje MPOMOBWULLY
MeHTasIHO 6narocTarbe nojeAnHua u ocurypaBajy My MOryhHOCT fa BOAM 34paB U NMpoAyKTMBaH XXMBOT.
YKMBOTHe BjellTMHe pa3Bujajy KOMMeTeHUUje U CTBapHa NMoHawama nojeanHua. OHe cy pesyntaTt JIMYHUX
aKTUBHOCTH, aKTUBHOCTU YCMjepeHnx Npema ApyrnuMa, Kao U akuuja yCMjepeHux Ka rnpoMjeHU OKOMUHE Y
KOojoj >kuBuMo. CBjeTcKa 34paBCTBEHA opraHM3auuja je geduHncana >XMBOTHE BjeLUTUHE Kao ,CMOCOBHOCTH
afanTMBHOI M MO3UTUBHOTN MOHallaka Koje oMoryhyjy nojegmMHuMMa fa ce ojeNoTBOPHO HOCe ca 3axTjeBMma
N n3a3oBMMa CBaAKOAHEBHOI XMBoTa". Kiby4yHe KMBOTHE BjeLLTMHE CY: yNpaB/bakbe eMoLnjaMa, KOMyHMKa-
Uuja, usrpagHa ogHoca, ApyWTBEHA OATOBOPHOCT U KPUTUYKO MULLTBEHE.

* YnpaB/barbe eMouujama - BehnHa sbyan cBakogHEBHO LOXUBIbaBa NOMpUANYaH pacrnoH cTarmba 1 eMo-
umja (HecsjecHO) npuxeaTajyhu Aa cy eMouuje HelwTo Hag YUM He MOXEMO UMATU KOHTPOJY, OAHOCHO,
caMoO Halla ,HopmasiHa“ peakuuja Ha OHO WTO HaM ce goraha. MefyTum, HemoryhHOCT ynpaBrbarba
BNACTUTMM eMoLMjaMa YMHU Hac MapvoHeToM gorafjaja (Tj. MuyHe nHTepnpeTauuje gorahaja) u Moxe
[lOBeCTM [0 CTara aHKCMO3HOCTK, He3af0BO/LCTBA, AenpecHje, LWTO ce NOC/beANYHO ofpaXkaBa U Ha
Halle 34paBJbe, Kao M Ha (He)KBanuUTeTy Halwux ogHoca. HayunTu ynpaes/baTtv BAacTUTUM eMouujama
BjepOBaTHO je HajBa)XHWja BjeLUTMHA, He CaMO 3a CBaKOAHEBHO YHKLMOHMCaHE Ha BUCOKOM HUBOY, HEro
Y HEMpOLjerbUB anaT 3a CBaKy YCMjeLLHy MPOMjeHy Y XXMBOTY (KaKo Ce HOCUTH ca CTPECOM, 3aBUCHUYKUM
MoHallaHeM, JbyTHOM, YaK U ry6UTKOM Kunorpama). Crnoco6HOCT ynpas/bakba BNacTUTUM eMouujama
MOXXe BeoMa Mo6osblUaTH Hally MOTMBaLWjy, 3a0BO/LCTBO U IMYHY NPOAYKTUBHOCT.

+ KomyHukaumja - npouec pasmjeHe mucnu, ocjeharba 1 mopyka Koju ce Hy>KHO Of,Buja Kaj rog noctoju
nHTepakuuja (MehyoaHoc, MehygajenoBame). KoMyHuKauuja je Ano oburbexja nojeanHUX Hapoga wiau
rpynabyam, najey MehyHapogH1MM ogHOCUMMa BPJ10 BaXXHO NO3HaBaTW KyNTypy U TPaAuMLmMjy cCaroBOpHUKa
Ja 6y ce MOro ycnjewHo KoMyHuLmpaTtun. 360r Tora je KOMyHuKauuja Temerb Mehyrbyackux ogHoca.
HuBOM KOMyHUMKaLMje MOry 6UTU: MopofMYHe (KOMyHMKauuja n3aMelly ynaHoBa NopoguLe), eMOTUBHE,
paunoHarnHe, uth. CBaka KOMyHUMKaLMja 3aBUCK Of, KOHTEKCTa KOMYHULMpaH-a.

* Warpaprba ogHoca - yBaXkaBakbe jeflHU ApYrux, NolToBake Tyfler Mubema, yBjepersa (6una oHa ucTa
WM pasnnynTa), Kao 1 TpeTrpame jeHW ApYrxX Ha HaumMH Ha Koju 61 U caMu BOJbENN BUTU TPETUPAHMU.
TellKo je oapXaTu AyroTpajHa npujatesbcTBa 6e3 0AroBOPHOCTH, y3ajaMHOr NOLUTOBaHa M NoBjepemsa.
Takofje, BaXHO je ga sbyAu jeAHV Apyre pasymujy, WTO nNogpasymujeBa fa ce NoHekan CTaB/bamo y
HMXOBY CUTYyaumjy nokyLaBajyhu pasymjeTu ibrxoBa yBjeperba, eMoLmje, Xerbe U Mulbera. [la 6ucmo
TO CBe ypagunu, Tpe6amo jefHu apyre caylaTu.

* [ipyluTBEHa OAroBOPHOCT - OLHOCK Ce Ha LjesIOKYMNHO AjenoBarse nojeanHaua, yapy>xesa n KomnaHuja
Ha CBe OfHOCe KOju npu TOM JjefioBamy yCnocTaB/bajy. J/InuHa oAroBOpPHOCT nNpemMa pajHOM MjecTy,
nocny, npujates/buMa, NOPOANLIN, OKPYXXEHY, 3ajeAHULN Y KOjOj Ce XMBU, Orfiefia ce Yy HauMHy XMBOTa
nojeavHaua. [lpylutBeHa O4roBOPHOCT je€ HauMH XXMBOTa CBUX NojeAnHalia y 3ajeaHuum, rpafjaHa y jegHoj
Op>xaBu. YCroB/beHa je aKTUMBHMM yyelwheM CBUX CTpaHa, jep ako jegHa cTpaHa He faje CBOj LOMpUHOC
pesynTtaTu NOCTajy HEBUAJ/bMBY, @ CAMUM TUM HeCTajy U 6eHedUTH 3a CBE YKIby4YeHe CTpaHe.
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+ KpuTnuko Muwberse (paLyoHaHo UK NIOTMYKO) - OLHOCHU Ce Ha AOHOLWeHe oaJslyKa U pacyfjuBarbe. Oa nm ja: Yeujek MoHekap, Hukag,
MpoHanasak paunoHasHOr pjeLleHba 3axTjeBa ynarame BuLle TpyAa Hero WTo HaM Ce TO Hausrnes YnHu;
NoTPe6HO je MaTK JOBOJLHO NojaTtaka, BULLIE pa3siMunTUX pjellerba NnpobnemMa 1 LOBO/bHO BpeMeHa 3a
nornyky obpagy nHdpopmavmja. MNMpenosHajeM reHepanunaaLuje Koju ce TeMesbe Ha

cTepeoTuMnuMa v npegpacyfamMa.

3awTo ajeua u Mnagm Tpebajy XKMBOTHe BjeLuTUHE?
He poHocuM ¢y nnu 3aksbyyak npuje Hero

XX1BOTHe BjeLLTUHE CY KJby4YHM NPeAYCIOB 3a MNaje jbyAe, jep MOry JIOBECTU 0 OAPXKMBUX U LIjeNIOXKMBOTHUX UCTPaXXMM CBE YNHbeHULIE.

npomMjeHa y noHawarby. YTBpheHo je Aa Ajeua u mnaam kaga gobujy npunuky ga yye u passujajy oapefeHe

BjeLTUHe y oaroBapajyhemM NoacTMLajHOM OKPYXXekby, MOy3[aHO 1 CaMOyBjepeHO MOry yrnpaB/baTu CBOjUM NcTpaxkum nHdopmalmje U3 BuLLe nssopa.
YXMBOTOM Ha MO3WUTMBAH HauuMH U CAY)XWUTU Kao BPWjeHW Pecypcu CBOjUM npwujaTesbumMa, NOPOAMLM U

3ajegHnun. Kpos pasBoj XXMBOTHUX BjelUTUHa djela n mnaamn he cnosHaTtu cBoje NoTeHLMjane n paLMoHanHo MNpoBjepunM BjepoAOCTOJHOCT M3BOpa

KOPUCTUTWN CBe pacnonoxuee pecypce, naeHTudnkosahe CBOjy ynory u Ba)KHOCT, T€ OAPEANUTU XKeSbeHy nHdbopmauuja.

npodecwjy, nnaHupahe csojy 6yayhHoOCT 1 npebpoanT XnBOTHe noTewwkohe. Ocnocobuhe ce 3a camocTanaH

W MPOAYKTUBAH XXMBOT Y 3ajeHULMN. HacTojum 61TK 06jeKTUBaH 1 AOHMjETU MULLIbEHE

Wnun cyq Tako ga UCKiby4ynm eMOLI,I/Ije.

CBaka XXMBOTHa BjeLUTMHa Ce MOXe pa3BujaTi Kpo3 NPUCTYN KOoju YMHe crbefehux wecT Kopaka:
Y pacnpasu KOpUCTUM JO6PO NOTKpUjensbeHe

1. JacHo pasymujeBame HeKor NnpobaemMa u KOHKPETHE XMBOTHE BjeLUTUHe aprymeHre.

2. [NoBesunBarbe BaXXHOCTUN XXMBOTHUX BjeLLTMHA Ca CBOjUM XXUBOTOM

3. Bjexxbatbe BjeLluTMHA Y CUTYPHOM U NMOTUL@JHOM OKPYXXeHy Cacnylwam nax’yb1MBO aprymMeHTe gpyre ocobe, 4yak

4. MMpuMjeHa XXMBOTHUX BjeLllTUHA Y CTBAapPHUM XUBOTHUM CUTYyaLMjamMa 1 aKo ce ca bMMa He crnaXxem.

5. Pasmuiubarse 0 gocajallHemM UCKYCTBY

6. Jayarbe XXMBOTHUX BjeLUTMHA MpoMujeHNnM MULLITbEHE aKo apryMeHTH roBope
apyrauuje.

Mpunor 2: padMKOH 3a caMOnNpoLijeHy pa3B1jeHOCTHN XXMBOTHUX BjeLUTUHA
Mpwunor 4: YuwbeHnya nan Muwbere?
10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

MpounTajTe CBaKy peyeHunLy 1 03HauuTe (3a0KpY>KUBaHEM) fa v ce paan O YnkbeHum (H) nnm MuLbery
(M). O6jacHuTe cBOj OAroBOP:

Ynpae/batbe emouujama

1. Bpokyne umajy MHoro ButamuHa C. Y M
KomyHukaumja
O6jacHwu:
Usrpagwa ogHoca
[pywTBeHa oAroBOPHCT 2. bujena ajkyna je HaBeha pu6a Ha cBujeTy. Y M
Kputuuko Muubere O6jacHu:
3. Hajmenue roguwke poba je rbeto. Yy M
Mpunor 3: Tabena 3a camonpoujeHy - JJa iu caM KPUTUYKU MUC/INAL]
0O6jacHwu:
[a nu ja: Yeujek MoHekap, Hukag, 4. Bopa ce cacToju op, ABa AiMjena KUCEOHUKaA U jeiHOT Aunjena BOAOHUKA. Y M
0O6jacHwu:
MponuTyjeM CBOja MULL/bEHA U YBjepeHsa, 6e3
0631pa Kaja caM UX 1 Kako CTekao.
5. ®ejcbyk je 60rbu of TBUTEpa. Yy M
Mpuctynam nHdopmavmjama NOWTEHO N TEMESBHO
— He NpuxBaTaM 0/1aKo CBe LUTO NpoYMTam unm O6jacHu:

yyjem.
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AMBACAOPU N OBPE BOJbE (KOHTUHYMpaHa aKTUBHOCT)

NMPUNPEMA 3A PAAUOHULLY
MoTueaumja:

3Hauaj oBe pajuoHULEe je Y TOMe Aa OHa MppeAcTaB/ba 3aBpLUHY aKTUBHOCTY Y aKyMyfnupaky 3Haha o
NpeBeHNpaksy Y pjellaBakby KOHbMKaTa Te CTULaHe XXMBOTHUX BjeLITUHA NOTPe6HMX 3a 34paBo ofpacTatse.

LnmbeBu:

Lin/b pagmoHuLe je fa yYeHUUM NocTaHy akTepu U MpoMoTepu NMO3UTUBHOT pjellaBama KOH(nKaTa Kpos
JINYHO aHra)koBame. OfjerberbcKe cTapjelnHe 61 6une MeHTopu y3 Ynjy nomoh 6u ce oBMjao OBaj NpoLiec.
CTpyuHe cnyx6e LKoa cy ykibyyeHe y npahere OBMX aKTUBHOCTH.

Mpeapycnosu:

YyeHnumn nmajy npessHarba 0 OBMM TeMaMa M3 NPeTXOLHMX paspega.

Mpahere pesynrara:

Ha ocHOBY MULI/berba y4eHMKa, a Kpo3 npaherbe pesynTaTa of CTPaHe OAje/berCKOr CTapjelunHe Ha Kpajy
LUKOJICKE rofMHe Cce JoAajerbyje 3Batbe *ambacagop fobpe Bosbe*

Pecypcu u ynpaesbarbe BpeMeHoM: JlucTe 3a npahere pesynrata; KOHTUHyMpaHa akTUBHOCT

prnucal-be: MHAMBM,D,yaJ'IHa AKTUBHOCT, aKTUBHOCT Ha HUBOY O}JJefbera

AKTUBHOCTU TOKOM PAANOHULLE
EBokaupuja:

Paavonuue ,Bonu, makbe 6onun” (7. paspen), ,Cypdaj, anu pasmusbaj” (8. paspea) npeacTaBibajy YBOAHY
aKTUBHOCT 3a paguonHuuy ,Amb6acagopu fobpe Bosbe”

PasymujeBame 3Hauyema:

HacTaBHMUM Npey3uMajy yory MeHTopa Kako 61 yCrocTaBu/Iv NpasBuia no kojuMa he ce yueHuL M noHawaTu
TOKOM paja Ha NpPeBEHLU|U UNK NMoMaramy y pjellaBarby KoHbIMKaTa U cBakor 06/1Ka Hacusba.

Pednekcuja:
Ha HMBOY ofjerberba ce NpeseHTyjy NpuMjepy f06pe npakce Ha Kpajy LKOJICKe roAMHE U BPLUKX Ce aHanusa.
3ak/byunBamse:

YYyeHuUM Kao M HaCTaBHMLM Jonase O 3akK/byyka Aa Mory 6utu y manoj unu Behoj mjepu Hocuoum
MO3UTMBHMUX NPOMjeHa Kafa Cy y NuTakby KOHQJIMKTU U Hacube.

Mpowwupueam-e:

HogajerbuBatbe TUTyNe *ambacagop Aob6pe Bo/be* yyeHULMMA KOjU Cy CBOjUM 3anarakeM Nokasanu aa
3acnyxyjy Aa 6yay npenosHaTH y CBOjoj LUKOJIU.

MOJU U3BOPU U OOANYKE (pebata, 3ay3umMmarbe U 6pareHbe JIMYHOr CTaBa,

y3 nowuToBame€ c/io6oge roeopa)

» Ucxopm yyersa: YuyeHuk he 6utn cnocobaH ga:

* 3ay3Me 1 6paHu JIMYHK CTaB, Y3 NOLUTOBaHE C/I0604e roBopa,

* 3acTyrna CBOje CTaBOBE U YBjepeHrba, Te KPUTUYKUN PasMuULLIba,

* pasyMuje Ha WTa y CBOjUM XXMBOTMMA MOXe yTuLaTy,

* pasymuje nocrbeguLe CBojux n3bopa,

* NpaBWJTHO W apryMeHTOBaHO AebaTyje U BoAM Aujanor y3 nowToBake cnoboge rosopa.
» CpeacTtBa/MaTtepujan 3a pag: [anup, onoBske.
» Tpajare paguoHuue: JefaH LUKOMCKKN Yac

YBOoAHa aKTUBHOCT:

Yuyenuuymma pehu: ,CBaKkofHEBHO ce HanasuTe y cuTyalumnjama y Kojuma rnpaBute n3bope, f,OHOCUTE OLJYKE.
Yewhe cy To Mane ofyke, anu He U Makbe BaXkHe. Hekaza nx JOHOCKTE CBjeCcHO, a Hekaja HecBjecHo. Ha
npumjep:

* MNoHallare Ha HacTaBu — MoxkeTe 6upaTu uamehy Tora ga 6yfeTe akTUBHMU MU 3ab6aB/beEHN Y CBOM
cBujerty.

* Yyere — MOXeTe 6upatun nsmehy untara, yuera, nnucara 1 Krbura Koje cy ,06jeleHe o ApB0” U KOjUX
Ce cjeTuTe C BpeMeHa Ha BpujemMe.

* CnobopHo BprjemMe — HeKe KOPUCHe akTUBHOCTM unu gocahusarbe”.

YueHuumn gonywaBajy IMCTY NpUMjeprMa Kojux ce cjete.
N3BecTn saksbyvak: ,Kapa crte mnahu, MoxeTe opnyyMBaTh CaMOCTaslHO O Make CTBapu Hero Kaga

oapacTeTe, ann nnak op,nyqyjeTe 0 AOBOJbHO NMYHO BaXXHUX CTBaApU y BalleM XXUBOTY. BaxkHo je pasMUCIINTU
KOje Cy TO CTBapu Ha KOje BU MOXXETe AUPEKTHO yTULATU U KakKBe nocjbeaunue Mmajy BaLlln M360pI/I".
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MMaBHe aKTUBHOCTU:
AKTuUBHOCT 1:
Moju n3éopu n ognyke

YyeHvke nogujenutu y Marbe rpyne (4 - 5) u gatv sagartak: ,logujenute nanvp Ha ABa gvjena. Ha jegHom
avjeny Hanuwmnte MOJU U3BOPWK, a Ha gpyrom MOJUN HEU3BEOPW. CjeTuTe ce cBera oHora LUTO Y XXUBOTY
6vipaTe, WO cTe Beh 6upanu unu hete 6upaTn (cBera o YeMy BM foHocuTe oanyky). To ynuwunTe nog MOJU
N3B0PW. HakoH Tora pasmMuciMTe 0 OHOM Ha LUTa BU OUPEKTHO HEe MOXeTe yTULaTu UM 0 OHOME LUTO CTe
NMPUCUIBEHN YYUHUTU NaKO TO He BUCTe erbenu'.

HaeecTtu npumjep: Ko ognyuyje o ogjehu, usrnegy, npujatesbCTBy, BPCTU MYy3MKe KOjy CryLUaLl, HaYnHYy Ha
KOju ce MoHaluaLl, akTMUBHOCTUMA KojuMa ce 6aBuLL, OLjjeHaMa Koje MMall, XpaHu KOojy jefell, BpeMeHy Kaga
naeLl Ha cnaBame...?

Kapa 3aBpLue ¢ MonMcmnMa, y4eH1UM KOju XKene, YATajy LTO Cy Hanucanu, a HacTaBHMK Ha Tabnu nuiwe cee
OHO 3a LTa y4YeHuULM Bjepyjy Aa 6bupajy camu 1 CBe OHO 3a LTa MUCe fa HUCY hUXOBU N360pu. 3ajeaHUYKM
pacnpaBs/baTu 0 ToMe. Moryha nutarba 3a guckycujy:

* AKo He 6upall noLue oujeHe, 6upall v xoheww v gohu y WKony cnpemaH unu Hecnpemax?

* AKO HuUcu 6upao nme, MoxeLl 1 ogabpaTtu fa T ce gonaga?

* AKO HUCM HbMMeE 3a0BO/baH MOXELL U ra unak je[HOM MujersaTu nny ogabpaTn HEKU HagumMak?

+ AKO He 6vpall xpaHy (MoroToBo Kaja Tv poavTesbU Aajy 34paBy XpaHy Koja Huje yBUjeK Mo TBOM YKYCY)
MOXKeLl Nn n3abpatu fa je npoball u NOTPYAMLL ce fa NojefeLy, jep je To 4obpo 3a TBOje 3apaBrbe?

MuTarkba NpUNaroguTV YYEHUUYKUM MpuMjepuMa. Y 3aBUCHOCTU Of HaBeleHWX npumjepa KoMeHTapucaTty
MOCTOjW Y HaYUH Aa npoLluupe cBojy MoryhHocT uabopa.

3ajeHVYKM U3LBOJUTM CBE OHO Ha LUTa MOTY YTWLATH, WTa MOry 6MpaTty, a LWTa yTude Ha HUXOB ycrjex y
LUKOJIW, HA HbUXOB 3ApaB pa3Boj, Ha HMXOBO 3a0BOJLCTRO.

AKTUBHOCT 2:
Debara
HacTaBHUK y4eHUWKe gunjenu y Tpu rpyne u opraHusyje gebary.
* pyna 1: Haj6osbe je caMoCTaHO NpaBUTK M360pe U OHOCUTU oaiyKe (3acTyna cTaB).
« [pyna 2: Haj6orbe je y foroBopy (ca poguterbvMma, npujaterbMumMa, pogéuHoM...) npaBuTn usbope u
ZLOHOCUTY ogfyke (3acTyna cTaB).

* I'pyna 3: Cyauje.

YyeHUKe MOACJETUTM Ha HauuH W npaBuna ge6atoBakba (BUAJETU MPWIOT paguoHuuM TpaguunoHanHa u
MoZepHa Nopoau1La).

HakoH wTo 06je rpyrne usHecy CBOje apryMeHTe, YnaHoBu pyne 3 nocTaB/bajy NUTarba, Kao M HacTaBHMK
Kako 61 NoacTakao AWCKYCHjy LITO BULLE.

Mo saBplieTKy gebaTe cBaku ynaH pyne 3 faje cBoje MULWIbEHE O UBHECEHUM apryMeHTUMa rpyna, Te
Jopjemsyje 1 6oa TMMyY 3a KOju cMaTpa Aa je U3Huo ,jaye" aprymeHTe. [pyna, koja nobuje sehn 6poj 600843,
nobjegHuK je gebaTe.

3aBpLUHA aKTUBHOCT:

MpoaaBHULa Xesba:

YuyeHuyuma pehu ga pasamucne o 0CobMHM KOjy MMajy, a He XKene je UMaTu 1 0COBMHU KOjy HEMAjy, a XKeJbenu

6u je umaTu. MoHYaANTN OCOBUHE Ha ,NPoAajy” 1 NornegaTn MOXe N1 Ce Y ofjesberby KynuTn ocoburHa Koja ce
Kenu.
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CA3HAO/J1IA CAM

» Liwmb paguoHuue: Yyenmum he mohu fa casHajy HELITO BULLIE O TeMaMa KOje ce O[HOCE Ha NpeBeHUUjy
cBaKor o6nmnka oBucHocTu. Cama mMoryhHOCT ga 6yay y ynosu npefaBaya Ha HMBOY paspefa Te Aa
NpeseHTYjy 4,0 KaKBUX Cy casdHahba AOLIN Y TOKY caMe NPUMNPEME 3a Yac, jeCTe yuyere. YUeHuum Koju éyay
clnylwanu npefaBare CBOjUX BpLUHaka 0 HaBeAeHMM TeMama, Mohu he ga nocTtaBe u ogpeheHa nuTara
y TOKY yaca.

» CpepcTtBa/maTtepujan 3a pag: [1pojeKTop 1 NpojekLMOHO NAaTHO, Nanup 3a 3anMcuBare akTUBHOCTU Y
TOKy yaca.

» Tpajare paguoHuue: JefaH LLKOMCKKN Yac

YBogHu guo:

YueHunuu cjefie y NOMyKPY>KHO rnopefaHuM ctonumuama, jeaHu o apyrux. MNpu ynacky y y4moHuuy ce Hanasu
nnakaTt ca HajaB/beHUM rpefaBarbeM rpyne WM yyeHuka nojefuHavyHoO Ha TeMy OBMUCHOCTU. YBOAHO]
aKTMBHOCTW CYy NPEeTXOoAuse KOHCynTauuje jep ce HaCTaBHUK Hanasu y yrnos3u MeHTopa, HeKora Ko camMo
yCMjepaBa y4yeHuKe Kako 6u nx oxpabpuo fa Heky of, TeMa OBUCHOCTU UCTPaxe U3 pasnnymTux yrnosa te
npe3eHTyjy Ha HMBOY pa3pefa. HacTaBHUK je 3afyXeH fa Ha 6ujenioM nanupy 3anucyje cBe akTUBHOCTU Y
TOKy camor yaca. (5 MuHyTa)

139




Cpepuwurbu guo:

YuyeHunuyun/npegasaum ce obpahajy noactuuajHMM NUTakbMMa ocTanmMa Y YYMOHULM Kako 61 3ajeqHUYKM
npeuusunpanu o 4yemy he 6UTK pujeun y npeseHTaLmju Koja cnmjeamn. HacTaBHMUK Kao XpoHMYap je4HOr OBaKBoOr
Yyaca 6u/bexxn oAroBope M3 No3uLmje HeKora Ko cnylla npefaBakbe Koje MoUYnHe 0BaKo:

1) LLITa 3Haym pujey oBUCHOCT?
2)  3awTa uauM Kora ce 06UMYHO BeXe oBa pujey?
3)  Konuko 3HaTe o NpeBeHUMjuU OBUCHOCTU?

Cnvjeam npeseHTaumja Te pacBjeT/baBakbe NoCTaB/beHe TEMe U3 BULLe yrioBa. (25 MyUHyTa)

3aBpLUHU ANO:

HacTaBHUK ce yKk/byuyje 1 NUTa Aa N je HeKO Off y4eHMKa HeLTO 3aburbexxno Wamv Xenu fa nuta y Besu ca
TEMOM OBMUCHOCTM. YUeHMLM NOCTaB/bajy N1Tara, a ako ce fiecH fa Hema nuTamba, yYeHuUm npeaaBsayn umajy
NpUMNpemMsbeH TEKCT KOju rOBOPM O Npo6/1eMy OBUCHOCTM U3 yriia HEKOT 0f, CTPyYHbaka. 3aBpluHa akTUBHOCT
je peBM3unja cBera oOHora LUTO CYy yY4eHMLM NpOoLK y TOKy Yaca. Takohe, moryhe je ga yacy npucycTByjy u
LpYyrvi HacCTaBHULM Te MPeACTaBHULM CTPYUHe CnyK6e LKone 1 poautesbu. (15 MuHyTa)

HanomeHa:

TOKOM pauoHuLEe Ha Tabnu UK Nanupy 3anucyje ce, y Kpatkoj GopMu, CBe LUTO je HEOMXOLHO Kako 6u
yYyeHUUM MOTNv Aa 3ajefHUYKM Ca HaCTaBHMKOM HarpaBe OCBPT Ha aKTUBHOCTU Yy TOKY caMe paanoHuLe.
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LUKOJICKM XOA4HULU — KAQL HUCAM HA HYACY

» Llwmb paguonule: Yuenmum he mohu fa nckaxky 6pojHe BpcTe ocjehara Kpo3 pa3nmuute cuTyaumje Koje
JOXWMBJbaBajy CBaKOLHEBHO NpoBogehu Bpujeme y XogHMLMMA LLKOJIE, Tj. Kaja HUCY Ha YacoBuMa. Konmko
Ce passiMKyje NnoHallake BaH YY4MOHULE o MoHallaHa y CaMoj YYMOHMLM Te Ha KOjU HauuH ynpaB/baMo
emMouuvjamMa npu MehycobHO] KOMYHMKaLMjK, TO je NMUTarbe Ha Koje ce TpaXke OA4rOBOPMU y OKBUPY OBe
paguoHuLeE.

» CpepcTtBa/maTtepujan 3a pag: lNanup 3a 3anucrMBare akTUBHOCTU Y TOKY Yaca.

» Tpajarbe paguoHuue: JefaH LWKOJICKN Yyac

YBoaHu guo:
HacTaBHUK 3anovnH-e pasroBop:

+ LUta paguTe Kag HUCTE Y YUUOHULU?

+ [la 1 1 KONMKO MMaTe BpeMeHa Aa Yy XOA4HMLUMMa LLKOJIe pasMjerbyjeTe uHdopmMaLuje 1 fa v ce OHe TU4y
camo rpaguBea uiam cy y Besu 1 ca ocTasiuM akTUBHOCTUMA?

* Ha Koj1 HauMH KOMyHMLMaTe y YYMOHULIM, @ KaKO Y XOAHWULMMA U LLUKOJICKOM ABOPULLTY?

« TMokyLwajTe fa ce npucjeTuTe jeaHe ahurpMaTUBHE U jefHe HEraTMBHE cuTyaLmje y Beau ca 60paBkoM y
YUMOHMLM 3a BpUjeMe Yaca U 60paBKOM Y XOLHUKY USIM HEKO]j ApYroj npocTopuju wkone? (15 MUHyTa)

Cpepuwirbu amo:

HacTaBHWK oCTaB/ba AOAATHO BpUjeMe fa y4eHULM pa3MujeHe CBoja UCKycTBa y MehyCO6HOM pasroBopy Te
HacTaBsba:

+ [la nn HeKo Xenu fa onuLle Heky of cutyauumja?

* Konuko cTe cneMHu fa nsbjerHete KOHOIMKTHe cutyaunje?

* [ocToju N1 HauMH fa ce NoTeHUujanHo KOHMIMKTHa cuTyalmja nsbjerHe 1 Moxaa Yak nocraHe v
apupmatmBHa?

* HactaBHuK yBOaM ,nyTajyhn nanup” Koju nae o yyeHvuka Ao y4eHUKa v raje y4eHuLm ynucyjy jegHy
agupmaTuBHY pujey 1 jefHy puyjed Koja je y CynpoTHOCTU ca TOM pujeyjy.

* HakoH oBe aKTMBHOCTM HaCTaBHUK Mpy>xxa MOryhHOCT fia y4eHMLM KOjU XKene, Kaxy Koje Cy pujeun
3anucanu Te Aa objacHe 3alTo Cy Ce OAnyYnnuv 3a Te pujeun. (25 MUHyTa)

3aBpLUHM Auno:

M3Boherbe 3ak/byuyka Ha HUBOY Ofje/berba O TOME KOJIMKO je BjeluTUHa KOMYHMKaLuje BaKkHa Kako 6u ce
136jernu NoTeHLmjanHn KOHOIUKTA Ma y KOjEM OKPYXKekby Ce Haslasuiu, y Camoj YYMOHULM U BaH Hoe.

HanomeHa:

ToKOM paguoHuLle Ha Tabnu WK nanupy sanucyje ce, y Kpatkoj (topMu, CBe LUTO je HEOMNXOAHO Kako 6u
yYeHUUM MO Aa 3ajefHUYKM Ca HaCTaBHMKOM HarpaBe OCBPT Ha aKTUBHOCTU y TOKY caMe pafvoHuLE.
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LUTA JE JOLLU BAXXHO 3HATU O
HALLUEM 3[PABJbY

00000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00scsssssssss

Yno3HajTe cTpy4yHe capaZHuUKe U NpeAJioXKuTe Aa 3ajeHO ca y4eHULIMMa pa3roBapajy o akTye/lHuMm Temama:
LLiTa 3HamMo 0 penpoAyKTUBHOM 3paBiby?

» Llwb: YyeHunum he ctehu 3Harbe 0 penpoAyKTUBHOM 34paBiby U QYHKLUMjM penpoayKTUBHUX OpraHa.
OcMucnmnTe akTUBHOCT Ha OCHOBY TeKCTa:

1. HacTaBHMK ynosHaje y4eHMKe ca 3Ha4yajeM penpoayKTMBHOT 34paB/ba Kao MHTErpasHor gujena sgpassba.
NHTeH3nBHe NpomjeHe npaheHe pacToM U pa3BojeM OpraHnu3Ma ce feluaBajy y nepuogy nybepreta. JeguHe
pasnuke namehy gjeyaka u gjesojunua cy 6monoluke pasnuke ogpefeHe npunmkom pohemrsa. Y CBUM Apyrum
acrnekTMMa 34paBsba M NoHallaka Ajeyaun 1 AjeBojumLe cy paBHOMPaBHMU.

a. PenpoayKTUBHO 34paBJbe je 3[paB/be PEnpoAyKTUBHMX OpraHa Koje je NoBe3aHo ca HalLUM TjeNIeCHUM,
NCUXUYKUM U APYLUTBEHUM CTakeM 34paBrba.

6. dusnuko cTakse 3paBsba NpeAcTaB/ba GyHKLMOHATHOCT OpraHM3Ma M CBUX HeroBMX OpraHa, yKibyuyjyhu
1 GYHKLMOHMCaHe penpoayKTUBHUX opraHa. PacT n pasBoj opraHa ce MmaHudecTyje BUASbMBUM MPOMjeHama
y G3nYKoM 13rnesy fjeyvaka v 4jeBojunua, LWTo je MoCe6HO n3paXkeHo ToKoM nybepTeTa.

B. [ICMXMYKO USIM MEHTA/HO CTakbe 3ApaB/ba NpefcTaB/ba Halla ocjeharba, MUCIN U pasyMujeBae ofHoca
NnoBe3aHuX ca NoJIHUM caspujeBarbeM U PENpPOAYKTUBHUM 3[paB/beM.

r. [pywTBEHO unn coumjanHo ctakbe 3ApaBsba nofgpasymujeBa MoHallake W KapaKTepUCcTuKe opHoca
nojefuHLa ca OKOJIMHOM, NOPOANLIOM, NpUjaTesbuMa, y WKOSU U 3ajeJHULMN Y KOjoj XUBM.

PenpofyKTUBHO 3[paB/be je AaKie CIIOXEH MojaM Koju npumapHo ofyxBaTa 34paB/be PernpomyKTUBHUX
opraHa a y LUMpeM KOHTEKCTY je MoBe3aHo ca ApYyruM ogpefHuLamMa 34paBsba, GU3MUKUM, MEHTANHUM U
LPYLUTBEHVM CTaHeM 34paBsba.

2. Ha ocHoBy u3srnega BarbCKUX PENpPOAYKTUBHWX OpraHa npuavkoM pofjera youaBajy ce passnuke
namehy nonosa. PacTom v pasBojeM penpoayKTUBHUX OpraHa, MmocebHo y nepuody nybepTeTa, AjeBojumLe
Lo6ujajy pusnUKe KapaKTEPUCTMKE XKXEHA Y3POKOBaHe NlyYereM XopMoHa (pacT v pa3Boj rpyau, MpoMjeHe
o6nuKe Tujena, MeHCTpyauuja), a gjedaumn fobujajy TjenecHy u mMuwmhHy Macy U nojadyaHoM [51akaBoOCTU
KapaKTepUCTUYHY 3a MYyLLUKapLe 1 KOoXe ca 1 akHama.

PenpofyKTUBHU OpraHu Kog MyLuKapava cy:

a) yHyTpallHW: NpocTaTa, CjEMEHOBOAM U CjeMeHe Keculle,
6) crosballHbu: TECTUCU UMK CjeMEHMLM U MOSHU YA,

PeﬂpO,D,yKTVIBHI/I OpraHu KoJ >XeHa Cy:

a) yHyTpallbM: MaTepuLa, jajoBoaum, jajHuum u pogHuua (BaruHa),
6) crnosbaltbu: cTMaHMULA (BynBa).

[a 6ucmo ce pasBunu y 3gpaBe ocobe, Tpe6aMO 4yBaTW 3[paB/be€ CBOjUX PENPOAYKTMBHUX OpraHa.
PenpoaykTusHu opraHu Ham omoryhyjy na o6aB/baMo 0CHOBHe pusnonoLuke GyHKLMje Kao LITO CYy MOKPeHe
N MeTabonmuke QyHKLMje NnoBe3aHe ca aKTMBHOCTMMA XOPMOHa, 360r yera ce KOJ >XeHCKOr nona jaBsba
y nybepTeTy MeHCTpyauuja, a Kof MyLlKapala 3HayajHO BULLE M3paXKkeHO 3afdebibarbe KOCTujy, noBehare
MuwmnhHe Mace v A1akaBoCTy.

3. Pyusnum 3a penpofyKT1BHO 3[paBsbe Cy OMNAacHOCTM KOjMa MOXEMO BUTU U3MIOXKEHM a Koje MOry MMaTu
HeraTMBHO [ejCTBO Ha Halle 3[paBJbe, PacT W pasBoOj PenpoayKTUBHUX opraHa. OBM pU3nLM Cy Be3aHu
3a yrnoTpedy pUsnYHUX cyrncTaHLM, NoBpeay PenpoayKTUBHUX OpraHa W pasnunymTe 3apasHe 60necTu Koje
MOry Yrpo3uTu Halle 3apaB/be. PU3MYHO MoHallarbe rnogpasymujeBa y3MMakbe pasfinymTux cyncTaHum
KOje HeraTMBHO YTUYYy Ha HEPBHW CUCTEM, MNPeTjepaHo ra CTUMynuwy u owTtehyjy, LUTO MOXe Aa Npoy3pokKyje
TpajHe nocsbeauLe no Halle 3apaBsbe. TakBe CyrncTaHLe Koje Ha3aMBaMo pPU3UYHe Cy AyBaHCKU NMPOU3BOAM
(knacuyHe 1 eneKkTPOHCKe LurapeTe), ornojHe cyncTaHue (Xaluil, MapuxyaHa v CUHTETUYKE APOore), ankoXo
1 eHepreTcka nuha Koja Mory noBehaTtu CKSIOHOCT Ka HAaCUTHOM UM arpecMBHOM NMoHallakby. BplunsaLm mory
OVPEKTHO UM MHAUPEKTHO NOACTULLATU PUSUYHO MNOHaLLaHe Kao APYLITBEHO NPUXBAT/bMUBO, LUITO HEraTUBHO
yTU4e Ha 3apaBsbe Miaaux jbyau. OBo Takofe noapasymujeBa HesalwTuheHe cekcyanHe ogHoce (6us1o aa ce
paau 0 ogHOCMMa ca MPUCTAHKOM UK 6e3 NPUCTaHKa) LITO MOXe LJOBECTU A0 MOJIHO NPeHOCUBUX MHbEKLMja
N/UNn HexerbeHnx TpyaHoha. ManorbeTHuYke TpyaHohe MOry MaTu BULLECTpYKe nocrbeaunLe no Gusmndko
N MEHTasHO 34paBibe N J06po6UT Mnagux ocoba.

4. PY3MYHO MoHallare Ce MOXe CrpujednTu. HeonxofHo je Aa 3HaMo LiTa CBe MoXe fa 6yae pusuk no
Halle 34paB/be M 34paB/be PENpPOAYKTMBHUX OpraHa, Kako fa ce 3Hamo 3alTUTUTU Of, pU3NKa U cadyBaTy
3ppaBsbe. HeonxofHo je uctahu npaBo cBake ocobe Ha NPUCTYN Moy3faHUM MHbopMauMjama O 3aluTUTK
CBOra 34paBJsba, Kako 61 MOrJie JOHWUjeTV OArOBOPHE XXMBOTHO BaXkHe oaJiyke. Kafia je y MuTakrby 3aluTuTa of
PVI3MYHOT MoHallaha YKIbydyjyhin 3aluTuTy penpoayKTMBHOT 34paB/ba, Miage ocobe Tpebajy uMaTu NpucTyn
ycnyrama npuniarofjeHnum Mnagum ocobama.

BonecTtu Koje ce npeHoce NOJIHUM NyTeM

» Llwb: Yuenuum he ctehu sHarbe 0 NoJsIHO NpeHocnBMM 601eCTUMa, Kako HacTajy 1 Kako ce MOry 3aliTUTH
of, HbUX.

OcmucnnTe akTUBHOCT Ha OCHOBY TEKCTa:

1. MocToje pasnuuute 3apasHe 60ONECTU KOjUMa MOXEMO OUTU YrpOXXEHWM TOKOM Lujenor xuBoTta. 3a
penpoayKTUBHO 3[paBsbe Cy NocebHO onacHe nosHe 3apasHe 60/1eCTU Koje ce MpeHoce ca jefHe ocobe Ha
Apyry nosHuM nytem. [la 61 CTynuau y NofHU OQHOC MYLUKapLmM U XeHe Tpebajy 6UuTh [OBOSBHO 3penn u
no3HaBaTu CBOje Tujeno. 3penocT nogpasymMujeBa CTapocHy 106, 04HOCHO A0BO/baH 6poj roanHa ia CBjeCHO
OfJlydyjeMOo O CTynamby Yy MnosiHe ofHoCe 1 Aa 3HaMO Kako fa 3aWTUTUMO CBoje 3apaBsbe. [osHM 0fHOC He
CMuje 6UTK Nog NPUTUCKOM WM HaroBopoMm Apyre ocobe, jep TO MOXe 13asBaTu Noc/beaunLe No MeHTasHO
3paBsbe ocobe.

2. LLiTa 3HamMo 0 MOJIHO NMPEHOCUBUM 6onecTuma?

MonHo npeHocuBe 60necTu cy 3apa3He 60/1eCTU Koje ce MPeHOCce NOJIHUM NyTEM U MOry 6UTU y3pOKOBaHe
6akTepuvjama, BMpycMMa, NPOTO30ama, XJaMuanjoM v rbuBuuama. baktepujama cy y3pokoBaHe MoJiHe
60necTn Koje ce 30BYy CUPUINC U FOHOPeja, @ BMPYCHE MoJIHe 60MECTU Cy FeHWUTasHW Xeprnec U cupa.
MpoTo3oama cy y3pokoBaHe WHMEKLMje TPUXOMOHACOM, a M/bUBUYHE MHPEKLMje ce 30BY reHuTasHa
KaHguanjasa. NonHe 6onecTn NpeacTaB/bajy pU3nK 3a ob6a nona jep ce Nlako MPEeHOCE MOJSIHUM MyTeM.
Mepwog o HacTaHKa UHeEKLKje f0 NnojaBe NpBUX CMMNTOMa 60/1eCTy ce Ha3uBa MHKybaumja. MaHudecTyjy
ce OMNWTUM CUMMNTOMUMA 60IECTU Kao WTO cy ocjehaj cnabocTu, rpo3Hule, 6010Ba, MOBULLEHE TjeNlecHe
TeMneparype, ¥ NpoMjeHaMa KapaKTepUCTUYHUM 3a ynasiHU NPoLEec Ha PenpofyKTUBHUM opraHuma (6o,
LpBeHuo, ocun, owTehera KoXe U Cy3HuLe ca KpBapereM). YKONTMKO HUCY MPaBOBPEMEHO U MPaBUTHO
NnjeyeHe, NosiHe 601eCcTU MOry [OBECTM A0 owTehera penpoayKTUBHUX OpraHa M pasHUx KoMmnankauuja
Koje ce y 3penuvjem fo06y MaHUPECTYjy Kao HennogHOCT. MNonHe 3apa3He 60/1eCTM Ce MOTY YCIMjEeLLUHO NTUjeYnTHI.

3. YyeHnum Tpeba ga 3Hajy fa ce nosiHe 3apasHe 6o0siecTu Hajuyelwhe jaBsbajy Kog ocoba Koje ce pUusnyHo
noHaLluajy, OLHOCHO CTyMajy y MOJsiHe OfHOCe Kaja HUCY [OBOJbHO 3pefie, ca Herno3HaTMMm ocobama, noj
NPUTUCKOM BpLUH-aKa Un Apyrux cTapujux ocoba n 6e3 kopuliTera 3awTuTe. 3HayajHo je uctahu ga csaku
HernpujaTaH KOHTAKT W JOAUP MOJIHUX OpraHa Mnog NpUTUCKOM WM HaroBapak-eM Apyrux ocoba, ajeyak unm
JjeBojunua He Tpebajy NpuxBaTUTU Kao HOpMasnHO Beh TpaXXUTu NMOApLUKY U caBjeT Of, CTapujux ocoba y
KOjUX MMajy NnoBjeperba, Kao LITO Cy POAUTESbM U APYrU YNlaHOBM NOPOAMLIE, 0CO6sbe Y LWKoNu (HacTaBHUL,
negaror v Ncuxonor), 34paBCcTBEHN pagHULIM UK MoNuLmja.
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TpyaHoha u 3aluTUTa of, HeXXerbeHe TpyaHohe

» Lurb: YyeHnum he ctehu sHarbe 0 hM3MOJIOLLKMM NpoLecMa y Tujeny 3apaBe XXeHe, HacTaHKy TpyaHohe u
KaKo ce 3alUTUTUN 0O HeXerbeHe TpyaHohe.

1. lUta je onnoherse n TpygHoha?

Onnohere HacTaje cnajameM eHcke nonHe henuje koja ce HasuBa jajHa henuja n Mywke nonHe henuje
(cnepmaTtosoupa) nocnuje Yera HacTaje onsofeHa jajHa henuja — surot. Kog, yogjeka ce onnofjere oaBuja
y Tujeny >keHe y TOKYy jefHOr JaHa HaKOH MofiHOr ofHoca. TpygHoha je cneuMduyHo cTarbe opraHuama
)KEHe Koje HacTaje of TpeHyTka onnoherba jajHe henuje fo paharba gjeteTa, 3a WTO je NoTpebHO Aa npohe
9 mjeceum. XermpeHa TpygHoha je pesynTtaTt oaflyke ogpacnvx ga umajy noTomcTBo y ogpefleHOM MOMEHTY
cBora xwuBoTa. TpyaHoha Moxe 6UTU HexxelbeHa U OHa NpeAcTaB/ba BE/IMKM PU3UK MO 34paBibe U HacTaje
YKOJIMKO MYLLKapaL, Wiu XXeHa HUCY CMPEMHUN 3a CTynakbe y MOoJIHE OfHOCE, He Xene AujeTe UK je MOJHM
O[HOC HacTao Noj NPUTUCKOM, Te NOCeBHO YKOIMKO Ce pan O MasiosbeTHUM ocobama.

2. KaKo ce 3alluTUTu of] HeXesbeHe TpyaHohe?

OCHOBHa 3alUTUTa Of HEXeJbeHe TpyLHONE je fa He CTynaMo Yy NoJsiHe OLHOCE [OK HUCMO CMPEMHM 3a HoUX,
Kao M YKOJIMKO HEMaMO Noy3aaHe nHpopMaumje o Moryhum nocrbefuuamMa paHor cTynaksa y noJiHe ogHoce
M KaKo ce 3alUTUTUTU U KoMe ce o6paTUTh y crydajy notpebe. 3allTuTa of HexesbeHe TpyaHohe ce jou
HasMBa M KOHTpaLlenuuja, a noTUYe of naTuHcKe pujeun contra (NpoTue) u conceptio (onnohemse).

MeTone KoHTpauenuuje ce avjene Ha TpaguuvoHanHe (MpUpogHe) u MoaepHe (MexaHUuKe U XEMUjCKE).
TpaavumoHanHe MeTofe KOHTpaLenuumje HUCY NoysfaHe U OfHOCE Ce Ha pavyHarbe CUTYPHUX U NIIOAHMX faHa
W MPEKUHYT NOSHM ogHocC. Hajuewhe MexaHU4Ke MeToAe MofiepHe KOHTpaLenLumje cy KOHAOM KOju KOpUCTH
MyLIKapay v gujadparmMa v cnupana Koje kopucTe xeHe. KoHAOM je jeaMHO cpecTBO Koje yjeAHO cnpeyvaBa
NosIHO NpeHocuBe nHdeKLmje n HexerbeHe TpyaHohe. XeMujcke MeToze KOHTpaLenLmje ce 06U4HO KopUcTe
y BuZly Tabnete v jol ce Ha3MBajy opasiHu KOHTPaLENTUBM UK ,aHTMOEOM" MUITYNEe N KOPUCTE UX XKEHE.

3. Kome ce jaBUTM HaKOH pu3MyHor/HesawTuheHor/ nonHor ogHoca?

HesawTtuheHn nonHM ogHOC NpeacTaB/ba MOMHU KOHTAKT n3Mehy MyLuKapLa v XXeHe KOju MoXe [0BecTu
[JO pv3MKa 3a HacTaHaK MofiHO npeHocuse MHbekunje nnu TpyaHohe. MonHo npeHocuBe uHbekumje ce
MOry U3NNjeunTH, a HeXxesbeHa TpyaHoha ce MoXe NPEeKNHYTU jeAHO Of, CTpaHe CTpyyHe ocobe, JOKTOpa
crneuujanucTe rMHeKonornje n akylwepcTea. HamjepHu npekung TpygHohe npefcraB/ba pyMsvK Mo 34paBibe
MJ1afie XXeHe, KOju MOXKe MPOy3pOKOBaTU KOMMMKaLMje ca HapeAHUM TpyaHohama n ncuxunyke npobneme
ofiHOCHO nopemehaje MeHTanHor 3gpaesba. CTora je caBjeToBaHe 0Off CTPaHe CTpyyYHe 0cobe, 34paBCTBEHOT
paZHuWKa, NpBO WTO Tpeba NpenopyyunTy Mnagoj ocobu Koja cTyna y nosiHe ofHoce Kao u ocobama Koje cy
nuMane HesawwTuheHn NONHN OJHOC.

4. CaBjeTOBam-€ 3a CrnpevyaBakbe HeXerbeHe TpyaHohe 1 nonHux nHdekumja

CaBjeTn 0 o4yyBakby Haller pernpofyKTUBHOM 34paB/ba M HauyMHMMA CripeyaBarba HeXerbeHe TpygHohe u
NoNHUX MHdEKLNja MOXKEMO J06UTM of CTpaHe 34paBCTBEHMX pagHMKa Yy ,OMOBUMaA 34paB/ba, MPBEHCTBEHO
y cny>k6amMa nopoguyHe MeaunuunHe. 34paBCTBEHN pagHULM KOju Boge NOCEOHY 6pUry o penpofyKTUBHOM
3[paBJ/by XEHE Cy CrneunjancTv rmHeKonoruje n akywepcTtea. Of HUX MOXeEMO L0OUTU caBjeT Kako Aa
3alTUTUMO CBOje 34paBJsbe Npu CTynaky y NoJiHe ogHoce. 3HavyajHo je uctahu npegHOCTM BakumHauuje y
LM/by 3alUTUTE penpoayKTUBHON 34paBiba, a MPBEHCTBEHO BakKLUMHaUWje NpoTMB Xxenatutuca b n xymaHor
nanunoma Bupyca (XMB) Koju je Hajuyewhu y3pouHUK 3n1ohyAHMX TyMOpa PenpoAyKTUBHMX OpraHa. YKONIMKo
ce pjeBojumue BakuuHuwy npotue XIB-a Ha Bpujeme, 3awTutuhe ce of 3nohygHux Tymopa Ha rpnuhy
MaTepuue. lNpenopyyeHa 6ecnnaTHa BakLMHauuMja NMPOTUB XyMaHOr manuioma Bupyca ce y Peny6nuum
Cpnckoj opraHM3oBaHO CNpoBOAM KO AjeBojumua v gjevaka og 11 go 14 roguHa XXusoTa.

3ApaBu CTUJIOBM XXUBOTA

» Lnsb: YueHnum he Hay4YnTn WTa Cy 3gpaBu CTUNOBU XNBOTAQ, Kako Ce passmja 3/ipaB Ha4uH XXUBOoTa U KOjVI
CYy pu3num no penpoaykTuBHO 34paBibe KOje MOXXeMO FIpOMVIjeHMTM.

OcMucnnTe akTUBHOCT Ha OCHOBY TeKCTa:

1. JebaTa/pguckycuja ca yyeHnumma Ha TeMy ,Kako noHatuame Miagmx ocoba MoXe yTuuaTh Ha 3gpaBibe?”
M3 opabpaHux noHallama M3[BOjUTM MOHalara Koja 4yBajy 34paBibe, Te Harnacutu fa oHa npunagajy
34paB1M CTUIOBMMa XXMBOTA. CTU/ XXMBOTA je HAYMH NOHaLlaHa Kora YMHE XXMBOTHE HaBMKE, a Noj yTuLajeM
CYy CpefivHe, BjepoBam-a, CTaBOBa, YC/I0Ba XMBOTa y NOPOAMULIM U 3ajeQHNLIN.

2. Pagm nakuwer ynosHaBakba ca 3gpaBvM CTUIOBMMA XXMBOTA MOTY Ce KOPUCTUTU KapTuue ,3apaB CTu
XMBOTA" Koje cagpyxe: HekoH3yMuparbe ayBaHa, HekoH3ymMupare ankoxonHux nuha, PefoBHO 6aB/berse
dn3unykom akTuBHowhy, PefoBHO chnaBake MWHUManHo 6-8 catu pgHeBHo, Ogp)kaBake oproBapajyhe
TjenecHe TeXxwuHe, PefloBHY 06poLm (Jopyyak, pyyak v Bedepa 1 aBuje y>kuHe namehy o6poka), Hectynate y
paHe/He3awwTuheHe NosHe ogHoCe.

3. JTaBMPUHT 3Hatba 0 PenpoayKTUBHOM 34paB/by — MyTEM NUTakba ¥ OArOBOPA YYEHULIM YCBAjajy HEOXOLHO
OCHOBHO 3Hahbe M BjelTMHe O TOMe KakKo fia cayyBajy penpoayKTUBHO 34paBsibe. Ha Tabnu cy uctakHyTta
nMTakba O PENpPOAYKTMBHOM 3[4paB/by Ha OCHOBY KOjUX CE€ Kpeupa JlaBUPUHT 3Harba O PernpoayKTUBHOM
34paBJby.

Mpujeanor kapTule NaBUpUHTa (Ca 0O4roBOPUMA)

MoOju PEMPOAYKTUBHU OPFaHU CY: ..ooveveeiieeiniereieieieeeenereasennens (Habpojatun). HesawTuheHn nonHuW ofHocwu
MOTY LOBECTU [0 HEXKEIBHE ....ovevevriennnnne (TPYBHONE) M .o 6onecTu (MOSIHO NMPEHOCUBWX).
Y nonHe ofHoce Mfagu MOry CTYMUTW @Ko Cy CMPEeMHU OAHOCHO LOBOJBHO .......ccocoveeveennnee. (3penw) 3a
cBoje roauHe. Mpuje cTynakba y nosHe opHoce Tpeba Aa ce MOTPAXKM CTPYUHM .....ceevveerevvevennnnen. (caBjeT).
Y CBaKOj 3paBCTBEHO] YCTAHOBU UMA ....cocoevvreveerniereneieeeienennns (BOKTOp M MeAWLMHCKa cecTpa) of Kojux
yYeHUUM MOry AO6WUTU CTPYYyHU caBjeT. HexkerbeHa TpyAHoNha ce MOXE CMPUIEUUTU .oocoeveeeeeeveeenennnne
(koHTpauenuujom). KoHTpauenuuja LWTUTU U O .occoceoeeeeereereeerierenenennnns 6onectn (MONMHO MPEHOCUBHX).
P131YHO NoHaLlambse je ynoTpeoda ................... , (BYyBaHa) .....coovveiee, (anKOXO0MA), oo, (onojHux
CYMCTAHLM) woovereiieveiiee W Opyrvx cpeacTaBa Koja Mory noeehaTu puauk no penpoayKTUBHO 34paBrbe.
CBaK/ HeXerbeHV KOHTAKT Haller TUjeNna MOXKEMO .........cccccveeeeeenee. (cnpujeunTn) BnacTuToM ognykom. Of
HacTaBHMKa M CTPy4YHe cnyx6e LIKOose, Kao 1 ol 34paBCTBEHOr pafiHUKa MOry JO6UTU caBjeTe Kako cadyBaTy
CBOJE oot (penpofyKTUBHO 34paBrbe).

)
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